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maj och temat &r skolan.
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skriva om? Tipsa mig:
anna.bratt@sll.se
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Viir paritt vig!

VALKOMMEN TiLL DET andra numret av Funktion i fokus. Den hir
gingen bir omslaget en medalj. I slutet av oktober fick vi ta
emot det prestigefyllda Tidskriftspriset, som ges ut av bransch-
organisationen Sveriges Tidskrifter. Funktion i fokus vann
kategorin "Arets omgérning 2016 i konkurrens med tidningarna
ELLE, Golf Digest och Konstndren. Juryns motivering16d:

Det drmer dn bara en omgérning: Det dir ett

n Forskning visar totalt nedplockat magasin, dteruppbyggt med

v oo . nya byggstenar. Och resultatet dr enastdende.
att forandri ngar Vi drnaturligtvis oerhdrt stolta och glada 6ver

i livsstilen kan attha vunnit priset. Vi harjobbat hart for att
vara lika effektivt goraenangeligen tidskrift somlockar till lds-
som ldkemedel ningom véra Viktinga fr:°1'g‘f)r. IQVI(‘e‘n p‘r'iset drbara
o ettav flera tecken pa att vi dr pa rtt vig. Ettannat
och tera P! tecken dr alla ninyaldsare och prenumeranter
som har hittat tidningen. Manga har hért av sig
med tips pa saidant som vi ska ta upp. Vad har du fér utmaningari
dittarbete, och vilka dr era prioriteringar? Mejla mig!

Temat for det har numret dr psykisk hidlsa. Manniskor med
funktionsnedsittning drabbas oftare av psykisk ohilsa dn 6vriga
befolkningen. Forskning visar att férindringarilivsstilen kan vara
lika effektivt som likemedel och terapi. Lds pa sidorna 20-34 om
hur nya vanor kan skydda mot sjukdom och ge bittre psykisk hilsa.

Vihar triffat robotforskaren Danica Kragic Jensfelt vid
Kungliga Tekniska Hégskolan. Lis om Danicas forskning och
hennes spinnande tankar om hur robotar kan férindralivet for
minniskor med funktionsnedséttningar.

Trevlig lasning!

Anna Bratt, chefredaktér och medicinjournalist
anna.bratt@sll.se
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Spaning

Diagnos

tar ett sprang

Screening av nyfddda och DNA-analys av helo
arvsmassan - det okar vara majligheter att 'dlgt

upptacka o
hjérnan, sa

et finns omkring 10 000
D sdllsynta arftliga sjukdomar.

Tillsammans drabbar de flera
procent av befolkningen. Dit hor
medfédda endokrina och metabola
sjukdomar som kan ge allvarliga,
bestdende hjarnskador om man inte
sdtter in behandling tidigt. En sGdan
sjukdom &r till exempel fenylketonuri,

som det férsta PKU-testet skapades for.

I dag kan vi snabbt och till en rimlig
kostnad upptdcka andra sédana

omsa sjukdomar som s
professor Annu Wedel !

sjukdomar genom att sekvensera hela
genuppsdttningen hos en individ. Det
o6ppnar majligheten att screena ny-
fodda for ménga fler sjukdomar som
kan ge livslang funktionsnedsdttning
om barnet inte far ratt behandling.
Den fortsatta tekniska revolutionen
inom DNA-sekvensering innebar ett
gyllene tillfalle att f@ ihop forskningen
och sjukvarden. Ratt anvant innebar
det en diagnostisk revolution, och sam-
tidigt ett stort sprang for forskningen.

! ANNA
|\ WEDELL

M

- Professor i medicinsk
genetik vid Karolinska
Institutet, verksamhets-
chef vid Centrum fér
medfédda metabola
sjukdomar vid
Karolinska Universi-
tetssjukhuset, samt
ordférande i Nobel-
kommittén 2016 och
medlem i Kungliga
vetenskapsakademin.

Vidrinneien intensiv tid av for-
dndringar, bade vad galler sjuk-
vardens organisation och de tekniska
mojligheter som forskare och kliniker
har att forstd sjukdomsmekanismer.

| framtiden kommer expertteam
samarbeta mer for att komma fram till
ratt diagnos hos patienter med oklara
symptom. Da kan vi snabbare bromsa
sjukdomsfdrlopp som kan skada
hjarnan.

Berdttat for GUNILLA ELDH

FOTO: ANNA MOLANDER



W MVTE - MOTESPLATS
FOR VALFARDSTEKNO-

yZA LOGI OCH E-HALSA
24-25 januari

Konferens och mdssa om info-
randet av ny teknik for
att 6ka kvalitet och
effektivitet inom
vard, omsorg

och socialtjcinst.

| Stockholm.

Arrangér: MVTE,
mvte.se

PSYKISK (O)

- SAMHALLETS
BARN OCH UNGA
1-2 februari

En konferens som fokuserar

pd barn och unga som har, eller
riskerar att drabbas av, problem
med psykisk ohdlsa. | Stockholm.

Arrangér: Psykisk (O)Hdalsa,
psyoh.se

ARBETA MED BARN
OCH UNGDOMAR SOM
HAR ADHD

20 februari

Camilla Ekstrand ger grundlag-
gande kunskap om adhd med
fokus pa strategier. | Stockholm.

Arrangér: Habilitering & Hdlsa,
habilitering.se/kalendarium

ROCKA SOCKORNA
21 mars 1 1

Dra pa 3-.

dig olika ,.}‘\.
sockor pd Inter- —
nationella Downs s
syndrom-dagen for =
att sprida budska-
pet om funktionsnedsdattningen
Downs syndrom.

Arrangér: Svenska
Downféreningen,
svenskadownforeningen.se

MARS VUXNA OC!'l
PSYKISK HALSA

28 28-29 mars

En konferens fér vuxna
som har drabbats av psykisk

ohdlsa eller fér dig som arbetar
med vuxna som har psykisk
ohdlsa. | Stockholm.

Arrangér: Vuxna och psykisk
halsa, vuxnaochpsykiskhalsa.se

OM AUTISM, STRESS
OCH EN VAG TILLBAKA
5 april

APRIL

Elisabet von Zeipel
beskriver hur man kan forsté
och beméta de ungdomar som
stannar hemma fran skolan. |

HALSA MASSAN EO7ZLRS LI habilitering.se/kalendarium

BARNRATTSDAGARNA
25-26 april
25 Barnrattsdagarna ar en
arlig métesplats for alla
som vill utveckla sig och sitt arbete
inom barnrattsomradet. | Orebro.

Arrangér: Barnrattsdagarna,
barnrattsdagarna.se

% NORDIC NETWORK ON
DISABILITY RESEARCH
3-5maqj
En internationell konferens

om hur det &r att leva med en

funktionsnedsattning. | Orebro.

Arrangér: Orebro universitet,
harec.se

I maj halls en konferens

om hur det dr att leva med
en funktionsnedsdattning.
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hélls i &rebro
25-26 april.

HUR UNDVIKA OCH
BEMOTA KONFLIKTER?
2 2 maqj

Bo Hejlskov Elvén forelaser
och visar pa konkreta forslag
pd hur man kan undvika och
hantera konflikter. | Stockholm.

MAJ

Arrangér: Habilitering & Hdlsa,
habilitering.se/kalendarium

SKOLANS JURIDIK
18 mqj

Magnus Jonasson, jurist

pa& Skolinspektionen,
forelaser om skoljuridiska fragor
av olika slag. | Stockholm.

Arrangér: Habilitering & Hdlsa,
habilitering.se/kalendarium

Barnrédttsdagarna

T,

FOTO: SHUTTERSTOCK



Noterat

Skribenter p& noteratsidorna &r Anna-Britta Stéhl (ABS) Maja Lundbdck (ML) och Anna Bratt (AB).

Nytt webbverktyg stod
vid problembeteenden

Gynmottagningar
for alla

Att hitta en gynmottag-
ning fér kvinnor med
flerfunktionsnedsattning
dr inte IGtt. Men nu har
Camilla Gustafsson,
vagledare vid Forum
Funktionshinder, tagit
fram en lista med mottag-
ningar som klarar kraven
pa tillganglighet. Pa listan
finns Gn sé ldnge till
exempel ungdomsmottag-
ningen i Skdrholmen,
Aleris Sabbatsberg

och Karolinska i Solna
och Huddinge.

Listan finns pd sajten
habilitering.se/flerfunk-
tionsnedsattning/ovrig-
halso-och-sjukvard. (ML)

Unga besoker
sdllan fritids

Unga med funktionsned-
sattning besoker sallan
fritids eller Ungdomens
hus av rddsla att bli daligt
bemétta. Manga kdnner
sig dessutom maktlsa
eftersom de inte kan
paverka i sin vardag.

Det visar en ny rapport
fran Myndigheten for
ungdoms- och civilsam-
hdllesfragor.

Myndigheten efterlyser
mer utbildning till
personal inom fritidsverk-
sambheter. De vill ocksa
gora en férdjupande
studie kring ungas behov
av ledsagning och fysisk
tillganglighet. Fokus ska
ligga pa ungas behoy,
ledsagning och tiligdng-
lighet. (ABS)

FOTO: SHUTTERSTOCK

Ett webbaserat arbetsverktyg har
blivit en framgangssaga inom
demensvarden. Nu utvecklas en
version fér LSS-verksamheter for
vuxna med kogpnitiv funktions-
nedsdattning.

Verktyget heter Funca och utvecklas pa

uppdrag av Socialdepartementet. Malet ar
bland annat att hjalpa personalen att férstd
och kunna hantera utmanande beteenden.

Tanken ar att forbattra sjalvbestdmmande
och delaktighet for personer som berérs av
lagen om stéd och service for vissa funk-
tionshindrade, LSS. Men ocksd att
hjdlpa hela teamet att arbeta
mot samma mdl.

- Funca gér att man -
utvecklar ett gemensamt
sprdk. Vi kan till exempel
lagga in olika betydelser
i ordet dngest. Men det Gr
viktigt att alla i teamet menar /‘
samma sak, sdger Sigrid Kulneff,
projektledare inom verksamhetsomrade min-
nessjukdomar vid Skanes universitetssjukhus.

Personalen far ocksé stéd i att analysera
hur brukarens méjlighet till kommunikation
ser ut, om miljén &r anpassad och om de ba-
sala behoven tillfredsstdlls. Sedan kan man
utforma individuella stédinsatser.

- Dessutom ska man fylla i om man anvander
nagon form av skydds- och begrénsnings-
atgdrder och vilka Idkemedel personen tar.

- Férutom att férbdattra livskvaliteten for
brukarna, hoppas vi pa en battre arbetsmiljs.
Genom att 6ka kunskapsnivan och tillsam-
mans analysera varfér symtom uppkommer
undviks mdnga utmanade beteenden.
Personalen far ocksa en stérre handlings-
beredskap, sdger Sigrid Kulneff.

For att anvanda Funca ska man gd en
2,5-dagars utbildning, ddr man bland annat
far Ira sig vad det kan innebdra att ha en
funktionsnedsdttning, vad lagen sdger och

hur man kan férebygga och hantera situa-
tioner i arbetet.

- Tanken ar att varje kommun ska
skaffa sin egen utbildare som sprider

Bara var femte utnyttjar
ratt till F-tandvard

Omkring 12 000 personer i Stockholms Idn har svart att

skota sin munhygien. Det handlar ofta om personer med

kunskapen, sager Sigrid Kulneff. (ABS)
Léis mer:funca.nu
i -

svar psykisk funktionsnedsdattning, cerebral pares, orofacial
funktionsnedsattning eller en sallsynt diagnos. De har darfor
ratt till sa kallad F-tandvard inom hégkostnadsskyddet. Men
det anvdands bara av var femte som har ratt till stodet.

Den som beviljas ratt till tandvard ihdgkostnadsskyddet,
sd kallad F-tandvard far samma frikort som i halso- och
sjukvdarden. Tand- och sjukvardsavgifter som Sverstiger
1 100 kronor dr fria sa lIdnge hégkostnadskortet galler.

For att fa F-tandvard madste en Idkare skriva ett intyg,

som skickas till tandvardsenheten inom landstinget. (ABS)
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Fredrik Malmberg .

ar Barnombudsman.

Fem fragor till Barnombudsmannen

Fredrik Malmberg, om
arsrapporten Respekt som
kom véren 2016. Den handlar
om hur barn och unga ser

pd& hur det ar att leva med sin
funktionsnedsattning.

Hur ser barnens situation ut?

- De kanner sig varken lyssnade pa eller delakti-
ga i viktiga beslut som rér dem, och det dr allvarligt.

Vad kravs for att de ska kdnna sig respekterade?

- De behover tillférsdkras ratten till en egen
identitet, f& ratt till utveckling och det skydd som
barnkonventionen stadgar och som vi i Sverige
forbundit oss att folja.

Varfor vill BO skarpa kompetenskraven for dem

som arbetar med barn?
- Barn med funktionsnedsdttning har ofta kontakt med
professionella. Personal som méter barn maste ha hég
kompetens och kunna beméta barn utifrédn barnets
behov och férutsattningar. En annan aspekt ar det véld
som barn med funktionsnedsdttning utsatts for, Gven
av skolpersonal. Bristande kunskaper 6kar risken fér
att barnen ska drabbas av véldsamma ingripanden
och fasthallningar. Har krdvs lagstiftning som starker
barnens skydd.

Vad har hént sedan rapporten publicerades?

- Vi har haft dialoger med Specialpedogiska
skolmyndigheten och Myndigheten fér delaktighet.
De lyfter nu tydligare in ett barnperspektiv i sitt arbete.
Rapporten har dven paverkat forslaget till ny strategi
for funktionsnedsattningspolitiken. (ABS)

"Om man
staller en
diagnos utan
att sattain
nagra atgirder
ar den inte
mycket vird.
Detar inte
heller bra
om den ar ett
villkor for
att komma at
resurserna..
Greger Baéth, generaldirektsr
for Specialpedagogiska
skolmyndigheten, uttalar sig i
Lararnas Tidning om skolan och

den 6kande neuropsykiatriska
diagnostiseringen.

TOPPLISTAN

Mest utldnat 2016 frén
Forum Funktionshinder
bibliotek.

Asperger syndrom
inifrén, DVD frén
Riksféreningen
Autism (1999)

Fakta om Asperger av
Karin Avellan (2015)

9 Fem génger mer kérlek
av Martin Forster (2009)

Vardagsliv med Asper-
gers syndrom av Carolina
Lindberg (2013)

Abbe 8 r och 43 dagar
av Kicki Polleryd (2011)

All cats have Asperger
syndrome av Kathy
Hoopmann (2004)

o ADHD-guiden fér
férdldrar av Russell A

Barkley (2015)

Alla hundar har ADHD
av Kathy Hoopmann
(2015)

e Tondr med adhd av
Carolina Lindberg (2016)

Familjevardag med
autism och asperger:
om att komma vidare
efter diagnosen av
Carolina Lindberg (2011)

ORDET

Brukare vs patient

Brukare stdr for den som far insatser fran
socialtjansten medan patient anvands for den
som far halso- och sjukvard. Eftersom brukare

kan uppfattas som ett avstdndstagande

bor man inte kalla den enskilde fér brukare.
Termen dr till fér att vi ska kunna tala 6ver-
gripande om socialtjdnstens verksamheter.
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Noterat

Funka olika

J L Habilitering & Haélsa
STOCKHOLMS LANS LAN Lyssna p&
kunskap i podden.

Funka olika ar en ny podd om
funktionsnedsattningar och
habilitering. Katarina Kindwall
Jran Habilitering & Hiilsa beriittar.

Vad handlar podden om?

- Vi tar upp olika @mnen som rér funktionsned-
sattning ur skilda perspektiv. Det kan handla om allt
fran diagnoser och behandlingar till kommunikation
och hdlsa. | de tre férsta programmen pratar psykolog
SvenOlof Dahlgren och Jill Carlberg, som fick diagno-
sen Aspergers syndrom ndr hon var tio ér, om autism
i kombination med normal eller h6g begdvning. De
kompletterar varandra pd ett spdnnande och informa-
tivt satt. Vi har fatt positiv respons fran lyssnare.

Vad &r syftet?

- Vi vander oss bade till personer med en funk-
tionsnedsdttning och alla i deras omgivning. Tanken
ar att sprida kunskap i flera olika kanaler fér att na
s@ mdanga som mdjligt. Podden Funka olika dr ett bra
alternativ fér dem som vill lyssna i lugn och ro. For-
hoppningen dr att den ska bidra till att personer med
funktionsnedsdattning far ett battre bemé&tande och
battre vard och stéd.

Vad handlar nésta avsnitt om?

- Det kommer férmodligen att handla om adhd,
men det dr inte riktigt klart an.

Hur hittar man podden?

- P& béde habilitering.se och pé Podbean. (ABS)

4]

Liis mer: habilitering.podbean.com

26 O/o

Snarare
nej

33
Snarare ja

FRAGAN

Foreningen Attention
har gjort en enkdat
bland barn och unga
med en neuropsykiat-
risk diagnos. De
frdbgade om méoten

med BUP, habilitering '

och véardcentral
varit till hjalp.

av kommunerna i Sverige
uppger att de inte foljer
halsoutvecklingen hos
personer med funktions-
nedsdttning. Motsvarande
siffra for 2013 var 40
procent.

Ur Strategi fér genom-
férande av funktionshinders-
politiken 2011-2016,
Folkhdlsomyndigheten.

Unga har ménga
funderingar kring
sitt privatliv.

ILLUSTRATION: ASA KLINGBERG

App ger svar om sex

Elever i sarskolan har
manga frégor kring sex,
relationer, kdnslor och
puberteten, men sdllan
négon att prata med.
Det vill sexualupplysar-
na Nathalie Simonsson
och Zafire Vrba andra
pad. De har tagit fram
en ny sexualundervis-
nings-app, Mittprivatliv,
som vdnder sig till ung-
domar och unga vuxna
med intellektuell funktions-
nedsdattning.

8. FUNKTION | FOKUS 2.2016

Appen har fyra huvud-
rubriker: Kroppen, Tréffa
ndgon, Kdnslor och
Héngelhérnan. Den kan
anvdndas av eleven sjdlv
eller i skolans sex- och
samlevnadsundervisning.

Appen dr den forsta i
sitt slag. Den r gratis och
bjuder bade pé fakta om
hur kroppen fungerar och
tréning i att satta ord pa
kdanslor. Appen kan laddas
ned frdn mittprivatliv.se

(ABS)



Expertgrupp vill ha
mer 6ppenhet kring
vald mot personer med
funktionsnedsattning.

Dyster bild av vald

Barn med funktionsnedsattning
I6per tre till sju gdnger hogre
risk att utsattas for vald an
andra barn.

Den dystra bilden mdlas upp i rapporten
“Nar samhdllet inte ser, hor eller forstar”,
som gjorts av en expertgrupp pé upp-
drag av Nordiska ministerradet.

Véld drabbar éGven kvinnor med
funktionsnedsattning. Det utévas
vanligen av en familjemedlem, oftast en
eller flera man. En europeisk studie visar
till exempel att 46 procent av kvinnorna
med funktionsnedsattning utsatts for
fysiskt, sexuellt eller psykiskt vald fére
15 ars alder och 34 procent efter 15 ars
alder. Motsvarande siffror fér kvinnor
utan funktionsnedsattning dr 15 respek-
tive 19 procent.

Aven man med funktionsnedséttning

utsdtts for misshandel. Men hdr finns
stora morkertal, dels for att forskning
saknas, dels for att statistiken inte kopp-
lar ihop férekomsten av vald med f6ré-
varens eller offrets funktionsnedsattning.
Det fatal studier som gjorts tyder dock
pa att valdet oftast begds i det offentliga
rummet av obekanta man.
Expertgruppen slar fast att de nordiska
ldnderna behdver arbeta for stérre
Sppenhet kring frdgan och férordar ett
brett forskningsprogram om véld och
Svergrepp mot personer med funk-
tionsnedsdattning. Den vill ocksa att
funktionshinderperspektivet ska finnas
med i alla strategier och policyer kring
vald och dvergrepp. (ABS)

4

Liis mer omrapportenpa:
nordicwelfare.org
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Undra pé
nya aventyr

Superhjdlten Undra
véxer och appen har
numera en vaning for
barn med autism, men
alla barn kan ha kul
med appen. Pa nya
vaningsplanet kan
man utforska vad som
hander vid ett besck
pd habiliteringen.

- | kdnslospelet
gestaltar Undra fem
kdnslor som barnen
ska para ihop med ett
antal barnansikten.
Tanken ar att de ska
trdna pd att kdnna
igen olika kanslout-
tryck, sdiger Asa Bohme,
projektledare inom
Habilitering&Halsa.

De kan ocksa ga
pa toaparty och trana
p& om man ska kissa
eller tvatta handerna
forst. Som beléning
far de blasa digitala
s@pbubblor.

- Nu vill alla habilte-
ringar i landet vara
med och utveckla
Undra s& under 2017
kommer det fler nyhe-
ter, sGger Asa Bshme.

(ABS)
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Robotforskaren Danica

Kragic Jensfelt vill locka fram
manniskan i maskinen. Hennes
drom ar att skapa en robot som
kan vara barnvakt till hennes
son - och gora livet lattare for
andra med sdrskilda behov.

text: GUNILLA ELDH fOtO.‘ SUSANNE KRONHOLM




Motet

DANICA
KRAGIC
JENSFELT

Arbetar som: Robot-
forskare och professor i
datalogi vid Computer
Vision and Active
Perception Lab (CVAP)
pa Kungliga Tekniska
Hégskolan i Stockholm.

Familj: Maken Patric
Jensfelt, ocksd profes-
sor och robotforskare
vid KTH, samt tvé barn.

Bakgrund: Fodd 1971

i Kroatien. Kom till
Sverige i mitten av
1990-talet. Fick ett
erbjudande om att bli
fotomodell i Milano,
men borjade i stdllet
studerat till civilingenjor
i maskinteknik.

Ovrigt: Sommarpratade
i Sveriges radio 2016.
Lyssna pa hennes
sommarprogram p&
sr.se/sommar.

Gillar att: Sy - hon
finansierade delar av
sina studier genom

att sy klader. Ar ocksa
mycket fortjust i att resa.

an skulle ndstan kunna prata
om kirlek vid férsta 6gon-
kastet. Danica Kragic Jens-
felt glommer aldrig sitt méte
med en "livs levande” robot i
Japan for2oarsedan. Detvar
en kramgo liten sak med bla 6gon som hon
kinde sig”férprogrammerad att tycka om”.

I dagérhon professor och tvibarnsmam-
ma och drémmer om att skapa en robot
som kan ta hand om hennes nioarige son
Jonathan som har en svar kognitiv funk-
tionsnedsittning. Vid nio ars dlder har han
fortfarande inte utvecklat ett sprik, han
har svért att ldra genom att imitera, kan
inte halla i en penna och &r stindigt bero-
ende avandra ménniskor.

- Att skapa en robot som kan avlasta oss
genom att ta hand om Jonathan och andra
barn med speciella behov skulle vara fan-
tastiskt. Jag vet att det later kontroversiellt,
men om min son upplever maskinen som
rolig och han far uppmérksamhet - drligt
talat, who cares? sdger Danica och slar ut
med armarna.

DANICA GAR I hoga ormskinnspumps och
gestikulerar nér hon talar. Sedan 2006 dr
hon professor i datalogi vid Computer Vi-
sion and Active Perception Lab (CVAP) vid
Kungliga tekniska hégskolan, KTH. Hir
leder hon ett 30-tal forskare som forskar
pa robotik, datorseende och maskininlir-
ning. Hon driver flera EU-st6dda projekt
och samarbetar med storféretag som ABB
och Samsung.

-Robotar skulle kunna vara till enorm
nytta foér personer med en funktionsned-
sittning eller demenssjukdom. Jag
tycker att alla har ritt attleva ett
bra liv oavsett kognitiv for-
maga, siger hon.

Tillsammans med sitt
forskarlag utvecklar
Danica mjukvara som
gor robotar intelligen-
tare. I klartext hand-
lar det om att bygga in
minsklig erfarenhet i
robotens "hjirna”.

-Det dr matematiskt vil-
digt svart att fi en robot att

forstd en sd enkel sak for oss som att ski-
ra bréd. Men det gér mig upphetsad varje
gang vi ska férsoka 16sa det, sdger hon ex-
alterat.

I grunden handlar detom attutvecklasen-
sorer som motsvarar minniskans sinnen
med férmagan att kinna avinformation.

-Vikanliggatill extrasensorer och 6gon,
men vi bygger inga robotar fran "scratch”.
Vi képer det som finns och férséker gora
det intelligent. Vi samarbetar med foretag
som bygger systemen och forsoker pusha
dem att utveckla hardvaran hela tiden, for-
klarar hon.

DET LANGSIKTIGA MALET for Danicas forsk-
ning dr att fi robotens olika sensorer att
samarbeta sé att roboten kan ta sjdlvstandi-
ga beslut. En modern robothand har visser-
ligen rérliga fingrar, men saknar férmagan
att kdnna virme eller att greppa saker med
precision.

Forskarna vet i dag ganska lite om hur
komplexa fenomen som kinselaterkopp-
ling fungerari den méinskliga hjarnan.

-Det betyder att vi i dag inte vet hur vi
kan 6verféra informationen om konsis-
tens och form hos en "mums mums” till en
robots fingertoppar si att den inte kramar
sonder den. Vi minniskor vet ju exakt hur
det ska kidnnas, siger Danica.

Danica dr hobbysémmerska och hon ger
ett exempel som ligger henne nira: hon rik-
narinte med att fikjolen fillad eller knappar
isydda under 6verskadlig framtid.

-Robotarna ir vildigt diliga pa att sy
eftersom det 4r sa mycket tekniker som man
madsteanpassatill materialet och ett pillmed

hinderna.

Danicaseren parallell tillbarn
som har svart att trina upp
finmotoriken. Det handlar
inte bara om att integre-
ra olika typer av sinnen,
utan det krivs ocksa ett
mattavintelligens for att

kunna utnyttja dem.
-Manga barn med
speciella behov har svért
att integrera sina sinnen.
De kan ocksa ha en nedsitt-
ning av flera sinnen, som min
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"Ar det da sa fel att fSrprogrammera
en robot som till exempel orkar mata
Jonathan oavsett om han spottar
ut eller sldnger maten pa golvet?”

son som har en stor synnedsittning for-
utom kognitiva svarigheter. Han ritar inte
och kan inte dterspegla sin virld.

DANICA FODDES 1971 i Rijekai Kroatien. Hon
hade ettstarktrittvisepatos och allatrodde
att hon skulle bli jurist. Efter en kort karri-
ir som fotomodell kom hon i kontakt med
datorer och bérjade lisa matematik och
programmering. Hon kompletterade stu-
dierna med mekanik och fysik pa Tekniska
universitetet i Rijeka, ddr hon var en av tva
tjejer bland cirka 150 killar.
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Robotens ansikte kan
le tillbaka mot Danica.

-Jag kiinde att jag méste vara dubbelt sa
bra for att fi samma betyg, berdttar hon.

Med hjilp av sin starka drivkraft lycka-
des hon fa skolans vaktmistare att sldppa in
henne i datorsalen efter stingning. Mellan
klockan 18 och 06 satt hon och filade pa sitt
examensarbete. 1995 blev hon civilingenjori
maskinteknik. Samma ar f6ljde hon medsin
dévarande pojkvin till Sverige, ddr han var
utbytesstudent. De bodde i Flemingsberg
utanfér Stockholm och hon jobbade som
barnflickaochstidare hos en mycket pedan-
tisk man innan hon fick en doktorandtjénst
pa KTH. Det dr nu snart 20 ar sedan.

-Erfarenheternaavatt ha varit stiderska
sporrar mig i arbetet med att ta fram robo-
tar som kan utféra de mest monotona syss-
lorna at oss.

Danicas team har tidigare utvecklat en
sjukhusrobotsomkanlyfta, bdraoch trans-
portera mat, medicin och singklidder. Tan-







“Om min son upplever
maskinen som rolig och
han far uppmarksamhet

- drligt talat, who cares?”

ken dr att sjukvardspersonalen ska slippa
de tunga och monotona sysslorna for att i
stillet kunna dgna mer tid 4t patienterna.

-Det finns manga andra jobb som
ménniskor inte ska géra: de smutsiga, far-
liga och trakiga arbetena som inte alls dr
utvecklande. Jag pratar inte om att férséka
ersittaminniskannirdethandlar omjobb
som kridver empati. Det handlar om att f6r-
bittra for ménniskan.

HENNES VISION AR en avancerad robot som
kan hoppa in som barnvakt och hilla ett
vakande 6gaochlarmaférildrarnavid fara.

-Jag kan forsta att det later kontroversi-
ellt, men om mankan fa enrobotattbetessig
sd att min son Jonathan upplever roboten
som empatisk och kirleksfull - vad dr skill-
naden mot en ménsklig barnvakt?

En annan funktion hos roboten skulle
kunna vara att samla in data om kropps-
rorelser och skapa videosekvenser, som en
terapeut sedan kan titta pa for att fatta be-
slut om ritt behandling. Eller att hjélpa tilli
duschen eller vid toalettbesok.

Att fa sonen Jonathan har betytt mycket
for hennes arbete.

-Mina projekt handlar inte om att 16sa
problem f6r barn med speciella behov. Att
tinka pa de svarigheter som jag upplever
att han har ir en vildigt viktig inspiration.
Jag har lirt mig att fokusera pa fragor som
hur komplicerad roboten egentligen kan
vara och vad som ir viktigt att fa den att
utfora.

-Attviiframtiden kommerattkunna for-
lita oss pa hjdlp frin de hdr maskinerna ger
mig ocksé styrka som forilder, siger hon.

Hittills har familjen haft 20 timmars av-
lastningshjdlp varje ménad, utspridda pa fa
tillfdllen och linga pass. Danica tycker inte
att det fungerat bra eftersom det dr svart att
vara med Jonathan under lingre perioder.

Han kan ofta vara utagerande genom att till
exempel draihéret och bitas.

-Oftaharvibarabehov av avlastningi tre
timmar, men assistenter vill jobba sina tim-
mar i ett strick vilket dr forstaeligt. Mdnga
arhellerinte”fit for fight”, de vill ogdrnabyta
blsja och kan komma finklddda och i hog-
klackat nir Jonathan vill ga till lekparken.

- Vimaste hela tiden trina upp nya assis-
tenter eftersom de bara stannar en begrén-
sad period. Min erfarenhet ir att alla inte
har robotens tilamod. De orkar inte alltid
forsta sig pa honom. Ar det dé sa fel att for-
programmera en robot som till exempel or-
kar mata Jonathan oavsett om han spottar
ut eller slinger maten pa golvet?

I sitt sommarprogram i Sveriges Ra-
dio fragade Danica sig hur det skulle vara
att programmera om sin sons hjirna och
fa uppleva honom som en vanlig pojke,
om in bara for en dag: "Ar det mindre ritt
att onska sig det dn att tillata skénhets-
operationer?”

Hon dr medveten om att hon dr inne och
tassar piomriaden somkanvarakénsligafér
ménga, men medsin tekniska bakgrund har
hon ett pragmatiskt synsitt. Hon visar en
prototyp av en ansiktsmask pé vilken man
kan projicera olika ansiktsuttryck. Det gor
attviupplever att masken uttrycker kinslor.

-Idén &r att ett sidant hir robothuvud
ska kunna anvindas for att programmeras
ochanpassas tillindividen. Det drsaldttatt
lura ménniskans hjirna - ta till exempel
Facebook eller andra sociala medier dir vi
lockasattliggaut privatinformation foratt
fa bekriftelse genom "likes”. Robotar kan
ocksé skapa emotioner, siger hon.

ETT ANNAT KONTROVERSIELLT omréi-
de som upptar Danicas tankar ir
grinssnittet mellan minniska
och maskin.

- Vi diskuterar inte den fragan
i dagisambhillet, pd grund av att
den dr svir eller kulturellt beting-
ad och styrs avmoral, etik och re-
ligion, siger hon och fortsitter:

-Narvigér frin detbiologiska
till det icke-biologiska blir det
vildigt komplicerat. Om man
byter ut hela kroppen hos en
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Motet

DANICAS UT-
NAMNINGAR

>

Danica gillar att resa.
Har &r hon pé semester
i Kroatien med barnen
Jonathan och Isabelle
och sin mamma

Davorka.




Motet

minniska och programmerar om hjirnan
- vad dr man di? Minniska eller maskin?
Min drivkraft foratt skapa maskiner drjust
att vi ska fa fortsitta att vara ménniskor,
sdger hon.

REDAN I DAG finns intelligenta proteser som
pacemaker eller ben och armar som inte-
greras med nerver som skickar signaler
till hjarnan. Skakningar hos patienter med
Parkinssons sjukdom och kramper hos
personer med epilepsi kan stéras ut avim-
plantat. Den kopplingen mellan maskin,
kropp och kroppsdelar ar inte sdrskilt kon-
troversiell i dag.

-Men nir det giller sexuella funktioner
irdetvildigtkénsligtattbyggarobotar som
efterliknar den minskliga kroppen, siger
Danica.

Har finns viktiga fragor att fundera 6ver,
menar hon.

-Som mamma tinker jag pa hur det blir
for Jonathan som vuxen. Om han inte far
sina sexuella behov tillfredsstédllda kanske
han blir innu mer utagerande.

INOoM DEN sA kallade transhumanismen har
man ldnge pratat om hur vi blir paverkade
av ny teknik, till exempel vara datorer och
smarta telefoner.

-Vianvinder inte hjirnan pd samma séitt
idag. Forritidenvardetvildigt mycket ma-
nuellt arbete, man liste mycket och forsok-
te spara informationen i hjirnan. Nu forli-
tar vi oss pa tekniken pé ett helt annat sitt.

Danica dr inte siker pa att det dr enbart
positivt for ndstkommande generationer,
men samtidigt 4r hon optimistisk.

-Vi anvinder inte hjarnans fulla kapaci-
tet. Min framtidsvision dr att robotarna ska
frigéra tid sd att vi kan bli kreativa igen pa
samma sdtt som vi var forr.

Man kan ana en frustration hos Danica
over att utvecklingen gar sa langsamt.

- Nir jag var doktorand for 20 ar sedan
satt vi tillsammans med industridesigners
och ritade om den befintliga tekniken och
forsag hjilpmedel med lite mer funktiona-
litet. Sedan dess har det nistan inte hint
nagot - forutom robotdammsugare och
grisklippare, siger hon.

Hjilpmedel inom vard och omsorg ar i

slutindan en kostnadsfriga. Ju fler funk-
tioner som tillkommer, desto hégre kost-
nader fér underhall.

-Idagvillingen ta den kostnaden. Efter-
som det handlar om stora summor sa blir
detingen efterfragan, siger hon.

Men utvecklingen gir inte att stoppa,
menar Danica. Robottekniken kommer att
forindra vard- och servicesektorn, sirskilt
pétagligt for dldre och personer med funk-
tionsnedsittning,

Nagot som manga minniskor med sir-
skilda behov skulle ha nytta av 4r autonoma
bilarinom firdtjinsten - enrobotvid ratten!

-Taxiyrketkommeratthandla omatthjal-
pa ménniskor i stillet for att kora bil. Alla
forare far en "crash course” i medminsklig-
het. I stillet for att kora bil far de 6vervaka
att inget hinder med deras passagerare, ler
hon och tilligger for sikerhets skull:

- Utvecklingen kommer att ske gradvis.
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Danica hoppas att
robotarna kan frigéra
tid sa att vi manniskor

blir mer kreativa.

Liismer:
people.kth.se/~dani



Sa funkar det

Nervgift som lakemedel

Anvandningen av botoxpreparat har 6kat dramatiskt under de
senaste tio dren. Botox kan lindra b&de smdrta och stoppa rynkor.

text: ANNA BRATT grafik: MATTIAS LUNDIN

Stoppar migran

Minskar skelning

Mot muskelkramp
(spasticitet)

Visste du att...

Det finns flera
botoxpreparat, som
Vistabel, Dysport
och Xeomin.

Slatar ut rynkor
(estetisk behandling)

Minskar sammandrag-
ningar i halsmusklerna

| Minskar svett-
‘<. produktionen

Minskar urinldckage
vid dveraktiv blésa eller
problem med urinblasan

Mot muskelkramp .

spgsticiter] Siffrorna anger

bé&de 6ppen- och

- slutenvard. De flesta
forpackningarna

(42953 st) saldes 2015

till Sppenvarden, dar
skonhetsingreppen

sannolikt ingdr enligt
E-hdlsomyndigheten.
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VAD AR BOTOX?

Botox (eller botulinumtoxin typ
A) &r ett nervgift som produceras
av bakterien Clostridium botuli-
num. Ogonldkare har anvant det
mot skelning i mer Gn 20 ar. De
upptdckte med tiden att Gmnet
dven fungerar mot rynkor.

HUR FUNGERAR BOTOX?
Nervgiftet dr ett muskelav-
slappnande medel. Det sprutas
in i muskeln och blockerar de
nervsignaler som gor att muskeln
dras samman. Botoxmolekylen
ar stor, vilket gor att den har
svdart att sprida sig i kroppen.

HUR OFTA?

Behandling ges oftast mellan
var tredje och fjGrde ménad.
Ges ldkemedlet for ofta kan
kroppen bli resistent, och medlet
far ingen effekt.

BIVERKNINGAR

Det finns flera biverkningar, till
exempel smdrta och muskel-
svaghet, men biverkningarna dr
oftast ofarliga och Gvergdende.
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KALLOR: TONUSMOTTAGNINGEN, DANDERYDS SJUKHUS, E-HALSOMYNDIGHETEN, FASS



Teamet

» Rehabmedicinska
kliniken pa
Danderyds sjukhus
har cirka 400
medarbetare, tva
slutenvardsavdel-
ningar och fem
Sppenvdrdsteam
inom hjarnskadere-
habilitering. Det
team som Kristina
Franzon tillh6r har
elva medarbetare
och arbetari
6ppenvdrden med
svart hjarnskadade
patienter mellan 18
och 65 ar.




Sa gor vi

Allt pa ett stalle

Flera vardgivare och mycket information kan
leda till glapp 1 vardkedjan. Rehabmedicinska
kliniken i Danderyd har skapat ett verktyg for
att halla kedjan obruten - Rehabpiarmen - med
information som f6ljer med patienten.

text: EVELYN PESIKAN foto: DANISH SAROEE

PROBLEMET. Kl

PATIENTER MED SVARA forvarvade
hjarnskador méter en méngd olika
vardare: férst personal i slutenvarden,
ddrefter olika 6ppenvardsrehabteam
samt en rad assistenter.

- For bade vardpersonal, patienter
och anhériga kan det vara svart att
fa en 6verblick 6ver vad som dr gjort,
ndr det gjordes och av vem, vilken
behandling som planeras, vilka
trdningsprogram som dr aktuella.
Dessa patienter har ofta problem
med minnet. Det kan vara svart att
hélla reda pé alla papper och veta
vem man ska kontakta om olika
saker. Extra svart blir det om vard-
givare och assistenter byts ut. Det kan
latt uppsta glapp i vardkedjan, till
exempel vid Gvergdngen frén sluten-
vard till 5Sppenvard, sdger logopeden
Kristina Franzon som arbetat med
svart skadade patienter i 16 ar.

FOR ATT SKAPA kontinuitet, tappa till
eventuella hdl i vardkedjan och géra
patienten mer delaktig i sin egen
rehabilitering borjade en arbets-
grupp pé Rehabmedicinska kliniken
att vidareutveckla det s kallade
Portfolioprojektet. | arbetsgruppen
ingick en rehabvérdutvecklare med
fysioterapeutbakgrund, en arbets-
terapeut och en logoped.

- Vitog fram en Rehabpdrm.
Det ar ett hjalpmedel som féljer med
patienten frén slutenvarden och
under hela rehabiliteringen. Den ar
kronologiskt uppbyggd med bland
annat bakgrundsinfo, checklistor,
tréningsprogram, kontaktuppgifter
och bildstod for afasi-patienter.
Parmen fungerar som ett portabelt
minne for alla som &r inblandade i
patientens behandling, inklusive de
ndrstédende.
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TACK VARE REHABPARMEN har man
nu lyckats skapa en réd trdd genom
hela vardkedjan.

- Vi ar inte helt i hamn &nnu men
pd god vdg. Vart team ar samman-
svetsat och for de flesta av véra
patienter har pdrmen blivit ett viktigt
arbetsredskap. Nar man har all viktig,
relevant information samlad pa ett
stdlle ar det betydligt IGttare att orga-
nisera och administrera sin egen vérd.

- Aven anhériga &r ndjda och
tycker att Rehabpdrmen smérjer
hela vardmaskineriet. Nu har det
blivit mycket |attare att snabbt f& en
Sverblick 6ver alla atgdrder och hélla
reda pd de tider som ska passas.

Det framgér aven tydligt vem man
ska kontakta i olika drenden, sdger
Kristina Franzon och tilldgger att
ndsta steg kan bli att utveckla en
digital Rehabpdarm.



| fokus » Psykisk halsa

Alla

bitar
behovs

Livsstilen har stor betydelse for var psykiska
halsa. Studier visar att sma forandringar, som
att borja réra pa sig mer, kan ge battre psykisk
halsa och valbefinnande pas sikt.

ilustrationer: JENS MAGNUSSON
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dnniskor som har god psykisk hal-
M sa upplever ofta att deras tillvaro ar

meningsfull och att de har mdjlighet att
vara delaktiga i samhdallet. God psykisk hdlsa
handlar ocksé bland annat om att ha férmaga
att hantera vanliga motgéngar i livet.

Men i dag 6kar den psykiska ohdalsan i sam-
hallet. Bland mdnniskor med intellektuell funk-
tionsnedsattning ar psykisk ohdlsa dubbelt sa
vanligt som hos andra. Tre av fyra vuxna med
adhd har ocksé en psykiatrisk diagnos, och
bland vuxna med en autismspektrumdiagnos
har tvé av tre ndgon form av psykisk sjukdom.
Mycket av den psykiska ohdlsan skulle kunna
undvikas med férandringar i livsstilen. Forskning
visar att livsstilsféréndringar kan vara lika effek-
tiva mot psykisk ohdlsa som terapi och lake-
medel. Men ibland behévs hjalp fran lakare.
P& sidorna 20-34 kan du Iasa om hur livs-
stilen paverkar den psykiska halsan. Vi har valt
nagra viktiga livsstilsfaktorer som paverkar den
psykiska hdlsan pa sikt: motion, mat, sémn,
stress och att ha en meningsfull fritid.

Det kan vara motigt att férandra sina vanor,
och ibland behdvs stéd av omgivningen. Fér
en del mdnniskor rdcker det med att féréndra
en vana, medan andra har behov av att ta tag
i flera delar.

P& de kommande sidorna visar vi hur ny kun-
skap och ofta smad stegvisa foéréndringar kan
leda till mdlet: battre hdlsa och vdlbefinnande.
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| fokus > Psykisk hdlsa

Motion ger buffert
mot psykisk ohalsa

MOTION. Den som mar psykiskt daligt
har mycket att vinna pd att borja rora
P& sig. Motion okar valbefinnandet
och skyddar mot psykisk ohalsa. Men
det gdller att hitta ratt motivation, visar
svensk forskning.

text: GUNILLA ELDH fOtO.'ANDREA TURANDER

en goda nyheten dr att den som mar
D simre har mer att vinna pa att bli fy-
siskt aktiv.
-Utmaningen ir att det ofta dr svirare
att komma igang med en aktiv livsstil om
man har psykisk ohilsa eller funk-
tionsnedsittning, siger Magnus
Lindwall, professor i idrotts-
vetenskap med inriktning mot
idrottspsykologi, vid G6teborgs
universitet.
For att forstd vad det 4r som
motiverar oss att andra vart hilsobe-

TIPS!

» Vill du &ta nyttigare
eller motivera dina
patienter att byta livs-
stil? Inspiration finns pa
sundkurs.se som varvar
tips pd hélsosam mat
och effektiv traning
med vagledning for
hdlso- och sjukvards-
personal.

» Bakom sajten star
professor Mai-Lis
Hellénius vid Karolinska
institutet. Radden bygger
pa nationella och inter-
nationella riktlinjer.

teende har Magnus Lindwall och hans fors-
karlag tagit hjdlp av ett teoretiskt ramverk,
Self-Determination Theory (SDT). Dér ar
en central frigaivilken grad vi upplever att
motionen dr virt eget val och hur det paver-
kar aktiviteten.

- Vi tittar pa kopplingen mellan inre och
yttre motivation och nigra grundliggande
psykologiska behov: Autonomi, som dr att
uppleva att man har valfrihet och kan pa-
verka. Kompetens, som ir att fungera med
sinomgivning ochuppna énskade mal. Och
tillh6righet, som dr att att kinna sigbekrif-
tad ochaccepterad, siger Magnus Lindwall.

-I'enadnden pa den skalan har du en hog
grad av sjdlvbestimmande, och det leder
till en mer hallbar motivation och 6kat mo-
tionsbeteende. Darforirdetviktigtatthitta
motionsformer somtillfredstiller behoven
avkompetens, autonomi och tillhérighet.

FYSISK AKTIVITET PA recept, FAR, sinder sig-
nalen att motion minskar risken for vira
stora folksjukdomar (inklusive psykisk
ohilsa), samtidigt som det dr ett effektivt
likemedel. Det dr sannolikt fortfarande en
liten andel av dem med dngest- och depres-
sionssjukdom som far FAR.

-Det skulle behévas beteendevetare som
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Spelet Pokémon Go
ger motion.

kan fanga upp patienter som fitt FAR, och
som kan hjidlpa dem att hitta aktiviteter
som stirker deras inre motivation sa att det
kan bli en hallbar livsstilsférdndring.

Ibland kan det ocksd vara slumpen som
avgOr att man hittar ritt, som nir Magnus
son fick prova pa skytteisjudrsaldern. Han
har en muskelsjukdom som gor att han sit-
terirullstol.

- Hanvisade sigha talang ochnuharhan
héllit pA med deti tvé ar.

ATT DET GAR bra pa skjutbanan far ocksa vad

forskarna kallar 6verforingseffekter.
-Man kan bygga upp sjilvkénslan suc-

cessivt genom att lyckas inom olika spe-

cifika omrédden. Till slut har
du fatt en buffert mot psykisk
ohilsa. Du har mer motstands-
kraft och dr taligare, helt enkelt. Fér
personer somkinner sigexkluderade dr det
dnnu viktigare.

Pokémon Go dr exempel pa en aktivitet
som ir inkluderande f6r personer med oli-
ka typer av funktionsnedsittning, menar
Magnus.

-Jag var ute i Slottsskogen i G6teborg
och jagade Pokémon med min son hirom-
dagen. Reglerna dr enkla och spelet lockar
dig att réra pd dig. Du kommer bokstav-
ligen 6ver tréskeln och far kdnna pa hur
skont det dr att komma ut.
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MOTION
GER NYA
HJARNCELLER

» Motion héjer huméret
och kan fungera som
ett Idkemedel mot
depression.

» Musklerna spelar
en viktig roll for att vi
ska ma psykiskt bra.

» Vdltranade muskler
tillverkar ett enzym
som renar blodet frén
kynurenin, ett Gmne som
ar skadligt for hjarnan.
Personer med psykisk
sjukdom har héga
nivéer av kynurenin.

» Motion leder till att
nya hjarnceller bildas.
Signalsubstanserna
endorfin och dopamin
- som ingar i hjarnans
beléningssystem -
stimuleras och stress-
hormonerna minskar.

» Effekterna av motion
klingar avinom
48 timmar. Darfér bor
man f& upp pulsen
varannan dag.
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SlellY,

MOTION. Nar spinningpasset
kor igang dr det pest och
pina, men tio minuter senare
Gr huméret pa topp.

- D& kdnns det ungefér som
efter ett glas vin eller tvg,
sager Jonas Lerin, 46 ar.

7

JONAS AR TREBARNSPAPPA, kor skol-
taxioch trinarfyragingeriveckan.
-Triningen ir sjilvmedicinering
foér mig. Den hjidlper motledvirken
som jag har pa grund aven kromo-
somstorning, 22Qri- deletions-
syndromet och mot min adhd.

-Jagtar adhd-medicin ocksa, och
visst blir man lite pigg av den, men
triningen ger starkare effekt. Det
drtack vare triningen - och jobbet
forstas - somjaginte dr deprimerad.

Jonas har trinat sedan han var
ung, forsti Sédertilje Cykelklubb
och sedan ocksd 16pning.

-Jaghar sprungit Stockholm
maraton och cyklat Vittern runt
nagra ganger, men nu kor jag
spinning.

NAR ETT DISKBRACK nyligen hind-
rade Jonas fran att trina under
flera veckor blev han pamind om
triningens betydelse.

-Huméretblir juinte roligt, jag
kinde miglidg och orkeslés, ville
barasova.

Jonas harlyckats fa med sig hela
familjen. Tillsammans med sin fru,
Catrin, har han varit barnvird pa
familjegympan pa Friskis & Svettis.
Aven barnen som ir 6,14 och 16 ar

nge
mec
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i veckan blir det | ¥

for Jonas Lerin.

har hittat aktiviteter som de trivs
med. De tva dldsta har samma
diagnos som Jonas och dven en
diagnos inom autismspektrumet.

-Jagmirkerjuattde ocksa far
mer energi och blir pa bittre humér
av att trina. Om de sitter stilla
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framf6r datorn for mycket blir de
litelaga. 14-aringen som trinar
judo och innebandy klagar ibland
nir hon ska ivig, men dé sigerjag
att du vetju hur skont det dr nér du
vil dr dir, och det funkar.

text: Gunilla Eldh



Vikten av
bra matvanor

MAT. Mat som dar bra for hjdrtat ar ocksd edan vid tre ars dlder har fler barn
bra f&r hidrnan. Darfér &r insatser M med utvecklingsférsening utvecklat
O“ Ja e 8 sdatser so K fetma jimfért med andra. Men det

ger battre hjarthdlsa aven relevanta for gir att stoppa viktdkningen.
att minska den pSYkiSkO ohdlsan Forskaren Eva Flygare Wallén vid
' Karolinska institutet visar i sin avhand-
text: GUNILLA ELDH ling att det 16nar sig att géra forebyggande

interventioner bland elever med intellek-
tuell funktionsnedsittning. Efter tvd ars
interventioner i skolan hade deltagarna
i hennes studie firre riskfaktorer for
hjartkarlsjukdom.

I studien anvidndes en specialdesignad
tallrik med bilder pa livsmedel grupperade »
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Byt ut godiset mot ett
saftigt dpple.

MATEN
PAVERKAR
HJARN-
HALSAN

» Mdanga med funktions-
nedsdattning dr dubbelt
utsatta eftersom de ofta
far for lite motion och
har matvanor som inte
passar deras behov

» Overvikt och fetma

&r mycket vanligare hos
personer med intellektu-
ell funktionsnedsattning.
Trots Svervikt har en del
ndringsbrist pa grund av
for ensidiga matvanor.
Undervikt @r ocksa
vanligare, bland annat
pa grund av ofrivilliga
rérelser, svdljsvarigheter
och dtovilja.

» Att kosten kan paverka
hjd@rnhalsan visar bland
annat svensk forskning
pé barn som féds med
stérd dmnesomsdttning.

I vissa fall kan specialdiet
radda ett barns hjarna
fran fortsatta skador.

efterniringsinnehall. Syftetvar att kakun-
skapen och medvetenheten hos deltagarna.

Livsmedelsverkets klassiska tallriksmo-
dell passar minniskor sominte har genetis-
ka anlag for att ligga pa sig extra vikt och
som ror sig ganska mycket.

-Den visar bara proportionerna av olika
typer av livsmedel for att vi ska f4 i oss riitt
niringsdmnen, papekar Eva.

-Den siger inget om mingden. Man kan

jubygga pa héjden!

NAR DET GALLER matvanor dr det viktigt att
veta vilka personer man pratar om, menar
hon.

- Fo6r personer som inte rér sig mycket dr
det klokt att 6ka mingden gronsaker efter-
som de inte dr energirika och bara ling-
samt omvandlas till socker i blodet. Férut-
satt att de inte dr tillredda med energirika
ingredienser, som till exempel s6ta inldgg-
ningar, dressingar eller stuvningar.

Minga med intellektuell funktionsned-
sittning eller psykisk ohilsa 4r storkon-
sumenter av socker och skridpmat. I grupp-
boenden férekommer ofta ohélsosam mat,
visar en svensk forskningsstudie.

En trést eller beloning blir girna fler.

Sétsaker och skripmatkantillfilligt dimpa
angest men det triggar suget efter mer
socker. Det blir litt en ond cirkel som leder
till mer sjuklighet.

-Det blir ju vildigt olyckligt om man
anvinder mat som kompensation, det blir
en missriktad vilvilja. Man maste kunna
erbjudaannatdnnigotattstoppaimunnen.

-Nir det inte lingre handlar om barn
maste det vara individens eget val vad
man dter. Men jag tycker att personer med
intellektuell funktionsnedséttning maste
fa gbra sd medvetna val som maijligt, och fa
stod till bra val.

ALLA MANNISKOR RUNT barn och ungdomar
ir viktiga forebilder. Det spelar stor roll
vilken mat de viljer att képa och dta. Den
som har en psykisk sjukdom eller kognitiv
funktionsnedsittning behdver oftamycket
stod for att fordndra sina levnadsvanor.
Manga onskar sig ocksa det stédet, enligt
enrapport fran Folkhidlsomyndigheten.
-Jag blir stindigt forvanad 6ver att man
tror att man kan gora kortvariga insatser.
De som har en intellektuell funktionsned-
sittningbehover stod helalivet, och detkri-
ver handledning av personal, siger Eva.

For den som ror sig regelbundet
kan grénsaksdelen och
potatis-pasta-gryn-delen vara
lika stora. Den som ar mycket
fysiskt aktiv kan 6ka méngden
potatis, pasta, bréd och gryn.

Den som ror sig lite kan minska
mdngden potatis, pasta, bréd
och gryn och i stdllet Gta mer
grénsaker och rotfrukter. De
innehéller mycket fibrer och
farre kalorier.
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Smérta kan vara ett

varningstecken fér allt
for mycket stress.

Acceptans
minskar stressen

sTRESS. MAnga fordldrar som har barn med
funktionsnedsattning ar stressade. Nu finns kurser
i ACT, Acceptance and Commitment Therapy,
dar foéraldrarna Iar sig nya forhdliningssatt.

text: GUNILLA ELDH
>
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STRESS
SKYDD MOT
FAROR

» Hég belastning pa
stressystemet under
léng tid Skar risken
for psykisk ohdilsa, till
exempel depression
och utmattnings-
syndrom.

» De forsta tecknen pd
hég stress kan vara att
vi blir lattirriterade,
kansligare for
sinnesintryck och far
sémnsvarigheter.

» Konstant héga
nivder av stresshormon
ar skadligt. Minnet

och den kognitiva
formagan blir sémre.
Personer som &r utsatta
fér extrem stress kan f&
bestdende skador pd
hjGrnan.

» Aven d@mnesom-
sGttningen paverkas
negativt av stress-
hormonerna. Kroppen
lagrar fett som pé sikt
ger 6vervikt.

Liismer:

livskompassen.se
contextualscience.org

ordldrar  till
barn med funk-
tionsnedsitt-
ning dr ofta vildigt
stressade och har svart
attvaranirvarandeinuet.
-Detforsimrar deras egen
livskvalitet och gor fordldrarollen
svarare, siger Tiina Holmberg Bergman,
psykolog och sakkunnig vid Habilitering
& Hilsa i Stockholms lins landsting.

FOR ATT STARKA férdldrarna bérjade Habi-
litering & Hailsa erbjuda forildrar till sma
barn med autism kurser i Acceptance and
Commitment Therapy (ACT).

Mailet med ACT é&r att dndra forhall-
ningssitt till stress, oro eller nedstimdhet
och goéra det som ir viktigt och menings-
fullt - dven nér det dr férenat med jobbiga
tankar och kinslor.

-Har du ett barn med funktionsned-
sittning kommer den alltid att finnas dér,
och du kan ma4 bittre av att acceptera det.
Det samma giller stress, oro och manga
obehagliga och jobbiga kinslor och tankar
som vi kanske inte vill ha, men som vi far
forsokabetraktamed en hdlsosam distans.

-Vi pratar om att det finns ett glapp
mellan det liv man 6nskar sig och det liv
som blev, vilket skapar stress och smirta.

ATT ACT KAN ge Okad livskvalitet beror bland
annat pa att deltagarna ser till att fi mer
utrymme f6r sidant som de virderar hégt
i livet, menar Tiina. ACT kan minska de-
pression och 6ka medveten nirvaro och
acceptans, visar en utvirderingsstudie.

Fordldrar som gatt
kursen fick bittre psy-
kologisk flexibilitet,
vilket till exempel yttra-
de sig genom att fler hade
blivit mindre undvikande i

sitt beteende.

-Nir kursen boérjade hade 60
procent mild till svar depression. Allaiden
gruppen hadeblivitbittre. Visidg ocksa for-
bittringar inom alla omriden som ingar i
ACT, som strategier for férindrat beteen-
de, acceptans av kénslor och tankar och
medveten nirvaro.

TIINA HAR UTVECKLAT metoden for fordldrar
till barn med alla former av funktionsned-
sittningar tillsammans med psykologen
Bella Berg vid Habilitering & Hilsa. Deras
manual, "Navigator ACT”, utgar fran arbe-
ten av psykologerna Fredrik Livheim och
Lisa Coyne och ldkaren Russ Harris.

Att ldra sig kiinna igen tecken pa stress
ingdrikursen,liksom kunskap om attling-
varig stress kan leda till utmattningssyn-
drom och simre immunforsvar.

- Viutbildar om stress i férbyggande syf-
te, samtidigt som vildr ut ett annat férhall-
ningssatt.

Vad ir effektivt mot stress? Jo, aterhdmt-
ning och att utveckla ett accepterande for-
hallningssitt.

Att planera in sma steg mot mer medve-
ten nirvaro i olika situationer i livet dr en
av de hemldxor som deltagarna far. Syftet
med Navigator ACT &r att skapa vanor som
haller livet ut.

- Nir man 6var ofta blir det en vana att
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“Jag ser mitt barn
som han ar, som en
individ, inte bara
diagnosen.”

Foralder som gatt ACT-kursen

vara alltmer medvetet ndrvarande och
finna stunder av dterhdmtning. D4 kan
man ocksd skapa en hilsosam distans till
sina tankar och kinslor.

NAR DELTAGARNA GAR igenom tecken pa
stress hos sig sjdlva kommer det ocksa upp
mycket fysisk smirta, som virk i nacke och
axlar och ontimagen.

-Vivill att de ska bli medvetna om att till
exempel smirta dr ett varningstecken.

Gensvaret fran fordldrar som deltagit i
kurseri ACT har varit vildigt positivt.

- Ett tag hade vi 6ver 40 i ko, déd lirde vi
oss vikten av att géra screeningar for att
kunna erbjuda en insats till dem som beho-
ver den mest, siger Tiina.

Nu gar hon och hennes kollega vidare
med en pilotstudie av Navigator ACT med
70 deltagare och dérefter en randomiserad
studie med omkring oo deltagare.

FOTO: SHUTTERSTOCK

Mediyoga ger lugn

Mediyoga kan hjalpa personer med en autismspek-

trumdiagnos att hantera stress i vardagen. Metoden
ar enkel och gér att anpassa, visar en ny studie.

Personer med en diagnos inom autismspektrumet, ASD,
har ofta en hég stressniva pa grund av svarigheter med det
sociala samspelet, praktiska saker och att anpassa sig till
nya omstdndigheter.

Nu visar en ny studie gjord av sjukgymnast Annika
Magnusson att lararledd terapeutisk yoga, sa kallad medi-
yogaq, kan hjdlpa mdanniskor med ASD att hantera stress.
Mediyoga kallas ocksa medicinsk yoga och @r en svensk
yogaform dér man gér ldngsamma, dynamiska rérelser. De
19 deltagarnai en tioveckorskurs i mediyoga rapporterade
Iagre sjalvskattad stressnivé. Manga rapporterade dven
positiva effekter pa sémn och angest.

- De beskrev konkreta exempel pd hur de anvdnt fardig-
heter som djupandning fér att hantera stressiga och oférut-
sdgbara situationer, sdger Annika Magnusson.

- Att de kunde anvanda sig av metoden i vardagen efter
bara tio gdnger med yogatrdning visar att mediyoga &r en
enkel och anvéndbar metod.

Trots att médnga med ASD kdnner oro i sociala samman-
hang fungerade grupptréningen bra, enligt Annika
Magnusson, men vissa anpassningar dr nédvdandiga.

- Det dr viktigt med tydliga ramar, som att man alltid sitter
pda samma plats och alltid hdller tiden.

text: Gunilla Eldh
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Barns tillvdxthormoner
produceras under sdmnen.

Alla behover

sova gott

SOMN. Mdanga barn med funktionsned-
sattning har sdmnstorningar som behdver
utredas och behandlas.
- Somnbrist kan ge symtom som rastloshet,

Overaktivitet och bristande impulskontroll

- eller passivitet och nedstamdhet, sager
Viviann Nordin, 6verldkare vid Sachsska
barn- och ungdomssjukhuset i Stockholm.

11t z

text: GUNILLA ELDH

30. FUNKTION | FOKUS 2.2016



FOTO: SHUTTERSTOCK

mirta och oro dr sémnens fiender.

Detérsvartattkommatill ro om man

har dngest och litt att vakna av orto-
ser som skaver, en stomi som ir irriterad
eller férstoppning som gér ont.

-Barn med olika typer av funktionsned-
sattningar kan ha uttalade sémnproblem
som behéver utredas och behandlas,
séger Viviann Nordin. RN

En vanlig orsak till sémnbrist
ir andningsstérningar i sémnen,
som snarkningar eller uppvak-
nanden med andnéd eller hosta.
I vissa fall har man kunnat koppla
adhd-symtom till sémnstérningar som
beror pid andningsuppehall orsakade av
forstorade tonsiller.

Sémnrubbningar kan ocksa bero pa
brist pd somnhormonet melatonin eller
en annorlunda omséttning av dmnet. Det
giller for personer med en synskada och
vid ménga tillstind med annorlunda funk-
tion i nervsystemet, sirskilt vid en diagnos
inom autismspektrumet, ASD.

-Sémnstorningar dr vanligt hos barn
med autism, och det 6kar grundsvérighe-
terna och ger beteendeproblem som irrita-
bilitet och utbrott, siger hon.

SVARA SOMNSTORNINGAR HOS ett barn pa-
verkar hela familjen. Det kan leda till onda
cirklar, dér trétthet och irritation hos for-
dldrar kan gora det dnnu svarare att skapa
den struktur som barnet behéver for att
sova bittre.

-Det kan vara sérskilt negativt fér barn
med adhd och ASD som har en nedsatt f6r-
maga att 6verblicka omvirlden eller har
svarigheter att reglera sin aktivitetsniva.

Epilepsi som &r vanligare hos barn med
sen eller avvikande utveckling kan ge en
splittrad s6mn.

-Risken fornattliga anfall kan skapa stor
oro som gor att somnen paverkas for alla
familjemedlemmar, siger Viviann Nordin.

Att leva med en funktionsnedsittning
kan ge konstant stresspdslag som gir hand
i hand med s6émnstérningar. Genom att
forsoka identifiera och undvika stressmo-
ment kan man 6ka barnets méjligheter att
sova gott. Fysisk aktivitet kan ocksa for-
bittra sémnménstret hos barn med adhd,

| fokus » Psykisk halsa

visarbland annaten pilotstudie pd tio barn.
Efter en timmes trining somnade barnen
fortare och vaknade mer sillan pa natten.
-Genom att hitta en motionsform som
barnet gillar kan man kanske vinda en
nedatgiende spiral, siger Viviann Nordin.

SOMNDAGBOK KAN HJALPA forildrar att SA MYCKET
se vilken effekt olika insatser har. BEH OVE R
= En allt vanligare insats dr s kall- V| SOVA:

= lade tyngdticken. En sémndag-

bok kan visa om ticket minskar 5-éring: 10 timmar

oro och angest, kortar ner insom-

ningstiden och ger mer samman-
hingande nattsémn.

For vissa barn krivs en kombination av
forbittrade sémnrutiner och medicinering,
framfor alltbehandling med melatonin.

-Kunskap och stéd kan minska pressen
pa fordldrarna, och dir har habiliteringen
en viktig roll. Ibland kan familjen ocksa
behova hjilp att komma till ritt instans i
sjukvarden, siger Viviann Nordin.

For att uppticka, utreda och behandla
svara somnstérningar beh6vs multiprofes-
sionell kompetens, betonar hon.

-Kriv resurser och tid for samarbete
mellan habilitering och specialistsjukvérd.
Detbér finnas en dialogkringbarnets hilsa
isamrad med familjen.

10-dring: 8-10 timmar
16-aring: 7-10 timmar
Vuxen: 6-9 timmar

Sémnbehovet &r till
viss del individuellt och
behovet av nattsémn
minskar om vi sover en
stund pa dagen.

Sa& funkar somn

» Nar vi sover gor sig hjGrnan av med
skadliga dmnen, celler repareras och
nybildas och minnen lagras.

» Ndr vi sover bryts stresshormoner ner,
immunsystemet stdrks, blodsocker och
aptit regleras.

» Sémnen dr sdrskilt viktig for barn och
unga, bland annat fér att det Gr da som
tillvaxthormonerna produceras.

» Nar vi sover for lite blir det svarare att
hantera stress och balansen i de system
som styr hunger och mattnad rubbas. Det
okar risken for fetma som dr riskfaktor for
psykisk ohdlsa.

» Koncentration och inldrning kan bli sémre
redan efter ett par natter med ddlig sémn.
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Satsa pa
meningsfull fritid

FRITID. VVad man gor pd fritiden ar viktigt

for att man ska ma bra. Darfor satsar
Lidingo pd fritidsverksamhet for alla unga
med funktionsnedsattning.

text: MAJA LUNDBACK foto.‘ANDREA TURANDER

LASTIPS

En vag till battre
hélsa. Om
coachning till ett
aktivare liv

Av Ewa Rolén

& Therese Rykatkin
(2012)

Bestdll den pd www.

publicerat.habilite-
ring.se/en-vag-till-
battre-halsa

ju unga vuxna med
S intellektuell funk-
tionsnedsittning rér
sig snabbt Gver det gréna
gymnastikgolvet i Gangsit-
rahallen pa Lidingd. "Thop,
( ) backa, hall varandras hinder -
och spring!” De dansaritakt eller

otakt, det spelaringen roll.

Sofie Fagernis dr med i dansgym-
pan varje vecka. Hon tar ut rérelserna efter
dansldraren Sara Caposseles tydliga in-
struktioner.

-Jag har alltid tyckt om att dansa fri
dans, lira mig olika steg och dansa i grupp.
Jag brukar varva mellan dansgympa och
Friskis & Svettis, berdttar Sofi, somborien
gruppbostad pa Liding6.

DEFLESTA | dansgruppen triffades redansom
tonaringar i Allhuset, som ligger ett sten-
kast frin gymnastikhallen. Allhuset dr en
motesplats for skolungdomar ver 15
ar som omfattas av LSS (lagen om
stod och service till vissa funk-
tionshindrade).

-Nirvistartade verksamheten
for 22 ar sedan var vi pionjérer pa

omradet. En stark férdldragrupp anséag att
det saknades ett alternativ f6r funktions-
hindrade 6ver 15 ar, siger Bengt Lilljeqvist,
som dr verksamhetschef for Allhuset.

Han arbetar med utveckling av all kul-
tur- och fritidsverksamhet for personer
med funktionsnedsittning i Liding6 stad.
Han menar att det dr viktigt att 4ven inklu-
dera dem som har gatt ut sirskolan.

- Vi mirkte att de foll tillbaka i utanfoér-
skap ochblevisoleradehemma. Endelham-
nariblockeringar, som gor att de inte vigar
ga till arbetet eller ens ta sig upp ur sdngen.
Andra hamnar i destruktiva grupper eller
blirlurade pa pengar, forklarar han.

Numera halls dirfér 6ppen verksamhet
forallaaldrartvd dagariveckan. Ungamed
lindrig intellektuell funktionsnedsittning
ar ocksa viktiga att locka dit. Men de har
ofta svért att identifiera sig med de andra i
verksamheten. De erbjuds dirfor en utbild-
ning i ledarskap, och fungerar sedan som
ledare for de andra deltagarna.

Bengt Lilljeqvist dr 6vertygad om
att en meningsfull fritidsverksam-
het ilingden skyddar mot psykisk
ohilsa, till exempel depression.

-Mainga ir beroende av en hel-
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Lidingd stad var pionjdrer
ndr fritidsverksamheten
drog i gdng for 22 ar sedan.
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En meningsfull fritids-
verksamhet skyddar mot
utanférskap och isolering.

hetsstruktur. Det skapar trygghet och mo-
tivation till intressen, men ocksa mening i
livet, sdger han.

EN AV BENGTs viktigaste roller dr att initiera
och st6tta nya projekt som hjélper perso-
ner med funktionsnedsittning att ta del av
kultur- och féreningslivet, biade i sirskilda
grupper ochiintegrerad form i kommunen.
Helstvillhan att projekten skasti paegna
ben sa att de kan knoppas av fran Allhuset
och bli naturliga inslag bland kommunens
foreningar. Ett lyckat exempel dr inneban-
dylaget IBF Offensiv, som sedanlinge dren
del av Liding6 innebandyférening,.
-Genom att vi integrerar personer med
funktionsnedsittning i kultur- och fritids-
verksamheterna dr vi unika. Vi vill vara
normsittande hir, siger han.
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FRITIDEN KAN
ATERSKAPA
oSS

» Ordet re-kreation
sdGger mycket om vad
detinnebdr att ha en
meningsfull fritid; vi
"&terskapar” oss sjdlva
och starker béde kropp
och sinne.

» Att rekreation stdrker
oss bade fysiskt och
psykiskt, har visats i
mdnga studier.

» Ménga férknippar
fritid och rekreation
med utomhusaktiviteter,
men det behdver inte
innebdra fjdllvandring
eller kanotpaddling.
Konst- och musikupp-
levelser kan ockséa
motverka nedstdmdhet
och oro.

» Att f& utlopp for
leklusten &kar valma-
endet. En meningsfull
fritid Gr motsatsen till
passivitet och isolering.

» Det som sdnker
stressnivan och ger
aterhamtning skyddar
mot psykisk ohdlsa.
Trots det ndmns
"meningsfull fritid”
sdllan i individuella
vardplaner.



FOTO: ANNA MOLANDER

Tove Lugnegédrds forskning
handlar om psykisk ohdlsa
hos personer med autism.

yhort arbetssitt

viktigt vid autism

Ndastan tre av fyra personer med autism
och normal eller hdg begdavning drabbas
n&gon géng av depression. Andé gdr
patienter miste om behandling pd& grund

av sin funktionsnedsattning.

- Anpassa behandlingen, var tydlig, lyhord
och prestigelos, ar négra av psykiatrikern
Tove Lugnegards réd till behandlare.

text: GUNILLA ELDH
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NAR EN PERSON med en neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning dr deprimerad eller
har angest kan psykoterapi, likemedel och
anpassning av miljon ingd i behandlingen.

-Precis som alla andra har de hér pati-
enterna ritt till god psykiatrisk vard nir
de behover det. Anda forekommer det att
patienter inte fir behandling for att de har
en utvecklingsrelaterad funktionsnedsitt-
ning, siger Tove Lugnegird, 6verldkare i
psykiatri vid Psykiatriska mottagningen
Kronan och forskare.

Enforklaringirattdeflestabehandlings- »



Varje patient behéver
en anpassad mix av

behandling och insats.

4

Liismer:
assistapp.se
attention-riks.se
autism.se
autismforum.se
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studierna dr gjorda pa patienter utan funk-
tionsnedsittning, vilket gor det svirare att
utveckla brabehandlingsstrategier.

-Det betyder att vi vet for lite om hur de
gingse behandlingsmetoderna fungerar
om man ocksd har en neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning. Detfinns beprévade
behandlingsmetoder i véra riktlinjer, men
som kliniker maste man foérséka anpassa
behandlingen och ta hinsyn till funktions-
nedsittningen, siger Tove Lugnegard.

PSYKISK OHALSA AR vanligt vid alla typer av
funktionsnedsittning. Dethandlartill exem-
pel om depression, angesttillstand, tvings-
syndrom, psykos, bipolir sjukdom och
beroendesjukdom. Personer med autism-
spektrumdiagnos, ASD, dr sdrskilt utsatta.

Bland vuxna som har ASD och normal

eller hog begavning har 7o procent haft
minst en depression, 50 procent har haft
upprepade depressioner och 50 procent na-
gon form av dngesttillstaind. Det visar en
studie av Tove Lugnegérd och Maria Unenge
Hallerbéack vid Goteborgs uni-
versitet.

- Attdepression och dng-
est dr vanligt hos “aspisar”
kinde jag mycket vil till
fran min kliniska vardag,
men nir jag sokte i littera-
turen hittade jag néstan inga
studier. D4 insag jag hur viktigt det var att
bidra medjust det vetenskapliga arbetet.

SEDAN STUDIEN PUBLICERADES har annan
forskning bekriftat de hoga siffrorna. Ett
farskt exempel dr den stora registerstudie
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som nyligen visade att sjilvmord bland
kvinnor med autism utan intellektuell
funktionsnedsittning ar tio ganger vanli-
gare dnibefolkningen som helhet.

Kognitiv beteendeterapi, KBT, ingari alla
vardprogram vid depression och angest-
sjukdom. Metoden bygger helt och hallet pa
kommunikationen mellan behandlare och
patientochdérforkrivssarskildanpassning.

-Du maste ha koll pa patientens kogniti-
va niva for att kunna anpassa arbetssittet
nir du arbetar psykoterapeutiskt.

DET AR OCKSA en storre utmaning fér en psy-
kiater att diagnosticera psykisk sjukdom
hos en patient som har ASD.

-Patienterna har ofta svarare att beskri-
va hur de kinner sig. De kan ocksa ha ett
kroppssprak och en mimik som dr svirare
attavldsa. En person som ler s mycket kan
juinte vara deprimerad. Eller tvirtom: Ett
sa blankt och uttryckslost ansikte tyder pa
depression.

Personer med neuropsykiatrisk funk-
tionsnedsdttning har ofta ett forhgjt stress-
péslag till foljd av yttre pafrestningarimil-
jon. Det 6kar risken for psykisk ohilsa. En
viktig del av behandlingen dr dirfor att
minska stressfaktorer i omgivningen, men
enligt Tove Lugnegard ricker detinte alltid.

-Boendestéd kan vara ritt for en person
men inte fér en annan. Jag har tréffat gan-
ska manga patienter med Aspergers syn-
drom som inte fatt adekvat likemedels-
behandling mot depression for att man
enbart fokuserat pa att minska stressfak-
torer. Men motsatsen har ocksa varit van-
ligt: enbart antidepressiv medicin utan
helhetssyn pa patientens livssituation. Att
anpassa’mixen” avinsatser till den enskil-
da patienten ir en stor del av likekonsten
inom psykiatrin.

MED SIN FORSKNING om psykisk ohilsa hos
personer med ASD dr Tove Lugnegard en
av de forskare som har flyttat fram positio-
nerna inom neuropsykiatrin.

-De senaste tjugo dren har det skett en
enorm kunskapsutveckling nir det giller
utvecklingsrelaterade funktionsnedsitt-
ningar, men trots stora framsteg aterstar
mycket att gora, siger Tove Lugnegard.
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Litteratur for
professionella
inom psykiatri,
habilitering
och kommun

Motiverande
samtal vid autism
och adhd.

Liria Ortiz, Anna
Sj6lund, 2015.

Vill du ha hjalp?
Nej tack gdrna!

Att ge stod till
personer med adhd
och Aspergers
syndrom.

Carolina Lindberg, Jill
Carlberg Séderlund,
Agneta Lindberg,
Malin Valsé, 2014.

Pedagogiska
samtal i psykiatrin:
bemé&tande och
behandling av
personer med
neuropsykiatriska
funktionsned-
sattningar.

Marie Julin, 2013.

Vénd!

Las om Paula Tilli,
som har asperger
och méter férdomar
inom sjukvdrden.

TOVES RAD

Tove Lugnegards rad till behandlare
som traffar patienter med neuro-
psykiatrisk funktionsnedsdttning
och psykisk ohdlsa.

Anpassa kommunikationen
» Var tydlig, konkret och lyhord.
» Tydliggér syfte och sammanhang.
» Anvdnd visuellt stod:
* Papper och penna eller whiteboard
* Agenda for samtalet
* Samtalssammanfattning
* “Ritprat” och visuella skalor
* Plus-minus-listor
» Var inte for snabb att dra slutsatser.
» Stdm av slutsatser.
» Var prestigel6s: be om ursakt och
backa nar missférstand uppstatt.

Identifiera och minska

stressfaktorer

» Vanliga stressfaktorer rér skola,
arbete, vardagsliv, myndigheter.

» Ta hjdlp av patientens natverk.

» Leta efter ovanliga stressfaktorer.

Behandlingsinsatser

» Utgd fran vanliga riktlinjer.

» Anpassa behandlingen - det behdvs
ofta.

» Neka inte specifik behandling
pé grund av funktionsnedsdttning.

Ta del av nya rén och hjalpmedel
» Utvecklingen gar snabbt, hall till
exempel koll pa nya mobil-appar.

Arbeta tvdrprofessionellt

» Samarbeta med andra professioner.

» Lar dig vad andra verksamheter gor
och tala inte illa om dem.

» Samverka med andra verksamheter
till exempel habilitering-psykiatri eller
psykiatri-kommun-Férsakringskassa.

» Ladmna inte Gver samverkansansvaret
till personen sjdlv. Be om tillstand att
ta kontakt.

» Anvand SIP (samordnad individuell
plan) vid langsiktig samverkan.
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Ridslan

minskade med

terapl

Forfattaren och forelisaren Paula Tilli har
Aspergers syndrom. Hon méter ofta férdomar
hos vardpersonal. En likare ville till exempel inte
triffa henne om inte boendestédjaren var med.

text: ANNA-BRITTA STAHL fOtO:ANNA MOLANDER

orndgraar sedan kinde Paula Tilli sig

sd missforstadd av en likare att hon

valdeattbytaldkare pamottagningen.

-Likaren vill inte triffa mig utan

min boendest6édjare. Han trodde kan-

ske att jag var utvecklingsstérd. Men

jag klarar mig sjilv och ville inte offra vik-

tiga boendestédtimmar pa ett likarbesok

sd jag bytte likare. Boendestédjaren satt ju

bara dir och nickade bekriftande nir jag
sade nigot, sdger Paula Tilli.

Hon dr utbildad aspergerinformatdr och
har skrivit tvd bocker om Aspergers syn-
drom. Honmenar attmangaharen tendens
att dra alla som har asperger 6ver en kam
och utga fran att de klarar eller inte klarar
samma saker. Men ett ochsammabeteende
kan ha manga olika orsaker och kriva indi-
viduellal6sningar.

-Varje ménniska som har diagnosen dr
unik s detdrviktigtattinte ha férutfattade
meningar. Vissa barn kanske trivs med att
vara ensamma, andra kanske behover stod
for att fd vinner.

-Minga psykologer tar ocksa miste och
tror att social osdkerhet beror pa daligt
sjalvfértroende. Men jag ir osiker darfor
attjagdrridd att gora fel. Omjagrakarsira
nagon sa mar jag daligt av det.

PAULA VILLHELST ha tydlig och gdrna skriftlig
information eftersom hon kan ha svirt att
minnas vad som sagts, speciellt nir det dr
mycket att tain.

-Det dr ocksd bra om vardpersonalen
forstar att jag har svart att prata i telefon
och i stillet skickar brev. Sa gér min nuva-
rande likare och det fungerar utmérkt!
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Vissa vardagssysslor kan bli 6vermik-
tiga fér Paula. Hon fick trina linge for att
lira sig stdlla upp en strykbrida, och att
stida eller gd ut med soporna gor henne ut-
mattad. Men nir hon studerar sprak eller
plockar bldbdr kan hon halla pa i timmar
utan problem.

-Manga tror att jag dr lika intelligent
inom alla omriden eftersom jag har ldtt for
sprik. Men jag har en ojimn begivnings-
profil. Det dr svart att forklara hur mycket
energisom gar it till saidant som andra tyck-
erdrlitt. Min hjirna maste hela tiden jobba
pdhogvarv forattjaginte ska gérabort mig
eller siga niagot opassande. Jag sover tolv
timmar varje natt for att orka.

HON HAR GATT KBT i grupp for att bli av med
sin krikfobi, som férvandlade varje tun-
nelbaneresa till en mardrém. Hon trodde
attalla som satt framétlutade 6ver sinamo-
biler var pa vigatt krikas.

-Enfredagskvill nirjag dkte spydde fak-
tisk en kille i ndrheten av mig. Alla flyttade
pé sig, men jag satt kvar eftersom jag glomt
att fraga psykologen vad jag skulle géra om
nagon kriktes pa riktigt.

-Jag dr inte helt och hallet botad fran fo-
bin. Men efter terapin ir jag inte lika rddd
som forut.

Paulas boendestédjare spelar en viktig
roll i hennes liv och hon missar aldrig ett
tillfdlle att friga henne hur hon skabete sig
iolika situationer.

-Jag tinkte foreldsa i korta lidershorts
ochnitstrumpor men daférklarade hon att
detinte passade sig. Hon har ocksa lart mig
att inte tolka uttryck som "Kénn dig som
hemma” bokstavligen.

INNAN PAULA FicK diagnosen pligades hon
avangest, paniksyndrom och depressioner.
Hon pluggade pa lararhégskolan, levde pa
popcornochkindesigibland sd olyckligatt
hon ville d6. Till sist gick hon till en psyko-
log och sa: Bota mig s att jag blir som alla
andral

-Hon remitterade mig till en utredning
som visade att jag hade asperger och ADD.
Det bekriftade att jag varken var dum eller
latochjagkunde dntligenborjalevasomjag
sjilv ville.

Paula Tilli sover tolv
timmar per natt for att
orka med vardagen.

Alder: 37 &r
Familj: Mamma, pappa och bror i Finland
Bor: | Bagarmossen, Stockholm.

Gor: Utbildad aspergerinformator. Forelaser
och har skrivit béckerna “Pa ett annat satt: mina
erfarenheter av Aspergers syndrom - ett autism-
spektrumtillstdnd” (Sivart Férlag, 2013) och “Att
vara vuxen med Aspergers syndrom (Gothia
Fortbildning 2015). Har hemsidan aspiration.nu

Okdnd talang: Latt for sprdk, talar svenska,
finska, franska, engelska, tyska, italienska,
spanska, lite arabiska och ungerska.

Specialintresse: Plocka blabar, kan hélla pé fran
klockan tva pd eftermiddagen till klockan elva pa
kvallen.

Brinner for: Att sprida kunskap om Aspergers
syndrom och leva sa sunt som mdjligt.

Ovdntat uppdrag: Har férelast i Kuwait.
Mammorna dar stéllde samma fragor som de
svenska, enda skillnaden var att de hade burka.

Mér bra av: Att tdnka pa alla antioxidanter hon
far i sig genom att Gta nyttigt. Tanker Iangsiktigt nar
det gdller mat. Nar hon ser en kanelbulle frégar hon
sig om hon kommer att vara glad om trettio ar om
hon dter den och da &r det lGtt att avstd.
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Psykisk ohalsa
vanligare hos kvinnor

Stress, dngest och sémnbesvdr. Sa ser vardagen ut for
manga mdnniskor med funktionsnedsdttning.

- Deras psykiska hdlsa skulle inte behéva vara sa dalig,
sdger Malin Kark, utredare pd Folkhdlsomyndigheten.

apporten Strategi for genom-
R forande av funktionshinders-
politiken 2011-2016, mélar upp
en bitvis dyster bild av livsvillkoren
for médnniskor med funktions-
nedsittning. De pldgas oftare av
psykisk ohilsa och arbetar sillan
heltid. Och de som har ett jobb
oroar sig ofta for att mista det.
-Manga saknar en ekonomisk
buffert och drabbas oftare av
ekonomisk kris. Deras livsvillkor
kan forbittras om man dkar deras
forutsittningar att kommaiarbete
och gor det littare for
dem att vara del-
aktigaisambhillet,
= sager Malin Kark.
L - Viefterlyser
J‘h . ocksamer férebyg-
gande arbete for att
undvika krinkande
bemoétande. Det kan till exem-
pelhandla om att personal pa
olika nivaer fir kunskap om hur
minniskor med olika funktions-
nedsittningar fungerar.

RESULTATEN BYGGER PA den nationella
folkhilsoenkédten, som gar ut till
etturval av befolkningen.

-Vihar svéirtatt nd personer med
intellektuell eller neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning. Till exem-
pel hérde en mamma till en dotter
med Downs syndrom av sig och sa
att dottern inte ville delta eftersom
hon hade svartatt fyllai enkéten.

- I fortsittningen hoppas vifa

mer tid att ta fram férdjupade data
om personer med funktionsned-
sdttning.

ENKATSVAREN VISAR ATT kvinnor
med funktionsnedsittning dr mer
utsatta och oftare plagas av psykisk
ohilsa in min. Av svaren framgar
ocksa att personer mellan 30 och
84 ar med funktionsnedsittning
oftare har svar huvudvirk, simre
tandhilsa och virk i skuldror,
nacke, axlar ochrygg in 6vriga
befolkningen.

-De har dven sémnbesvir, kin-
ner stress, dngslan, oro och dngest.

OKAD RISK FOR OHALSA

| fokus » Psykisk halsa

Mainga vill ha hjdlp att dndra livsstil.

Hardast drabbade dr vardnads-
havare som har en funktionsned-
sittning. Aven forildrar till barn
med funktionsnedsittning lever
under psykisk press. De arbetar
vanligen deltid, drabbas oftare av
ekonomiska svarigheter och kin-
ner sig ofta krénkta.

-Manga kommuner ger avslag pa
anstkan om stéd. Alla orkar inte
6verklaga beslutet och propsa pa
den hjilp de har rétt till.

Det finns ocksé positiva trender.
Vardnadshavare med funktions-
nedsittning har till exempel fatt
bittre ekonomi de senaste tio aren.

-Men for att hilsogapet ska
fortsdtta minska kréivs insatser pa
lokal, regional och nationell niv,
understryker Malin Kark.

text: Anna-Britta Stahl
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Andel i procent som uppger nedsatt
psykiskt véilbefinnande med respektive
utan funktionsnedsattning (fn).
Ar2014-2015, 16 -84 ér.
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Andel i procent som uppger nedsatt
psykiskt vélbefinnande (16 -64 ér) med
respektive utan funktionsnedsattning,
lever med hemmaboende barn under
18 &r. Ar2014-2015.

GRAFIK: ASA WIDEN / KATE



Konsten att mota alla

pa allvar

P& vardcentralen i Gustavsberg ar
personalen pionjdrer pd att mota behoven
hos patienter med psykisk ohdlsa - aven
hos dem som har en funktionsnedsattning.

text: GUNILLA ELDH fOtO:ANNA MOLANDER

ppdraget att vara det som kallas for
U ”forstalinjens psykiatri” finns sedan

nagraarhos primérvarden, dir vard-
centraler, huslikarmottagningar och hem-
sjukvard ingar. Det innebir att de ska ge
behandling vid mild och mattlig psykisk
ohilsa.

Redan 2007 gav Socialstyrelsen Gustavs-
bergs vardcentral ett uppdrag att utreda
hur primérvirdenkan hjilpainvinare med
psykiska besvir.

-En av de forsta satsningar vi gjorde var
attutvecklabehandlingen f6r psykisk ohal-

4-2. FUNKTION | FOKUS 2.2016



| fokus » Psykisk halsa

“Tréskeln ar lagre till primdrvarden an till
psykiatrin. Patienterna har nara till oss, det ar
mer normaliserat att ga till vardcentralen.”

sa hos barn och unga tillsammans med
socialtjinsten. Nuharviden 6ppna mottag-
ningen Hamnen f6r barn, ungdomar och
fordldrar. Vi driver den i samarbete med
kommunen, sdger Sigrid Salomonsson,
leg. psykolog och enhetschef fér psykoso-
ciala teamet pa Gustavsbergs viardcentral
och Hamnen.

VARDCENTRALENS SATSNING HAR anvints som
forebild for forstalinjens psykiatri férbarn
och ungdomar. I Stockholm finns nu 35
*forstalinjenmottagningar” med tilldggs-
avtal om psykisk ohilsa hos barn och unga.

Gustavsbergs virdcentral dr dven ett
kompetenscentrum for psykisk ohilsa i
Stockholms ldn. Pa meritlistan star bland
annat utvirdering av behandlingar for
psykisk ohilsa i primirvéirden i tre stora
forskningsstudier med sammanlagt 8oo
vuxna patienter.

Omkring var tredje patient i primarvar-
den lider av psykisk ohilsa. De vanligaste
besviren - sémnsvarigheter, stressprob-
lematik, angest och depression - dr dnnu
vanligare bland personer med funktions-
nedsittning.

-Allapatienter dr vilkomna hitoch vian-
passar vir kommunikation och vara meto-
der bist vi kan. Om symtomen dr allvarliga
eller komplexa remitterar vi patienter till
specialistvarden inom barn- ochungdoms-
psykiatrin (BUP) eller vuxenpsykiatrin,
sdger Sigrid Salomonsson.

TIDIGARE FICK VUXNA viinda sig direkt till psy-
kiatrin och barn till BUP. Det var ett stort
stegatt tafor manga patienter. Dessutom dr
kéerna till psykiatrin ofta langa och mot-
tagningarna dr anpassade till dem som &r
allvarligast sjuka.

-Troskeln dr ldgre till primérvarden dn
till psykiatrin. Patienterna har niratill oss,
det &r mer normaliserat att gé till virdcen-
tralen. Inom primirvarden har vi kanske
ocksa mer av en helhetssyn pa patienten.

Fér barn och unga dr dngest och trots de
vanligaste orsakerna till att en familj soker
hjdlp. Om personalen misstinker att bar-
net har adhd, en autismspektrumdiagnos
eller nagon annan utvecklingsrelaterad
diagnos remitteras barnet fér utredning
till ndgon av de barn- och ungdomsmedi-
cinska mottagningar som har tilliggsavtal
med landstinget, eller till BUP.

FOR ATT BEHANDLA patienter med en funk-
tionsnedsittning behovs sdrskild kompe-
tens, menar Sigrid Salomonsson.

-Behandlaren maste ha kunskap om
funktionsnedsittningar och ha ett arbets-
sitt som fungerar. Det innebir till exempel
att ha tydligare pedagogik. Det maste ock-
sd finnas resurser for att individanpassa
behandlingen nir det behovs.

Bara omkring hilften av alla vardcentra-
ler i landet kan méta patienternas behov av
behandling mot psykisk ohilsa, enligt en
utvirdering fran Socialstyrelsen. Bara var
tionde vardcentral satsar pd kompetenshoj-
ningnirdetgillertillexempel diagnostik av
depression och dngestsjukdom.

-Primédrvéirden har fortfarande knappa
resurser for psykisk ohilsa. Det dr svart for
oss att mdta de speciella behov som patien-
ter med biade funktionsnedsittning och
psykisk ohilsa har. Midnga ganger far vi
gora sd gott vi kan eftersom specialistvar-
den inte heller alltid ricker till. I framtiden
skulle primédrvarden kunna géra mycket
mer for de hir patienterna, sidger Sigrid
Salomonsson.

43+ FUNKTION | FOKUS 2.2016

SIGRIDS
TIPS

Sigrid Salomonssons
rdd till prim@rvardmot-
tagningar som vill satsa
pé psykisk ohdlsa:

1

Satsa! Det &r en viktig
patientgrupp och man
kan géra stor skillnad.

2

Satsa pd team med
bra kompetens, inte en
enstaka psykolog eller

kurator.

3

Implementera evidens-
baserade metoder och
mat hur behandlingarna
fungerar.

4

Implementera forst steg-
vis vard med guidad
sjalvhjdlp och grupp-

behandlingar. Darefter
langre individuella
behandlingar.

5

Férankra satsningen i
ledningen. Erfarenhet
och kunskap att
arbeta med psykologisk
behandling saknas i
primarvarden, sats-
ningen beh&ver darfér
stod i organisationen.



KOLL
PA TIDEN
Hur lange ska jag
borsta tanderna?
Ett visuellt tidsstod
hjalper mig.

ALLA FAR
EN HYLLA

En egen hylla for varje
familjemedlem, med
den egna fdargen
pa féremdlen.

FARGKODA
ALLT
Alla i familjen har
sin egen farg for att
lattare hitta sina
saker.

TILLGANGLIGT
PRAT
En pratkarta med
bilder gor det enklare

att till exempel E"_
o

sminka sig. r ﬁ'
'; ¢




Enklare liv

Hur mycket
ar lagom?
Forbered med ratt
mdngd tval och
schampo i upp-
mdrkta sma flas-
kor (till exempel

R.(.itt Enequin frén apotek) fér
vid ratt tid att 8ka sjalv-
Anvénd ett doserings- ® . standigheten.

hjGlpmedel for att inte

riskera att glémma eller
overdosera. Finns att \
képa pa apotek. |

Ty

-

Tiden ar
osynlig

Tank smart ..

hélla koll pa tiden
om den blir synlig

]
med visuella
| badrummet ==

Prylar och smarta l6sningar kan gora vardagen
enklare for minniskor med funktionsnedsittning.
Arbetsterapeut Asa Wettborn och logoped

Lena Lindberger ger sina bista tips fran
StoCKKs visningsmiljo. f}cjﬂ
ﬁ %ﬂﬂ%w\.m
s

N ?5@&5?’ | v 3

text: ANNA BRATT foto: CAMILLA LINDQVIST

A

- i -
Schema visar ordningsféljd Ratt bild )
Ett schema som visar i vilken ordning nagot ska géras p& ratt plats
kan underlétta, inte minst i duschen.Hér visar vi tvd Satt fast en pack-
olika exempel; ett lite enklare och ett exempel med lista med bilder pa
mer detaljerade bilder som visar hur man tvalar in sig en nyckelring dér
och tvattar haret. du behdver den.

» StoCKK star fér Stockholm Center f6r Kommunikativt och Kognitivt stod.
Centret ger information, utbildning och stéd. Las mer pd habilitering.se/stockk
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Forskning

Jobb ger dovblinda
battre halsa

Arbete skyddar mot psykisk ohdlsa hos personer med
dovblindhet. Det visar den forsta vetenskapliga studien
av psykisk halsa hos personer med dévblindhet.

Klas Nelfelt har utvecklat strategier for att klara sitt
kravande jobb och for att kunna méta en osdker framtid

text: GUNILLA ELDH fOtO: ANDREA TURANDER

viss typ av dévblindhet, Usher syn-

drom typ II, beror pad ménga saker,
men en av dem dr helt utslagsgivande: att
inte ha ett arbete.

Oro, angest, depression, sjilvmords-
tankar och sjilvmordsférsok dr betydligt
vanligare bland personer med dévblind-
het som har hel sjukersittning. Det visar
en banbrytande studie fran Audiologiskt
forskningscentrum vid Orebro universitet.

-Arbetet dr en stor del av var identitet,
men fér den hir gruppen tycks arbetet vara
dnnu viktigare. Det verkar fungera som en
slags buffert mot svérigheter i tillvaron,
siger Mattias Ehn, psykolog vid Dévblind-
teamet i Stockholm, doktorand vid Orebro
Universitet och forskaren bakom den aktu-
ella studien.

P sykisk ohilsa hos personer med en

USHERS SYNDROM TYP Il innebdr att man har
bade en medfddd hérselnedsittning och
en sjukdom pé 6gats ndthinna, retinitis
pigmentosa, som gor att synen férsimras
over tid men sillan forsvinner helt. Det dr
en svdr process att g igenom, man méste
lira sig manga nya strategier. Framfor allt
leder syndromet till problem med kom-
munikationen.

USHERS
SYNDROM

» Ushers syndrom
férekommer hos cirka
800 personer i Sverige,
lika ménga méan
som kvinnor.

» Varje é&r féds cirka
tio barn med Usher
typloch ll.

» Ushers syndrom II
innebdr en medfédd
hérselskada pé bada
Sronen (som forblir
konstant). Synskadan
ger ddligt morkerseende
till en borjan och senare
i livet synfdltsbortfall. De
allra flesta har synrester
kvar under hela livet.

Kalla: Socialstyrelsen
och Férbundet Sveriges
dévblinda.
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Klas Nelfelt, 44 ér, fick diagnosen Usher
typ II forst nédr han var 30 ir, men synfor-
dndringarnaboérjade redani20-arsildern.

Han har vixlat mellan utbildning och
jobb och dven varit arbetsl6s under en pe-
riod. D4 kretsade tankarna ofta kring vad
han skulle ta sig till och stundtals kdnde
han kinde sig deppig.

-Det idr lite farligt, det 4r en vildigt stark
negativkraftsominte farta 6ver. Man maste
forsoka bearbeta sidana tankar och hitta
utvigar och se hur man kan bidra till sam-
hillet. Det dr det jag ser hos vissa med d6v-
blindhetsominteharettjobb,attde harsvart
att ta sigur negativa kiinslor och tankar.

PSYKISK OHALSA OCH stressymtom &r vanli-
gare hos personer med Ushers syndrom dn
ibefolkningen som helhet. Skillnaden dratt
desomirarbetslosauppleverattdetdr sjuk-
domen som &r orsaken, medan de som har
ettjobbistilletligger "skulden” pa jobbet.
-Jagmaste anstringa mig mycket mer in
hérande och seende, men samtidigtkdnner
jag migstarkare och friare nudn nirjagvar
arbetslos. Jobbet gér mycket for bade sjilv-
fortroendet och ekonomin, sdger Klas.
Sedan 2013 drhan personal- och ekonomi-
ansvarig pa Férbundet Sveriges dévblinda
(FSDB).Klas dr ocksé verkstillande styrelse-
ledamot och fungerar som st6d f6r ordf6-
randeniforbundetsintressepolitiskaarbete.
-Viidrenliten organisation som férsoker
synas sd mycket som majligt. Vi dr aktiva i
fragor som information och kommunika-
tion inom teknik, behovet av tolk och LSS.
Jobbet innebir att han deltar i manga
moten med externa aktorer, till exempel



Forskning

“Ett problem dr att bdde omgivningen
och den som har Ushers syndrom tror
att funktionsnedsattningen gor det

omdjligt att skota ett jobb.”

Arbetsférmedlingenrehabs brukarrdd och
samarbetsorganisationen Lika Unika, dédr
organisationer fér hérsel-, syn- och rérelse-
nedsittning ingar.

-Som arbetslds tappar man lite av for-
magan att hantera vissa situationer. Nir
jag borjade jobba igen kinde jag mig till
exempel osiker nir jag skulle leda méten,
delvis for att jag har svart att uppfatta
kroppssprik och andra sociala signaler.
Tack vare dovblindtolken fick jag koll pa
vad som hinde under métena.

ETT PROBLEM AR att bdde omgivningen och
den som har Ushers syndrom tror att funk-
tionsnedsdttningen gér det oméijligt att
skota ett jobb. Men svarigheterna handlar
sillan om sjilva arbetsinnehéllet, utan mer
om praktiska saker runt omkring.

-Att inte fa en tolk till sitt arbete kan ju
gora en fortvivlad. Det dr inget stéd som
sambhillet stir for, utan det dr upp till ar-
betsgivaren.

Klaskan fortfarande ldsa vanlig text med
hjidlpmedel, men han férbereder sig for
framtiden genom att gd en punktskrifts-
utbildning.

-Jag tinker ritt mycket pa att min syn
fortsitter att forsimras. Det kommer att
bli tuffare, och jag maste jobba med mig
sjilv, bade mentalt och praktiskt. Ett sitt
attmota det dr att fokusera mycket paattha
bra hilsa. Jag trinar regelbundet och for-
soker sova bra. Jag lagar enkel mat av bra
ravaror, och undviker firdiglagat med en
massa tillsatser.

-Jagvill bygga upp mig. Jag ser att andra
sominte hédllersigi trim fir det mycket job-
bigare mentalt.

Attloptrina fungerar inte lingre till var-

En punktskriftsdisplay
gor det méjligt for per-
soner med synnedsdtt-
ning att Iasa det som
star pd datorskdrmen
med sina fingertoppar.

-,

>

4

Léismer
omstudien:

afb.org/jvib
Sok pé& "Mattias Ehn”.

dags, sd nu dr det gymmet som giéller. Han
gar igenom hela kroppen under tva pass,
och varje pass tar 60-go minuter.

-Forr tyckte jag det var triakigt, men nu
har jag lagt upp ett eget triningsprogram.
Jag har ocksi en kollega som &r rutinerad
och vi motiverar varandra.

FOR DEM soM saknar arbetskamrater ir fa-
miljen viktig for kdnslan av sammanhang
och mening, enligt Klas.

Familjen dr ocksa ett bevis pa att de har
uppndtt nagot, att de har kommit nagon
vartilivet.

Trots att Klas har fordldrar, syskon
och goda vinner kan han sakna det
stéd som en egen familj kan ge.
-Men ibland &r det en frihets-
kinsla att jag kan goéra vad jag vill
ochinte har dagligt ansvar.

Klas jobbar heltid, men manga
med samma funktiondnedsittning
har deltidsjobb. Det dr ndgot som forskaren
Mattias Ehn tror kan varabra.

- Det kanske inte alltid behdver vara 16-
nearbete heller. Det viktiga dr att behalla
en sysselsittning eftersom vildigt fa som
limnar arbetsmarknaden har chans att
komma tillbaka. De blir visserligen inte
utférsikrade men bortriknade!

MED TANKE PA hilsovinsterna bade for indi-
viden och samhillet borde man satsa mer
péd anpassning av arbetsplatsen och bittre
hjilpmedel, menar han.

-Vi tar hand om folk nir de trillat i for-
sen, men vi vill ju hellre att de inte trillar i.
Vi maste helt enkelt gora vad vi kan for att
fa minniskor att behalla jobbet, siger Mat-
tias Ehn.
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Manga har svart

att tugga och svalja

Personer med en funktionsnedsattning kan ha
svdrt att tugga och svdlja. Maltiderna blir darfor
forknippade med olust och smarta.

- Manga vet inte att de kan fd hjdlp, sdager
logoped Katarina Warming.

text: GUNILLA ELDH grafik: ERIK NYLUND

i Sverige har dysfagi, vilket inne-  kan till exempel utveckla en ovilja eller

bir att de har svart att dta eller riddslaforattitaforattdetharvaritobehag-
svilja. Mdngaundvikerattdtatillsammans ligtoch smirtsamtlinge, siger Katarina.
med andra och gar miste om den kénsla av
gemenskap och socialt ssmmanhang som  UNDER 2015 GJORDES en bred screening
maltiden kan ge. En annan effekt avdysfa- pa patienterna vid Habiliteringscenter
gidrniringsbristeller felsviljningsomkan  Flemingsberg barn inom Habilitering &
ge allvarliga foljdsjukdomar. Hilsa. Denbekriftade att dysfagiforekom-

-Attbarnintefarisigtillrickligtmednd-  merialla patientgrupper, men gav ocksa ny

ring kan leda till stor oro hos férdldrarna.  kunskap om varfér manga inte s6ker hjilp
Barn kan sjélva inte alltid kommunicera  f6r sina problem.
vad problemet dr. Darfér kan det vara skont - Vi upptickte att ménga fordldrar tack-
att veta att det finns hjdlp att fi fér att bar-  ade nej till kontakt med logoped trots att
net ska fa bittre livskvalitet, siger Katarina \ de uppgav att deras barn hade symtom som

O mkring en halv miljon ménniskor  gande orsaker till sviljsvarigheter. Man

Warming, logoped och sakkunnigilogopedi ) tydde pa dysfagi. En férklaring 4r att man
vid Habilitering & Hilsa. vinjer sig vid att maltidssituationen dr sa
avvikande. Man tror inte att det gar
attgérandgottoch vetinte att man
kan f4 hjilp.
Manga personer med flerfunk-
tionsnedsdttning har oupptickta
sviljsvarigheter trots att de har en

AT- OCH SVALJSVARIGHETERNA kan ha
anatomiska, neurologiska, sen-
soriska, kognitiva eller psyko-
logiska orsaker. Okad muskel-
spdnning eller muskelsvaghet,

o

som dr vanligt vid neurologiska likarkontakt.

skador och sjukdomar, ger ofta sviljsvérig- -Det tyder pa ett stort moérkertal. Det
heter. Sensoriska svarigheter med att dta  beh6vs ett bittre samarbete mellan sjuk-
och svilja kallas ibland dtovilja. vird och habilitering, men ocksd mellan

-Hos ménga barn finns det flera bidra-  féridldrar och olika professioner inom »
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TECKEN
PA DYSFAGI



Forskning

Liismer:
Forskolepersonal:

avEk & As, 2001.

Forskolepersonal och
sjukvardspersonal:

av Arvedson &

Brodsky, 2002.

av
Evans Morris & Dunn
Klein, 2000.

" Kajsa Lamm
Laurin, 2015.

Sara Ask,
2016.

habiliteringen. Nistan nio av tio barn som
har nedsatt grovmotorisk funktion, som
inte kan sitta sjidlvstindigt och behdver
hjilp med alla forflyttningar har dysfagi
under nigon period.

-Nirdetgillerintellektuell funktionsned-
sdttning kan man behéva fraga sigom det dr
langsam motorik eller sensoriska svarig-
heter eller annat som péverkar dtandet. En
delharsvartattkommaiging med atttugga
och svilja, och det dr ofta kopplat till svarig-
heter att ta initiativ 6verhuvudtaget.

FOR ATT HITTA ritt amningsteknik hos barn
med funktionsnedsdttning beh&vs ofta
extra anpassning och hjilpmedel.

-Men dven om man fir amning eller
flaskmatning att fungera kan det bli pro-
blem senare. Overgingarna mellan olika
typer av mat kan vara sirskilt svira. Om
man har bristande motorisk kontroll och
far mat med tva konsistenser samtidigt
vet man inte hur man ska hantera maten i
munnen.

Aven om man far dtandet att fungera bra
under sméibarnsaren ir det inte sikert att
det fortsitter sd under uppvéxten, papekar
Katarina.

-Det hinder saker nir barnet vixer
och nir vi dldras. Darfor dr det viktigt att
stilla fragor om matvanor till alla som har
funktionsnedsittning, vare sig de har fatt
behandling for dysfagi tidigare eller inte.

En vanlig forestillning dr att om man
inte hostar i samband med maltid sd har
man inte svart att svilja. Att mat felaktigt
hamnar i luftstrupen i stillet for matstru-
penbehover inte ge hosta.

-Ibland hostar man f6rst 15 minuter efter
maltid, ndr lungorna reagerar.

ALLA TYPER AV svidrigheter kring dtande ar
logopediska, men sjukgymnasten ir ofta
en av de forsta som kan koppla den grov-
motoriska férmagan till hur sviljningen
fungerar.

-Det dr viktigt att sjukgymnasten tar in
enlogoped direktsom kan utreda patienten
och se hur man kan underlitta dtandet,
sdger Katarina.

“En vanlig
forestallning ar
att om man inte
hostar i samband
med maéiltid s& har
man inte svart
att svalja.”

Har finns hjalp vid dysfagi

» En logoped som &@r med under en vanlig
madltid undersoker personens Gt- och
svdljbeteende och testar hur svdljningen
fungerar med mat som har olika konsistens,
till exempel finférdelad mat och tunn- och
trogflytande vatska. Logopeden kan sedan
forklara svaljfunktionen och vad som
behovs for att férbattra situationen.

» En dietist kan skrdddarsy en meny som
fungerar och som innehaller ratt narings-
dmnen.

» En arbetsterapeut kan se om en Gndrad
sittstdllning eller andra typer av bestick,
tallrikar eller glas skulle kunna underlétta
svdljningen.

» En sjukgymnast/fysioterapeut kan
arbeta med de motoriska férutsattningarna
for Gtande och kroppskontroll.

» Personal inom habiliteringen som har
kunskap om dysfagi kan ocksé ge tips pd
hjdlpmedel och annat som kan underldtta
maltiden. De kan ocksa utbilda anhériga
och personal pa boenden. Den som har
svdrigheter att Gta, eller har ett barn som
har svdrigheter, kan ta kontakt med
logopeden pa sitt habiliteringscenter.
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Struplocket oppnas for tidigt

En halv miljon manniskor i Sverige har svart att tugga och svalja.
Det kan bero pé& att rérelserna i svalget ar ddligt synkroniserade.

0 Vid andning ar

matstrupen stdangd.

Luftstrupe ——f  «—— Matstrupe

9 Ndr maten svaljs

6ppnas matstrupen
och struplocket stdngs
om svdljningen fun-

‘ gerar normalt. Det
‘ 6ppnas inte férrén Struplock
\ svdljningen dr avslutad.
Struplock /.*1*

Luftstrupe

Matstrupe

Tecken pa mat i luftvagarna
. . ' e (tyst aspiration):
Fér den som har

Ansiktsfargen dndras, eller gonen

dysfagi kan rérel- taras, nér man dter

serna i svalget vara

daligt synkroniserade Rosslig andning eller hes rost

och luftvaggarna Febertoppar utan anledning
x os.kyddade. Mat eller . Hostar cirka 15 minuter EFTER
/ : dricka kan d& hamnaii méiltiden - kan vara tecken pd att
i luftstrupen. mat kommit ner genom luftstrupen

Kalla: Katarina Warming, Habilitering & Halsa
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Sa far Rozerin h

ja

Ip

med bade mat och ork

Krakningar, smdrta,
somnstorningar och lung-
inflammation. Rozerins
svdrigheter att svdlja gjorde
dtandet plagsamt och farligt.
Sedan tre tillbaka ar far hon
bara mat via en kateter,

och det har forandrat livet

for hela familjen.
D dags hos familjen Ciftci

ivillaférorten utanfér
Stockholm. Rozerin, 13 4r, njuter
av dofternaikdoket och vet atthon
strax ska fa mat.

Hon har en sdllsynt diagnos,
Sallas sjukdom, som gor att hon
inte kan réra sig. Darf6ér har hon
ocksa haft stora problem med att
ita och dricka.

-Rozerin borjade ofta krikas
direkt nidr vi matade henne. Mat
och dryck kom nerilungorna, hon
fick svartatt andas och har haft
lunginflammation tva ganger,

etdrlordagochlunch-

berittar hennes pappa Mutlu Ciftci.

NAR ROZERIN VAR fem ar fick hon sin
forsta PEG (perkutan endosko-
pisk gastrostomi). Det innebir

att Rozerin far niring direkt till
magsicken via en kateter. Hon fick
8o procent av maten via den, och
resten via munnen for att fi kinna
smak och konsistens.

Trots att hennes fordldrar alltid
varnoggranna, hinde det ofta att
maten hamnade i luftstrupen.

-Det paverkade hela familjen.
Hon at for lite, gick ner i vikt, blev
undernird och tappade lusten.
Hon hade ocksa svart attsova,

FOTO: ANNA MOLANDER

Mutlu Ciftci med
dottern Rozerin.

vivakade ofta hela nitterna hos
henne.

Fortre dr sedan beslutade
Rozerins likare att hon bara skulle
famat och dryck viaen PEG.

-Nukan hon f allt, bara det
dr som puré utblandad med
niringsdryck.

Ibland far Rozerin suga pa
nagot hart, till exempel dpple,
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och nidgon gangimanaden far
hon lite glass.

Under omstdllningen har
familjen fatt hjélp och stéd aven
logoped pa Habiliteringscenter
Flemingsberg.

-Forrvar Rozerin hingig och trétt
hela tiden, nu orkar hon med skolan
hela dagen, siger Mutlu Ciftci.

text: Gunilla Eldh



Fordldrar tvingas
planeravdirden

Det ar mdnga mammor
som ringer till Adhd-centers
telefonrddgivning. Det
visar en ny rapport frdn
Adhd-center.

Vi bad Camilla Ekstrand,
enhetschef vid Adhd-center,
att beratta om rapporten.

Vilka ar det som ringer?
- Rapporten och den
vetenskapliga artikeln som

vi beror pé att det fortfarande finns
en forestdlining om att kvinnor har
huvudansvaret fér familjens barn.
Var finns bristerna?

- | Stockholm saknas en samman-
héllen vardkedja fér barn med
adhd och det gor att ansvaret for att
planera varden till stor del hamnar
pa familjen.

Vad behdver géras?
- Jag ser fram emot att vi inom
nagra &r har en samlad
vardkedja som gor att alla
patienter erbjuds jamlik
vard utifrén vérdprogram-

= met. Det uppndr vi genom
ett samarbete mellan oss
vardgivare, och det har redan
pabdrjats i ratt riktning!
Text: Anna-Britta Stahl

datainsamlingen resulte-

rade i visar att det framst

var mammor till barn och

tondringar som kontaktade oss.

Av sammanlagt 1350 samtal kom

83 procent fran mammor.

Vilka slutsatser drar du av resultaten?
- Vi ser att férdldrar ofta tvingas

fungera som vardsamordnare &t

sina barn pd grund av att det inte

finns ndgon vérdsamordnarfunktion

for barn och tondringar med adhd.

Att just mammor fatt denna roll tror

Adhd-center har en radgivnings-
tjanst for Stockholms IGn. Den nds
pa telefon 08 -123 355 30 eller
adhd-center@sll.se

Genkarta underlattar diagnos

Manga diagnoser som kan ge hjarnskador beror pa férandringar i arvsmassan.

Ju tidigare patienten far ratt diagnos, desto stérre méjligheter att fa ratt behand-

ling. Kanske kan man dessutom bromsa sjukdomsforlopp som kan skada hjérnan.
For att kunna avgéra om en viss genforandring orsakar en sallsynt diagnos,
maste man utesluta att just den genvarianten finns hos friska personer.

Nu finns en genkarta 6ver den genetiska variationen i Sverige som
underldttar detta. Kartan baseras pd DNA-sekvensering av hela arvsmas-
san hos 1000 individer, utvalda for att tdcka in variationen i hela landet.

Kartan ar gjord av forskare vid ScilifeLab, Science for Life
Laboratory i Stockholm. Den kommer att ha stor betydelse fér ménga
nationella forskningsprojekt som underséker samband mellan genetiska

varianter och sjukdomar. Text: Gunilla Eldh
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Forskning > | korthet

Ny studie ger st6d
for familjeterapi.

Familjeterapi
kan hjalpa
barn med
autism

Tidiga insatser som involverar
foraldrar kan varaktigt minska
symtomen hos barn med svar
autism. Det visar en brittisk
studie pa 156 barn som
nyligen publicerades i medi-
cintidskriften The Lancet.

Barnen var 2-4 ar nar
forskningsprojektet startade.
| halften av familjerna video-
filmades samspelet mellan
foraldrar och barn under tre
manader. Darefter fick de
traffa en terapeut en gang i
manaden under ett halvdr.
Den andra hdlften av familjer-
na deltog inte i behandlings-
programmet, som kallas PACT
(Preschool Autism Communi-
cation Trial).

Sex ar senare lyckades
forskarna vid universitetet i
Manchester fa kontakt med
121 av de 156 familjer som
deltog i den forsta studien.

Dé& hade 46 procentiden
behandlingsgruppen fortfaran-
de svar autism, jamfort med 63
procent i den andra gruppen.

Kalla: The Lancet



Utblick

Har inns aid

fOor patienterna

P& Habiliteringens huslakarmottagning
i Uppsala finns tiden, utrymmet och
kunskapen som krdvs for att ta emot
patienter som inte klarar att besoka

en vanlig vardcentral.

text: HELENE LUMHOLDT fOtO:SUSANNE KRONHOLM

ir sjukskoterskan Sara Hans-
son kom till huslikarmottag-
ningen tidigt pd morgonen
stod en patient redan vid en-
trén och vintade.

-Vissa patienter kommer
hit oanmélda. De kommer med ont i hal-
sen, ontiett finger eller kanske i ett knd. Vi
forsoker alltid fa plats fér dem dven om de
inte har bokat tid, beréttar hon.

Habiliteringens huslikarmottagning dr
en av fa mottagningar i landet som enbart
vinder sig till dem som pa grund av psy-
kisk eller fysisk funktionsnedsittning har
svart att ga till en vanlig vardcentral. Det
kan vara personer med en autismdiagnos,
intellektuell funktionsnedsittning eller
nagon annan diagnos som omfattas av LSS
(lagen om st6d och service till vissa funk-
tionshindrade).

- Flerfunktionshindrade som kriver en
extra anpassad mottagningsmiljo kom-
mer ocksd hit, forklarar likaren Kenneth
Gustafsson.

Unders6kningsrummen &r stérre dn pa

En glitterstav, ljudstav,

handklappa eller mara-

cas kan distrahera och
roa en oroad patient.

en vanlig vardcentral f6r att det ska vara
enkelt att réra sig med rullstol. I alla rum
finns dessutom en taklyft. Men viktigast av
allt - hir finns tiden. Varje patientbesok far
ta en timme, och det behévs.

-Vi har ingen stress hir i samband med
besoken, siger Kenneth Gustafsson.

Lillemor Wallenborg ir en av de 434 lis-
tade patienterna vid mottagningen. Hon ir
rullstolsburen pa grund av cerebral pares.
Lillemor dr mer in néjd med sin husldkare.

-Jagharbara positivt att siga. Bemétan-
detjag far dr vildigt fint. Alla hir dr sa gul-
liga och de dr kunniga och palidsta. Men det
allra viktigaste for mig dr tiden. Den finns
inte pd en vanlig vardcentral, siger hon.

Till skillnad fran manga andra av mot-
tagningens patienter kan Lillemor sjilv
fora fram sina fragor och tankar, dven om
hennes cp-skadagerhenneendel svirighe-
ter med artikulationen.

-Jag vet vad jag vill siga men nir jag blir
stressad farjagsvartatt fa fram det. Hir far
jag den tid jag behover och det kinns vil-
digtbra.

eflestaavmottagningens patien-
ter saknar féormagan att tala eller
har stora svéarigheter att beskri-
va sina besvir. Manga har ocksa
svartatt forstd och taemot munt-
liga férklaringar eller instruk-
tioner. Personalen anvinder darfor ibland
pratkartor och bildscheman som underlit-
tar for patienten att formulera sina fragor
och 6nskemal.

54+ FUNKTION | FOKUS 2.2016



Sara Hansson och
Kenneth Gustafsson tar

blodtrycket pd patienten
Lillemor Wallenborg. ¢




Utblick

“Vi gar igenom patientens

hela livssituation.”

Kenneth Gustafsson

Personer i patientens nitverk har ocksa
stor betydelse for att likaren ska kunna
stilla en korrekt diagnos.

-Ofta gor vi ett rent detektivarbete. Vi
sammanstiller det visjidlvaser med detsom
personal och nirstdende har registrerat.
Ofta handlar det om diffusa beteendefor-
dndringar som tyder pd att patienten inte
mar bra, siger Kenneth.

Hanberittar om om en pojke med autism
som var vildigt orolig; han skrek, slogs och
kastade saker.

-Alla méjliga metoder hade anvints fér
att fa honom att lugna ner sig, men inget
hadelyckats.

For att stalla ratt diagnos
far lakaren Kenneth
Gustafsson ibland géra
rena detektivarbetet.

ojkenvarsvirundersokt,men Kenneth
lyckades ta ett blodprov genom ett
stick i fingret pa pojken. Provet visa-
de skyhoga glukosvirden. Socker-
nivaerna 6ver tid 1ag ocksa for hogt.

-Forildrarna fick radet att ligga
om hans kost och f4 honom att réra pa sig.
De gjorde ett fantastiskt arbete med bade
kosten och motionen och det ledde till en
betydelsefull skillnad i hans beteende, be-
rittar Kenneth.

Denisirklassvanligaste akommanbland
patienterna dr férstoppning. Personalen
erbjuder savil “toaskola” som mag- och
tarmkurser.
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Bilder kan konkretisera kdnslor och hédndelser.

Nist vanligast dr vaxproppar. Mottag-
ningenhartagitframinformationsmaterial
om 6ronspolning. Det beskriver vad som
kommer att ske vid spolningsbeséket.

-Jaganvinder ocksa bilder som visar vad
som ska hinda under sjilva besoket: Forst
far du vinta, nu spolar jag vatten i 6rat, nu
blir detbl6tt pakinden och sd vidare. Ibland
anvinder vi férstarkare, som att ge patien-
ten russin eller bjuda pa en kopp kaffe un-
dertiden. For det mesta gar det faktisktbra,
sdger Sara.

lla listade patienter kallas till en
arlig hilsokontroll. Infér beso-
ket far patientens nitverk géra en
hilsokartliggning som omfattar
uppgifter om till exempel sémn,
cirkulation, nutrition och smirta.
- Vi girigenom patientens hela livssitua-

P,

For att kunna kommunicera pé ett bra sdtt anvander Sara Hansson ibland bilder

som stod.

tion. Vijaimfor med féregiende ars journa-
ler och g6r uppféljningar. Vi sldpper ingen,
sdger Kenneth.

Husldkarmottagningen ligger i samma
korridor som habiliteringen. Sara och hen-
nes sjukskoterskekollegor delar sin arbets-
tid mellan de tva verksamheterna. Det ger
gott om samordningsvinster, tycker biade
hon och Kenneth.

-Jagjimfor med mina erfarenheter fran
primirvarden. Dir var det ofta vildigt r6-
rigt och byrakratiskt med remisser som
maste skickas hit och dit. Hir kan jag ofta
bara gé in i rummet bredvid och samrida
med habiliteringspersonalen. Det dr suve-
rint, siger han.

Liismenr:

lul.se s6k p& "habiliteringshuslakare”.
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Ar en enhetinom
Halsa och habilitering i
Uppsala ldns landsting.

Mottagningen hari
dagsldget en Idkar-
tjéinst pa 100 procent
som delas av tvd lgkare
med allmanmedicinsk
kompetens och en sjuk-
skotersketjanst pa 75
procent, som delas av tre
distriktsskoterskor som
har sin 6vriga arbetstid
inom habiliteringen.

Husldkarmottagning-
en besdker regelbundet
fyra habiliterings-
enheter i lGnet.



Valkommen till Maria Ungdom!

Maria Ungdom ar en del av Beroendecentrum Stockholm och var verksamhet ar
lansoévergripande. Vi hjalper barn, ungdomar och unga vuxna som har problem med
alkohol och andra droger. Men vi erbjuder aven rad och stod till foraldrar och kompisar.
Tipsa garna ungdomar om den vard och behandling som vi erbjuder.

Vi erbjuder:

« Akut hjdlp
Vi hjalper barn, ungdomar » Planerad inlaggning
och unga vuxna som har » Lokal Gppenvard, sa kallade
problem med alkohol och andra Mini-Marior
dr:_jger, ibland i samband med . ﬁp]m’:lﬂ'uérd for unga vuxna
att de méar déligt psykiskt. upp till 25 ar

» Specaliserad dppenvard

« Sex- och samlevnads-

mottagning

~ Vihar 6ppet
dygnet runt,
aret om

—_—

. Maria Ungdom
marlaungdom-se J L STOCKHOLMS LAN?LANDSTING



Samarbetet blir
enklare med en SIP

text: Helene Lumholdt
foto: Janerik Henriksson/TT

eter Wickman fick en hjiarn-

skadaislutet av iggo-talet.

Sedan dess behover han bade
rehabilitering fran landstinget och
stod frin kommunens socialtjidnst.
Han vet hur det ar att bollas mellan
olika instanser och hurlitt saker
som bestimts kan tappas bort
niringen riktigt vet vem som har
ansvaret.

SIP star for samordnad individu-

ell plan och ér tinkt som en metod
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Samverkan

for att forenkla och forbéttra
tillvaron f6r den som har behov av
insatser fran bade hilso- och sjuk-
varden och socialtjinsten. I varas
fick Peter sin forsta SIP.

-Det dr en jéttebra grej. Den ger
allavirdgivare en helhetssyn. De
samarbetar bittre och pratar mer
med varandra nu.

Han menar ockséd att SIP kan ha
dnnu storre betydelse for dem som
harsvérare in han att tala for sig.

>



Samverkan

KURATOR

Namn:

BISTANDS- PATIENT
HANDLAGGARE o
Namn:
Nu dr det dags for ett uppfolj- SIP har funnits sedan 2010 och
ningsmote av varens SIP. Hur har tanken fran borjan var att det
A ] det gatt? Har besluten f6ljts? Har skulle finnas en enkel gemensam
> Ar 2010 skrevs skyldigheten att upp- maélen som sattes upp nétts? nationell mall fér hur en SIP ska se
ratta samordnade individuella planer for .. 2 2 TTom e . . .
. . N S Métet hills pa Hjdirnskadecenter — ut. Mensa dr detinteidag. Sveriges
patienter inom hdlso- och sjukvarden och . o " X
socialtjansten in i bade hélso- och sjuk- inom Habilitering & Hilsa. kommuner och landsting, SKL, har
vardslagen och socialtjanstiagen. - Hej alla trevliga ménniskor, arbetat med utbildning i anvin-
Syftet med SIP - samordnad individuell  siger Peter ndr han kliverin genom  dandetav SIP under flera ar. De vet
plan - &r att sdkerstdlla samordning dorren till métet. attdet finns olika mallar och att
ndr den enskilde har behov av insatser .
A o . manga verksamheter har utformat
bdde fran hdlso- och sjukvarden och frén . N
socialtjnsten. DET BLIR FULLSATT vid konferensbor- sin egen SIP.
detidag. Peter har kurator Anne Habilitering & Hélsa anvinder
Swartling pa Hjdrnskadecenterpd  etteget formulir for planen dér
Vilka insatser som behdvs . . < e . . .
o . sin ena sida och bistandshandlig- man bland annatbeskriver patien-
Vilka insatser respektive huvudman . . . s e 2
ska svara for gare Dick Morén fran socialtjins- tens behov, malet med planen, vad
Vilka Gtgdrder som vidtas av ndgon ten P? den andra. oN[ed Vld‘fnmet ar
annan &n landstinget eller kommunen ocksé personal fran hemtjinsten,
Vem som ska ha det évergripande den dagliga verksamheten, en psy- .
ansvaret for planen. kolog frin Hjiarnskadecenter och LAR DIG MER OM S§IP
el.“ pr;?ktikant frin socionomut- Den som sjalv vill veta mer om SIP
bildningen. eller ge sin personal kunskap om SIP
-Detkan ibland vara tidskrdvan- hittar mer material p& Sveriges
deatt fa ihop alla berérda till ett kommuner och landstings webbplats

méte. Men SIP ir ett strukturerat skl.se. Ddr finns ett utbildningspaket
) som bestdr av filmer, skrifter, forslag

arbetssitt och'ett Valfungerande R Loy Cer bl
komplement till andra nédtverks- och Ids mer-tips.
m&ten, siger Anne Swartling.
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Peter Wickman

som ska goéras och vem som ansva-
rar for vad.

-Detgarat mycket tid att fyllai
alla uppgifter, berittar Anne.

Darfor fyller den ansvarige fran
Hjarnskadecenter i formuldret i
efterhand.

- Annars skulle ett SIP-méte ta
forlang tid, férklarar Anne. Nu
varar det ungefir en timme.

UPPFOJNINGSMOTET VISAR ATT pErso-
nalen har f6ljt Peters SIP, om inte
tillhundra procent sd inte sé lingt
ddrifran. Att planen inte f6ljts i
detalj behover inte innebira att
ndgon har brustitiansvar.
Detkan finnas andra foérklaringar.
En kan vara att personens behov
har férindrats under tiden som
planen gillt.

-Personen kanske inte lingre har
behov av den insats som det beslu-
tats om, eller har upplevt attinsat-
sen inte passar och sjilv tackat ne;j.
Allainsatser som viikommunen
ger drju frivilliga, siger bistands-
handldggaren Dick Morén.

Uppféljningsmétet gar mot sitt
slut. Anne Swartling konstaterar
attparternaistortsett har skott
sina ataganden. Hon noterar ett
par punkter som ska infogas i
Peters fortsatta SIP, och sist av allt
bestimmer de om ett nytt SIP-
mote strax fére sommaren. Peter dr
n6jd med dagens méte.

-Tdnk att allani har samlats hir
for min skull. Det dr stort fér mig,
sdger han.

Nytt stod ska
forenkla SIP-arbete

Socialstyrelsen tar nu fram ett nytt metodstéd som
ska goéra SIP-arbetet enklare. Arbetet ska vara klart
under 2017.

En statlig utredning konstaterade 2015 att samordningen
mellan kommuner och landsting lider av stora brister. For

att komma till rGtta med problemet gav Socialdepartementet
Socialstyrelsen i uppdrag att arbeta fram ett metodstéd

for SIP.

Arbetet med metodstddet leds av Elizabeth Ahsberg pé
Socialstyrelsen, och det ska presenteras i oktober 2017. Hon
konstaterar att det redan finns en hel del informations- och
stodmaterial om SIP. Férutom lagar och féreskrifter och SKL:s
omfattande material finns information pa b&de Vardguiden
och pd Socialstyrelsens egen sida pd ndtet.

An &r det inte klart vad det nya metodstdet ska innehalla.

- Det gdller att hitta en ny form, att fa fram ett stéd som kan
bidra till att anvéndandet av SIP fungerar i praktiken. Sannolikt
kommer det inte att bli en broschyr till. Det blir min kreativa
utmaning att hitta rétt vag att g, sager Elizabeth Ahsberg.

Vissa regioner i landet har kommit en bra bit pd vag i
SIP-arbetet, medan andra knappt har borjat. Det kan ocksa
skilja sig en del mellan olika omréden och patientgrupper.

- | Harnosand till exempel arbetar de med SIP for patienter
i den palliativa varden, dar déende personer som bor kvar
hemma samtidigt har stora behov av varden. | Orebro ingér
SIP som en del i ViSam - en digital informationsmodell for vard
av dldre. Och pé& Gotland har de bland annat gjort en SIP-mall
fér barn, beréttar Elizabeth Ahsberg.

text: Helene Lumholdt
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Bibliotekarien tipsar

Helena Hallgren ar {
bibliotekarie p& ’ &
Forum Funktionshinders I

bibliotek, som finns h 3 A~

pa Tideliusgatan 12 .

Vinterldisning

for barn

och vuxna

Helena Hallgren tipsar om lasvarda

FOTO: ANNA MOLANDER

bocker och intressanta filmer.

text: HELENA HALLGREN

SKONLITTERATUR
BARN OCH UNGA

Return

Aaron Becker

(Walkers, 2016)

Det hdr @r den tredje
delen ur Beckers resetrio-
logi: Journey, Quest och
Return. De ar fantasi-
eggande ordlésa bocker,
ddr varje bild sGger mer
an tusen ord. lllustra-
tionerna dr en berdttelse i
sig och kan oberoende av
modersmal inspirera bade
barn och vuxna till att ska-
pa egna historier. Beckers
bécker har fatt strélande
recensioner, ett flertal
priser och beskrivs som
illustrativa masterverk av
tidningen New York Times.

=ik Ay S ups
RATTS

HAVERISTISKT
BETEENDE

FACKLITTERATUR

Moéta manniskor
med rattshaveristiskt
beteende: handbok
for yrkesverksamma

Jakob Carlander och
Andreas Svensson

(Gothia, 2015)

Boken handlar om ratts-
haveristiskt beteende. |
den forsta delen beskri-
ver de rattshaveristen och
klarlagger orsaker. | den
andra delen ges rad for
hur man kan beméta
misstro, anmdlningar och
hot om vald pa ett etiskt
och professionellt satt.
Forfattarna ger exempel
fran olika myndigheter,
hdlso- och sjukvarden
och skolan.

SKONLITTERATUR
VUXNA

Hela Kakan

Kakan Hermansson
(Forum, 2016)

Hela Kakan &r en sjalv-
biografi dar Kakan
Hermansson berdattar om
sitt liv fran barndom fram
till nu. | hégstadiet utsat-
tes hon for mobbning men
samtidigt var hon tuff och
utdtriktad och hade ett
bra socialt liv. Som vuxen
fick Kakan en adhd-diag-
nos. Hon skriver ocksd i
boken om forskning och
skillnader mellan pojkar
och flickor. Boken ar
lattlast och vdlskriven.
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FILM

Mommy
(Metafilms, 2015)

Den 26-arige fransk-kana-
densiske regisséren Xavier
Dolan har gjort sin femte
film pa& lika ménga ar.
“"Mommy” handlar om en
karleksfull, men sérig
mor-son-relation. Mamma
Diane &r ensamstédende
och arbetsl6s och har svart
att hantera den utatage-
rande tondrssonen Steve.
Steve, som har adhd, &r
nyligen hemkommen frén
ett ungdomshem. Bade
mor och son &r pd vdg att
tappa fotfdstet, men rédd-
ningen kommer i deras
vénskap med den nyinflyt-
tade grannkvinnan Kyla.



Mamma till ett yrvdader

Forfattaren och kulturarbetaren Ann Allan har skrivit en bok om hur det

ar att vara féralder till ett barn med adhd. Vi bad Géraldine Norén,
mamma till tva barn med neuropsykiatrisk diagnos, att Igsa boken.

Boken handlar om:

Ann Allan berattar om hur det
ar att leva i kaos med ett barn
som har adhd utan att f&
hjdlp, och om ett annorlunda
fordldraskap. | centrum finns
sonen Johan, som forst var
ett “hyperbusfré”, sedan en
mobbad tondring i skolan
och till slut en vuxen man som
forsoker finna sin plats i till-
varon. Johan fick sin diagnos
forst i 30-arsaldern.

N et

Aha-upplevelse:

Ann Allan skriver att sonen
bombarderar henne med
ett “manniskoskap som

stundtals ar mer én vad

hon t&l”. Den formuleringen
beskriver sé val kanslan
man ibland f&r som férélder
till ett barn med adhd.

Tinkvird
mening:

"Det sdgs att katter har
nio liv, men en mamma

till en unge med adhd
har sékert minst tusen.”

Det hiir gillar jag: Det hiir gillar
Géraldines Att den s personligt tar jaginte:
bet.)’g‘ upp alla de kénslor och Forfattaren anvdnder
frdgor man har som foérald- vid ett par stéllen i
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ er till ett barn med adhd. boken ordet “fel” om
En véildigt bra bok, Darfor passar den ocksa situationen och om poj-

fér slakt, vanner och vuxna
med adhd som vill férsta
féraldrarnas situation.

ken. Jag forstar kanslan,
men jag hade anvant
ett annat uttryck.

valskriven, lattlast
och personlig.
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Intressant fragal:

Anna Allan tar upp hur
dumt det Gr att barn sitter
stilla s& mycket i sina
bdnkar i skolan, och om
hur mer fysisk och kreativ
aktivitet i skolan skulle
gynna de har barnen.

Jag hade giirna

list mer om:

Ingenting faktiskt. Jag
tycker att hon tar upp allt
som dr relevant for en familj
som har ett barn med adhd.

Intressant fraga 2:

Hon skriver om vikten av
tidig diagnos: Johan och
familjen hade sluppit
mycket lidande om de
tidigare hade forstatt varfor
Johan &r som han ar.

Diixfor skrev
Jorfattarenboken:

Ann Allan vill ge kunskap
och stéd at andra som lever
tillsammans med

barn (eller vuxna) med en
neuropsykiatrisk funktions-
nedséattning. Hon vill ocksé
lyfta fram det vardefulla i
att vara annorlunda.

4]

Liismer:
Fler 1&stips pd& habilitering.se
/forum-funktionshinder

FOTO: PRIVAT



Fragor
svar

Tina Rosén

delar med sig
av fragor som
kommer till
Forum Funk-
tionshinders
fragetjinst.

HAR DU NAGOT
DU VILL HA SVAR PA?

Ring 08-123 350 10
eller mejlattill
forumfunktionshinder@sll.se.
Du kan ocksa chatta med
frégetjansten. Chatten finns pd
habilitering.se och &r 6ppen
vardagar 8:30-16:30.

0 Jag dr intresserad
av att lara mig mer
om Aspergers syndrom,

hur kan jag géra det?

Svar: Du kan léra dig mer
genom att till exempel gé in
pa var webbplats Autismfo-
rum.se. Ddr kan du IGsa om
Aspergers syndrom, ta del
av personliga berdttelser
och fa tips.

Om du bor i Stockholms
IGn kan du ta del av véra
kurser och arrangemang
och bestka vart bibliotek. Vi
finns i Rosenlundssjukhuset
pa Tideliusgatan 12.

Intresseorganisationer
har ofta bra information
pa sina webbplatser och
erbjuder ibland traffar och
andra aktiviteter fér sina
medlemmar. Mer informa-
tion hittar du p& Attentions
och Autism- och Asperger-
férbundets webbplats.

» habilitering.se/autismforum

» habilitering.se/
forum-funktionshinder

» attention-riks.se

» autism.se

e | jul kommer min
svdrmor som bor i
Peru och hdlsar pé i
Stockholm, kan man hyra

hjdlpmedel, till exempel en
rullator?

Svar: Ja, du kan bade hyra
eller képa vissa hjadlpmedel.
P& webbsidan 1177.se finns

en lista pd butiker som sdljer
hjalpmedel.
» 1177.se/Stockholm (s6k pa

Hjalpmedelsbutiker i
Stockholms l&n)

o Kan man ta kérkort
trots att man har
adhd och medicinerar?
Finns det speciella
korskolor som kan ta

emot elever med funk-
tionsnedsattning?

Svar: Ja, det behéver inte
vara ett hinder. Nér man
ansdker om korkortstillstand
ska man bifoga ett lakar-
intyg . Om man medicine-
rar ska den forskrivande
Iakaren skriva intyget,
annars ar det ldkaren p&
ndrmaste vardcentral som
kan géra det. En konsult-
|Gkare vid Transportstyrel-
sens trafikmedicinska rad
gor en slutlig bedémning
av lampligheten. Det finns
vissa korskolor som tar emot
elever som har funktions-
nedsdttning.

Foéreningen Attention har
gett ut bilagan Kérkortskoll
som gar att ladda ned pé&
deras webbplats. Det gar
ocksé att I&na skriften pé
vart bibliotek pd Forum
Funktionshinders bibliotek
i Stockholm.

» korkort.nu
» - attention-riks.se (s6k efter
kérkortsbilagan)

0 Min dotter har adhd
och har sé svart att
somna, hur far man ett
tyngdtdcke till henne?

Svar: En arbetsterapeut gor
en utredning, bedémning
och en eventuell férskrivning
av ett tyngdtdcke som man
far prova.

| Stockholms Iéin vander
man sig till BUP (barn och
ungdomspsykiatrin) med sitt
6nskemdl. Har man ingen
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kontakt pd BUP kan man f&
en remiss till Adhd-center via
BUMM (barn- och ungdoms-
medicinsk mottagning). Det
kostar 600 kronor att f& ett
tyngdtdcke forskrivet.

o Min syster glommer
ibland att stnga av
sin spis. Jag har hort att
det finns ndgot som heter

spisvakt, hur far man en
sddan?

Svar: Kontakta systerns
kommun och ansék om
bostadsanpassning.

0 Kan man vdlja vilket
habiliteringscenter
som helst i Ianet? Vi har en

vuxen dotter med intellek-
tuell funktionsnedsattning.

Svar: Inom Stockholms

Ians landsting &r det fritt
vardval, sé ja, man kan valja
det habiliteringscenter for
vuxna som man dr intresse-
rad av. Det kan dock finnas
nackdelar med att vdlja ett
annat habiliteringscenter én
det man tillhér geografiskt.
Habiliteringscenter har ofta
samarbeten med de kom-
muner och vérdgivare som
ingdr i omradet.

0 Kan jag ans6ka om
habilitering i

Stockholm i stdllet for i mitt
landsting, som ar Kalmar?

Svar: Ja, det kan du géra.
Det finns dock en del nack-
delar att ta stdllning till. Du
far sjalv sté for resekostna-
derna. Vardgarantin galler
inte fér en utoml&nspatient.
P& SKL:s hemsida (Sveriges
kommuner och landsting)
hittar du mer information
om det s& kallade riksavtalet
som gdller fran och med

1 januari 2015.

» skl.se



“En arbets-
terapeut gor
en utredning,
bedémning och
en eventuell
forskrivning av
ett tyngdtacke
som man far
prova.”

0 Kan ett nyanldnt
barn f& habilitering
trots att barnet inte fatt

ndgot personnummer eller
har uppehadllstillstand?

Svar: Ja, barn har samma
ratt till halso- och sjukvéard
och tandvard som barn som
ar folkbokférda i Sverige.
Migrationsverket delar ut ett
sd kallat LMA-kort (lagen
om mottagande av asylsé-
kande) som ar en tillfallig
identitetshandling under
tiden man dr asylsékande.
Om du vill veta mer kan du
kontakta 1177 Vardguiden,
antingen via telefonnummer
1177 eller via webbplatsen.
» 1177.se

0 Kan skolan krdva att
vi gor en ny utred-
ning pa vért barn?

Svar: Nej. Skolan kan inte
heller krdva att ert barn har
en viss diagnos for att fa det
stdd hen behdver for att na
kunskapskraven.

Vid flera alpina
backar i Sverige kan
man testa sitski - om
snolaget tillater.

@ Finns det nagra liger
eller andra aktiviteter pa lovet
f6ér mitt barn som har

rorelsehinder?

Svar: Det finns flera satt att hitta aktivite-
ter. Ta forst kontakt med en fritidskonsu-
lent eller liknande p&d kommunen och se

om de erbjuder négra aktiviteter. Fér bo-

ende i Stockholms Ian finns en webbsida
som heter Fritidsnatet dar 19 kommuner
deltar och lagger in sina evenemang.
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De olika intresseorganisationerna kan
ibland anordna aktiviteter fér sina med-
lemmar. Ett férslag pa en organisation ar
RBU (Riksférbundet fér Rorelsehindrade
barn och ungdomar).
> fritidsnatet.se

» rbu.se

FOTO: SHUTTERSTOCK



BUP svarar pa fragor pa nitet

Till BUP:s frageldda pa nitet kan ungdomar anonymt skicka
in fragor om psykiska problem och bekymmer och f svar fran
BUP:s behandlare. Frigorna handlar om allt ifran depres-
sion, ngest, sjalvskada, koncentrationsproblem och mycket
mer. Manga fragor handlar ocksé om vad som hidnder nir man
kommer till BUP och vilken hjialp BUP kan ge.

Tipsa girna ungdomar du méter om bup.se!

Barn- och ungdomspsykiatri

STOCKHOLMS LANS LANDSTING




Valkommen till oss!

Habilitering & Halsa erbjuder réd, stdd och behandling till
barn och vuxna med funktionsnedsattning. Vi ger ocksé rad
och stod till narstdende och personal i patientens narmiljo.

Vi har runt 40 mottagningar i Stockholms lan. Har arbetar arbets-
terapeuter, logopeder, psykologer, fysioterapeuter/sjukgymnaster,
socionomer och specialpedagoger. Du hittar kontaktuppgifter pa
habilitering.se/mottagningar

HABILITERINGSCENTER

Det finns 15 habiliteringscenter
i Stockholms lan.

Har tar vi emot barn och
vuxna med funktionsned-
sattning, till exempel
intellektuell funktionsned-
sattning, rérelsenedsdattning,
flerfunktionsnedsdttning och
autismspektrumdiagnos.

Kontakta oss!

1 b st

SPECIALISERADE MOTTAGNINGAR

Adhd-center
Aspergercenter
Autismcenter sma barn

Center for sinnes-
stimulering Lagunen
och Korallen

Dévblindteamet
Dovteamet

Forum Funktionshinder,
informationscenter

Habiliteringsenheterna
Djupdal och Arsta

Hjarnskadecenter
Internethabiliteringen

Kris- och samtals-
mottagningen for
anhdriga
Postoperativa
behandlingsenheten

Psykoterapimottag-
ningen Linden

Forum Funktionshinder @r Habilitering & Halsas informations-
center 6ppet for alla. Var fradgetjdnst svarar pa frdgor om
habilitering, mottagningar och samhadllets 6vriga stod till
personer med en funktionsnedsattning.

E-POST: forumfunktionshinder@sll.se

TELEFON: 08-123 35010

Oppet helgfri vardag ki 08.30-16.30
habilitering.se/forumfunktionshinder

Puffa Traningscenter
Rérelsestudion
Safiren, boende for barn

StoCKK, Stockholm
Center for Kommunika-
tivt och Kognitivt stod

Taltjanst

Tittut spadbarnsverk-
samhet

UNG

Prenumerera

pa vdra nyhetsbrev

Habilitering & Hdlsa har flera
nyhetsbrev, bland annat om
kurser och arrangemang.
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habilitering.se/
nyhetsbrev



PG funktionshindersguiden.se
hittar du allt du behover veta om:

- Samhallets stod till personer
med funktionsnedsattning

- Lagar och rattigheter

« Ekonomiskt stod och bidrag

« Hidlso- och sjukvérd

« Skola och utbildning
« Fritid
- Bostad

« Arbete och
sysselsattning

.och mycket annat!

J L Habilitering & Halsa

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Vivalkomnar
fler deltagare!

Habilitering & Halsa har utvecklat Scope,
en webbkurs fér unga, 16-25 ar, om
autism. Kursen hette tidigare Koll pa
Asperger. Vi utvarderar nu kursenien
forskningsstudie tillsammans med
KIND, Karolinska Institutet.

Intresserade anmaler sig sjalva till Scope via
Internethabiliteringen pa 1177.se eller till
ihab@sll.se. Efter anmalan traffas vi via webb-
kamera for ett samtal om diagnosen och om hur
kursen och forskningsprojektet ar upplagt. Vi

tar emot deltagare fran hela landet. Kursen ar
avgiftsfri for deltagaren. Kursen ér till for personer
som har en diagnos inom autismspektrumet utan
intellektuell funktionsnedsattning.

SCOPE ., _ m

Fyra ungdomar
berittar

su piie ndan

habilitering.se/
internethabiliteringen

es‘*" g,

J |_ Habilitering & Halsa %gr Karolinska

STOCKHOLMS LANS LANDSTING Institutet
"/\/ND 2



Dilemmat

En pappa till en vuxen man med asperger oroar sig for att sonen isolerar sig
i sin lagenhet och vagrar ta emot hjalp. Vad ska pappan géra?

Berdttat for: ANNA BRATT foto: ANNA MOLANDER

"Pappan kan forsoka
nysta lite i vad som
kan ha hint”

Asa strandberg
Forum Funktionshinder

Om det ar majligt kan pappan féra en
dialog med sonen for att ta reda pé
vad som tidigare fick sonen att Idmna
Idgenheten och ga ut. Vad fungerade
dad, och hur fungerade det?

Pappan kan foérsoka nysta lite i vad
som kan ha hant. Kanske blev sonen
vid ett eller flera tillfallen stérd av
négot i omgivningen ndra bostaden?
Kanske ar det ndgot i vardagsstruk-
turen som stér honom. Har ndgot
férandrats i sonens vardag? Det kan
till exempel handla om en boende-
stddjare som har slutat.

Om det behdvs en insats, till exem-
pel fran en boendestddjare, dr det
Iampligt att de kontaktar kommunen
tillsammans sa att dven sonen ar
delaktig i arbetet med ansékan.

"Att bara lyssna
och att komma
ut pd promenader
kan ge mycket”

Emilie Ehrnstén
Enhetschef RT Assistans

Om sonen har fatt boendestod
beviljat av kommunen sé kan vi som
boendestddjare stétta honom till
att bryta sin isolering. Till en borjan
behover vi skapa en relation, bygga
ett fértroende och ndrmare forsté
sonens situation. Det &r inte ovanligt
att det tar ett tag innan en person
som isolerat sig vill traffas, sa tid och
talamod ar betydelsefulla faktorer.
Det ar viktigt med personalkontinui-
tet och att visa att vi finns dér och ar
tillgangliga. Att bara lyssna och att
komma ut pd promenader kan betyda
mycket fér en person som Iéinge har
isolerat sig. Det kan i sin tur leda till att
man kan motivera till att ta tag i andra
saker, som att géra drenden, komma
i vag till jobb eller andra aktiviteter.
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"Det blir nyckeln som
kan motivera honom
att komma ut”

Martin Kallioniemi Hedlin
Linde habiliteringscenter

Det ar alltid svart for foraldrar nar
barnen behdver hjalp men inte vill
ta emot den. For att hjdlpa sonen att
bryta isoleringen behéver vi fa reda
pd vad sonen vinner och férlorar p&
att isolera sig, det blir nyckeln som
kan motivera honom att komma ut.

Kan pappan gé igenom for- och
nackdelarna pd ett neutralt satt?
Sonen stannar férmodligen hemma
for att det I6ser ett problem. Kan
man hjélpa honom att I16sa det pé ett
annat satt? Det behovs for att gora
det Iattare att bérja ta sig ut.

Nackdelarna med att stanna
hemma, till exempel aktiviteter han
saknar, kan bli det som motiverar
sonen att ta sig ut igen. Kan pappan
hjdlpa sonen att lattare komma ut
pd de aktiviteterna?



Gastkronikan

an |

FOTO: ANNA MOLANDER

Rétten att vara
agentisitt eget liv

E FLESTA AV 0ss vill kunna

bestimma sjilva 6ver vilka vi

dr och vad vi tycker om. Vivill

kidnna att virabeslut dr vara
egna, tagna utifrdn vara egna erfarenheter
och 6nskningar. Att nagon annan skulle
styra 6ver oss kinns frimmande ochicke
onskvirt. Det handlar om sjdlvbestim-
mande och ritten att vara agent i sitt eget
liv, inte enbart ett subjekt.

Fast for de flesta dr det faktiskt sd att
vilater andra styra 6ver oss. Normen i
sambhillet styr 6ver hur vi tinker om andra
minniskor och kanske framfor allt hur vi
tinker om oss sjilva.

VAD OCH VILKA dr dd norm? Jo, for att vara
norm ska en vara medelalders, cisperson
(det vill siga uppfatta sig som det kén en
tillskrevs vid fédseln och vara bekvim
med det; motsatsen till cis dr trans),
heterosexuell, vit, fullt funktionell utan

Annelie Ekstrém dr
prast i Skarpndcks for-
samling, Sveriges forsta
tillganglighetsprast.

Visste du att:

Annelie vill géra Svenska

kyrkan mer modern, bland

annat genom att aktivt

inkludera HBTQ-personer
och manniskor med

funktionsnedsdttning.

nagra funktionsvariationer. En synned-
sittning som kan korrigeras med glas6gon
ir okej, men inte hérapparat eller en osyn-
lig neuropsykiatrisk funktionsnedsétt-
ning, NPF. Det sista kriteriet som gor att
ménga av oss faller utanfér normen ar att
en miste vara man for att vara norm.

Hur manga ir det dd som dr normativa,
det vill siga motsvarar normen? Siffran
brukar hamna mellan fyra till sex procent,
savikan ligga oss pa fem procent sa
hamnar vi varken fér hogt eller for lagt.

Pa manga platser i virlden siljs produk-
ter for att bleka hyn, och desto ljusare ens
hy dr desto mer framgéingsrik och vacker
anses en vara. Att som kvinna bedémas
utifran en norm en oméjligtvis kan uppna,
eller att uteslutas frdn nagot pa grund aven
funktionsvariation, dr nagot som begrin-
sar och spirrarin oss.

JAG TROR ATT normer kan vara skadliga for
oss alla. Det drinte bara de som inte passar
inide sniva fem procenten som skadas,
utan dven de som dr normativa. De for-
delar som kommer med att vara normativ
kan gora det oméjligt och skrimmande
attbryta normen och vaga leva utanfor
ramarna. Utan normkritik och utan
nyfikenhet infér alla runt omkring oss ir
detldtt att fastna innanfér ramarna och
aldrig vaga vara de vi faktiskt ir.

Annelie Ekstrom
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Nu kan du latt hitta
tillgangliga appar!

Vardagsstod Fritid och hélsa Sambhallstjénster

Pedagogik och

tréning

Kommunicera
och samtala

appsok.se

| AppSok hittar du granskade appar
utifran hur tillgangliga de ar for olika
funktionsnedsattningar. Speciellt appar

som kan ge stdd i vardagen.

Du som arbetar som behandlare,
konsulent eller radgivare kan registrera
dig och prova tjansten for yrkesverk-
samma pa appsok.se/registrera




D FOLJ Oss!

facebook.com/funktionifokus
twitter.com/funktionifokus

Las om nyheter inom
funktionshinderomrédet

Funkti-n

Foit dig o maled mis e nedsiining

Foérdjupande
Iasning inom
skilda omraden

Prenumerera
- det ar gratis!
Prenumerera sd missar du

Las om
ny forskning

Funktion i fokus
som pdf

il

F& i Bandbar risida

[— Ph i

Tararag

Sy .
[ wLaEE erraTE

SAras

prenumerera

. inget nummer. Bestdll gérna
6 Lty fler exemplar av tidningen.
e funktion.se/

Bestall fler
exemplar av

tidningen Dryster bild av vild mot barm

NYHET!
Lyssna pa
podden
Funka olika

PRENUMERERA
PA VART NYHETSBREV!

Fa nyheter och tips fran
funktionshinderomradet
i vart nyhetsbrev.
funktion.se/
nyhetsbrev

Tidningen tar inte slut!
Titta in pa funktion.se

Du vet val att det finns flera satt att lasa Funktion

i fokus pa? Du kan lasa den som papperstidning

eller som pdf. Nastan alla artiklar finns dessutom

pa var webbplats funktion.se. Dar kan du ocksa

folja nyheter inom vart omréde, ta del av den
senaste forskningen och lasa inspirerande reportage.
Och f6lj oss gdrna pa Facebook och Twitter!

i

Funktion.se
fungerar lika
bra i mobilen
som pa datorn
och lasplattan.

“Vivill sprida
kunskap via alla
vdra kanaler s&
att mdanniskor med
funktionsnedsatt-
ning kan f& det
stéd, den vard och
det bemétande de

onskar.”
Anna Bratt,
chefredaktér Funktion i fokus





