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Visste du att...

Du kan lyssna pa var
special om skolfranvaro
i podden Funka olika,
som bland annat finns
hos Podbean.
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Samverkan lockar
tillbaka eleverna

VALKOMMEN TILL DET tredje numret av Funktion i fokus. Alla elever
harritt till en likvirdig utbildning i Sverige. Men pd manga héll
leder brister i undervisningen och skolmiljén till att elever stannar
hemma fran skolan. Enligt Skolinspektionen hade omkring
20000 eleveriden obligatoriska grundskolan en langvarig, ogiltig
franvaro 2or1s.

I fokus pé sidorna 20-41 handlar om den problematiska skol-
franvaron. Dukan bland annat lisa om vad regeringens utredare

Malin Gren Landell vill att skolorna ska
" . ) gora at situationen.

Det flpns mgnga Det finns ménga skil till varfor elever
skal till varfor elever viljer att inte ga till skolan. Men sd manga
va |jer att inte ga som tre av fyra elever med stor skol-
till skolan.” franva}ro kan h% en 'neuropsyklatrlsk

funktionsnedsittning (NPF).

Vihar ocksd bes6kt Stenungsund,
som har hittat en framgangsrik modell f6r att locka elever till-
baka till skolan. Modellen bygger pa samverkan mellan skolan
och individ- och familjeomsorgen.

En del patienter blir si stressade av ldkarbesdk att de méste
s6vas innan de kan behandlas. Vi har besckt en enhetinom
Folktandvarden som later andra viardgivare ge behandling nér
patienten dnda dr s6vd f6r tandvard.

Gar det att’kdnna” bilder? Konstnéren Truls Nord har jobbat
iflera dr tillsammans med dévblinda fotografer for att ta fram
bilder som kan kiinnas med fingertopparna. Lis om hans tankar
om och erfarenheter av taktilt fotografi pa sidorna 10-16.

Trevlig lasning!

Anna Bratt, chefredaktér och medicinjournalist
anna.bratt@sll.se
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NDERS
OTTORP

rofessor i arbetsterapi
id College of Applied
ealth Sciences,
niversity of lllinol
t Chicago,

cksd verksam vi
arolinska institutet

TekBiken
kan skapa

delaktighet

Nya appar, mobiltelefoner och betalldsningar ger
oss tillgéng till information och tj@nster. Men ibland
riskerar tekniken att stdnga ute manniskor.

i omges i dag alltmer av
vardagsteknik i form av

betalkort, telefoner, appar,
kéksmaskiner och wifi. Tekniken
skapar nya och fantastiska méjlig-
heter for oss alla, inte minst for
manniskor med olika funktions-

Men den nya tekniken dr inte
alltid tillgénglig foralla, den kan i
stdllet bli ett hinde’i for aktivitet och
delaktighet. Det finns mycket som kan
begrdnsa méjligheten att anvdnda
olika tekniska I6sningar: kunskap,
kompetens, sprdk, ekonomi och till-
gang till stéd. Manga ganger spelar
funktionsnedsattningen en mindre
roll i sammanhanget.

Vi maste darfér vara medvetna om
att manniskor av olika anledningar
riskerar att utestdngas fran aktiviteter
och sammanhang i framtidens alltmer
digitaliserade samhadlle. Detta blir
speciellt viktigt nar vi gar mot ett sam-
hdlle dar tillgang till teknik och inter-
net blir det enda sdttet att fa tillgang
till information och aktiviteter.

Samtidigt kan vi se utvecklingen som
en mdjlighet ddr vi kan ldra av varand-
ra att forsta teknikens majligheter att
skapa delaktighet for oss alla. Manga
gdnger ar kompetensen att anvanda
vardagstekniken betydligt stérre hos
brukaren och patienten @n bland
personal och professionella. Detta
skapar nya och spdnnande dynamiker
ddr roller, makt och engagemang
forandras i vara samarbeten.

$a vem kan hjdlpa mig att forsta
hur min nya mobil fungerar?

text: ANDERS KOTTORP

FOTO: ANNA MOLANDER



FRAMTIDENS

VARDKOMPETENS

15 juni

Framtidens vard-
kompetens dr en nationell
konferens om samverkan kring
kompetensforsérjning i hdlso- och
sjukvarden. | Stockholm.

Arrangér: Socialstyrelsen och
UKA, uka.se

SKOLANS STOD

TILL BARN MED

FUNKTIONS-

NEDSATTNING
13 september

Wern Palmius, rédgivare pa
Specialpedagogiska skolmyndig-
heten, berattar om hur skolan
fungerar. Halls i Stockholm.

Arrangér: Forum Funktionshinder,
habilitering.se/kalendarium

(¥ BEROENDEDAGEN
14 september
1 P& Beroende-

dageni
Stockholm halls
forelasningar om
olika typer av

FOTO: EVA LINDBLAD

beroenden, Bverlakaren
behandlingar Ko IR ST |V
och egen- foreldaser pé
upplevda Beroendedagen.
erfarenheter.

Overldkaren Charlotte Skoglund,
Karolinska institutet, foreléser om
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Pa Intradagarna sprids
nya kunskaper om intellektuell
funktionsnedsattning. .-

samsjuklighet mellan adhd och
beroendesjukdom.

Arrangér: Expo Medica,
beroendedagen.se/

INTRADAGARNA
25 september

Intradagarna &r kunskaps-

dagar fér alla som arbetar
med stdd till personer med
intellektuell funktionsnedsattning.
Halls i Stockholm.

Arrangér: FUB, fub.se

TILLGANGLIG
LARMILJO FOR BARN
OCH ELEVER SOM
AR DOVA ELLER HAR
HORSELNEDSATTNING

27 september

SEP

Temadagen innehdller férelds-
ningar, erfarenhetsutbyte och
samtal kring attityder, bemotande
och kommunikation.

Arrangér: Specialpedagogiska
skolmyndigheten, spsm.se

A FORFATTARMOTE
MED ANNA PELLA
5 5 oktober

Anna Pella beréttar om
sin bok Ndr du ler stannar tiden.
Den handlar om dottern Agnes
som har flerfunktionsnedsattning.
| Stockholm.

Arrangér: Habilitering & Hdlsa,
habilitering.se/kalendarium
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Den 13 september halls

en forelasning om hur
skolans stod fungerar.

INTERNATIONELLA
AFASIDAGEN
10 oktober

Afasiférbundet uppmark-
sammar svarigheterna fér perso-
ner med afasi att vara delaktiga i
samhadllet.

Arrangér: Afasiférbundet, afasi.se

JWLE KOGNITION,
INLARNING OCH

A Al KANSLOR VID EPILEPSI
11 oktober

Psykolog Tomas Adolfsson visar
hur epilepsi kan paverka kogni-
tion, inlarning och kanslomdassig
utveckling. | Stockholm.

Arrangér: Habilitering & Hdlsa
habilitering.se/kalendarium

e AT- OCH
SVALJSVARIGHETER
18 18 oktober

Forelasning om svarigheter
med svdljning vid olika funktions-
nedsdattningar och vilka varnings-
signalerna dr. | Stockholm.

Arrangér: Habilitering & Hdlsa
habilitering.se/kalendarium

S RIKSKONFERENS
KVALITET |
[*Jl LSS-VERKSAMHET
9 november

Arets rikskonferens Kvalitet i
LSS-verksamhet tar upp aktu-
ella dmnen som ror LSS. Halls i
Stockholm.

Arrangér: Kompetensutvecklings-
institutet, kui.se



Noterat
Skribenter p& noteratsidorna &r Anna-Britta Stahl (ABS) och Anna Bratt (AB).

Barn slutar

Barn med neuropsykiatriska
funktionsnedsdattningar, NPF,
slutar idrotta tidigare Gn andra
barn. Orsaken Gr héga krav och
tidigt fokus pa tdvlande.

Det visar en undersékning frén
Riksférbundet Attention.

Kvalitetssakrad
kunskap pd ndtet

Funktionshinder dr ett nytt
omrdde pa Socialstyrelsens
webbplats Kunskaps-
guiden.se. Under fliken
Funktionshinder finns
bland annat kunskap om
hjalpmedel, autisms-
pektrumtillstdnd, och
utmanande beteende.

Innehdllet ar kvalitets-
sakrat och lattéverskadligt.
Det finns Gven information
om kurser och utbildningar
fradn myndigheter.

4

Liismer:
kunskapsguiden.se/
funktionshinder

Omkring 50 procent av barn
med NPF i aldrarna 10 till 12
ar tranar. En stor skillnad
mot Riksidrottsférbundets
siffror som anger att 80
procent av alla pojkar och
74 procent av alla flickor
mellan 6 och 12 ar idrottar.

Ungefdr 40 procent av barnen med
NPF slutar dessutom tréna redan ndr de
ar mellan 9 och 12 ar. Det ér en tid da
de flesta idrottar om man jamfér med
alla barn.

Over halften av fordldrarna i
Attentions undersdkning, 55 procent,
uppger att deras barn slutar eftersom de
upplever att kraven blir fér stora. Néra
40 procent anser att barnet inte far det
stod som behdvs.

- Farre krav och ett storre fokus pé det
lustfyllda i att idrotta kan f& barnen att

(ABS)

FOTO: SHUTTERSTOCK

Ny utbildning
om rattigheter

Sverige har dnda sedan
2009 atagit sig att folja
FN:s konvention om rattig-
heter fér personer med
funktionsnedsdattning.
Nu finns en interaktiv,
webbaserad utbildning
i amnet. Den vander sig till
anstdllda inom stat,
kommun, landsting eller
region. Ett webbkonto,
en dator, surfplatta eller
mobil ar allt som krévs.
Bakom utbildningen
star Uppsala universitet,
Myndigheten f6r delaktig-
het och Sveriges kom-
muner och landsting.

(ABS)
+)

Liismer:
mrutbildning.se

TV-premiar for d
som har autism

Det populdra pedagogiska barnprogrammet
Sesame Street i USA har under varen fatt en ny
karaktdr bland sina dockor: Julia som har
autism. Skddespelaren Stacey Gordon, som
spelar den orangehdriga flickan, har sjdlv en
son med autism.

Under fem ar har génget bakom pro-
grammet arbetat tillsammans med experter
och organisationer for att skapa karaktdren

har autism.
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Julia. En av forfattarna till tv-serien sager till det
amerikanska nyhetsprogrammet CBS 60 minutes att hon énskar
att dockan pa sikt blir just bara Julia - och inte dockan Julia som

idrotta

vilja fortsatta. For att nd dit kravs 6kad
kunskap bland ledarna, bdde om NPF
och barnens olika styrkor och behov. Vi
behdver ocksé fler mindre grupper samt
mojligheter till olika anpassningar, sdger
Anki Sandberg, ordférande i Riksfor-
bundet Attention.

Ménga barn har svart att forlika sig
med att alla méste gora likadant
under traningspassen och att alla

forvantas forsté ldnga genom-
gangar och komplicerade regler.

Ett annat minus &r att man maste

delta p& ndstan alla tréningar for
att f& spela match. Manga av de
har barnen kanner sig inte bekvéma
med héga krav och att tavlandet tidigt
kommer in i bilden, understryker Anki
Sandberg.

- | stdllet vill de ha tydligare instruktio-
ner, dar ledaren gdrna visar en évning
en extra géng. P& barnens dnskelista
star Gven mer uppmuntran och positiv
feedback och ledare som &r utbildade
inom NPF.

4

Liis mer: attention-riks.se

(ABS)

ockcm Julia

(AB)

FOTO: LOVISA SCHILLER

FOTO: SESAME WORKSHOP



Pia Ehnhage vill
ta bort hinder.

Fem fragor till Stockholms stads
nya funktionshindersombudsman

Pia Ehnhage, som bland annat
ska verka for okad tillganglighet
s& att manniskor med funktions-
nedsattning kan vara delaktiga
i samhadllet.

Vad har du fér bakgrund?

- Jag dr utbildad arbetsterapeut, men de
senaste nio dren har jag varit utredare och strateg
hos socialférvaltningen i Stockholm stad i funktions-
hindersfrégor. Jag har dven arbetat p& Férsakrings-
kassan med arbetslivsinriktad rehabilitering i sju dr.
Det har gett mig ett stort kontaktndt som jag har nytta
av i det hdr arbetet.

Vilken ar din viktigaste roll?

- Att st6tta och hjalpa till att samordna alla verk-
samheter i Stockholms 14 stadsdelar och alla andra
berérda som har ett utpekat ansvar.

Vad vill du astadkomma?

- Mdlet ar att det ska finnas ett funktionshinders-
perspektiv i alla verksamheter. Det kan gdlla allt fran
upphandlingar till att man ordnar konferenser i lokaler
ddr det finns horselslingor och ledstrak sa att personer
som dr blinda och synskadade kan ta sig fram.

Vad &r viktigast?

- Vi méste 6ka den allmdanna tillgangligheten,
ta bort alla hinder som enkelt kan atgdrdas och se till
att det inte uppstdr nya i nybyggnationer. Har méste
det till ett krafttag eftersom det skulle ha varit klart
redan &r 2010. Vi behdver ocksa sdkerstdlla tillgang-
ligheten i olika arbetsmiljer och pé skolor.

Vad hoppas du pé&?

- Att alla frégor som rér funktionshinder ska fé ett
genomslag och bli sjdlvklara i alla verksamheter.

(ABS)

FOTO: ANNA MOLANDER

TOPPLISTAN

De vanligaste dmnena
for frégor som kom till
Forum Funktionshinders
frégetjanst 2016.

1000

praktikjobb hos
myndigheter

| fjol gav regeringen

alla statliga myndigheter
i uppdrag att ordna
praktikplatser for arbets-
s6kande med funktions-
nedsdttning mellan den
1 april 2016 och den

31 december 2018. Nu
vassas mdlen och mellan
den 1 februari 2017 och
den 31 december 2018
ska minst 1000 arbets-
s6kande med funktions-
nedsdttning fa praktik.

Arbetsférmedlingen ska,
i samarbete med myndig-
heternq, informera om
vilka platser som erbjuds
och vilka krav som stdlls.
Ddrefter ska praktikplatser
matchas med arbets-
s6kande med funktions-
nedsdattning.

Syftet ar att ge de
arbetssokande en inblick
i och erfarenhet av arbete
inom olika statliga myn-
digheter. Meningen &r att
praktiken ska 6ka deras
méjligheter att fa en fram-
tida anstdlining med eller
utan I6nesubvention.

[ABS)

ORDET

o
(5]
Q diagnoser
(7]
(8]
[10)

Habiliteringens
verksamhet

Kontaktuppgifter till
olika verksamheter

Skola och utbildning

Psykosocialt stéd och
samtalsstod

Halso- och sjukvard

Utredningar och

Hjdlpmedel
Anhorigstod

Ekonomiskt st6d
och bidrag

Lagar och myndigheter

Listan bygger p& 2600
telefonsamtal, 700 chattfragor,
75 besok och 1300 skriftliga fragor.

53300

personer med funktionsned-
sdttning fick 2016 ndgon
form av insats enligt LSS.

Funktionsratt

Handikappférbunden byter namn till
Funktionsratt Sverige och darmed fér vi ett nytt
ord i svenskan. Funktionsratt ar, enligt férbun-

dens definition, ratten till sjdlvbestdmmande
och delaktighet i samhadllslivets alla delar for
en person med funktionsnedsattning.
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Noterat

Verktyg for den ©
som saknar tal.

RattVisat ar en ny iPad-app som
fungerar som ett digitalt s& kallat
kommunikationspass. Johanna
Bjérnhage oCh Lina Bjarnegard
Carlsson st&r bakom appen.

Vad &r RattVisat?

- Appen dr ett verktyg for personer utan tal som
hjalper dem att uttrycka sin mening. Med verktyget
kan man visa hur man vill ha det, och man kan séga
ja eller nej, visa néjdhet och missndje, utan ord,
forklarar Johanna Bjérnhage.

Vilka kan anvénda appen?

- Personer som kommunicerar med hjdlp av smé
signaler och Iaten har ofta svart att géra sig forstddda
i ord och skrift. | appen kan man ldgga in filmer som
visar hur personen Iater och ser ut ndr han eller hon
kommunicerar.

Gar det att géra nagot mer med appen?

- Man kan ocksé lagga in ljud, text och bild,
och visa det for ny personal p& boende och i skola.

Hur anvander man den?

- Den férsta versionen kan endast anvandas pé
iPad. For den som tidigare anvdnt ett kommunikations-
pass pd papper sa ar den inte svar att forstd.

4]

Liis mer: brackediakoni.se/rattvisat. Appen finns i Appstore.

(ABS)

FULL FART MED UNDRA
Superhjdlten Undra
rullar vidare med
rullstolstraning och
andra utmaningar i
appen som slapps i
sommar. Hall utkik!
habilitering.se/undra

"Man tycker

att alla ska ha
det bramen
staller inte
fragan vad
detinnebar.
Vad ar bra
och varfor?”
Juristen Lars L66w pé& Svenska
ESF-rddet ar mottagare av Lika

Unikas umtérkelse 2016, och
intervjuas i tidningen Rérelse.

Nya filmer om IF for unga

Intellektuell funktions-
nedsdttning, IF, ar det nya
begreppet for det som
tidigare kallades utveck-
lingsstérning. Diagnosen
IF rymmer bade stora och
smd intellektuella svarig-
heter. Nu har Ung Samtals-
grupper inom Habilitering
& Hadlsa tagit fram en serie
korta filmer om och med
unga med [F for att 6ka
kunskapen om IF.

- Manga férknippar
diagnosen enbart med
svara CP-skador eller
Downs syndrom och missar
helt de som har sma

8. FUNKTION | FOKUS 1.2017

svarigheter. Vi vill minska
stigmat for alla som lever
med IF, men valde att
sarskilt lyfta fram dem med
lindrig IF. Deras svdrigheter
handlar ofta om att de
férvantas klara allt sjdlva
och latt hamnar i utanfér-
skap, sager Ellinor Isfors,
psykolog vid Ung Samtals-
grupper.

Filmerna, som tagits fram
tillsammans med Forum
Funktionshinder, kan bade
ses p& Youtube och pé
habilitering.se/ung.

(ABS)

FOTO: JOEL BERGSTROM
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Lager ger chans
till umgdnge

Minskat stod till
barn med behov

Barn med funktionsned-
sattning far mindre hjdalp
samtidigt som kommunernas
stod till personer med
funktionsnedsdttning ckar.

Barn med funktionsnedsattning far mindre
hjalp samtidigt som kommunernas stéd till
personer med funktionsnedsdttning Skar.
Det visar Socialstyrelsens ldgesrapport
Over insatser och stod till personer med
funktionsnedsdattning.

Sedan 2007 har antalet barn som
beviljas vistelse pa korttidshem, lager
eller hos korttidsfamilj, minskat med
5 procent. 15 procent farre barn far del
av korttidstillsyn, som ska ge en trygg
och meningsfull fritid.

- Utvecklingen ar bekymmersam.
Tanken dr att insatserna ska avlasta bar-
nens ndrstdende och ge dem en chans

till dterh&mtning, séger Karin Flyckt, ’\v
funktionshinderssamord-
nare pd Socialstyrelsen.

Pressen pd de
ndrstdende 6kar, men
de stora férlorarna ar
barnen. Att till exempel
kunna éka pa lager ar
viktigt, betonar Karin Flyckt.

- Det handlar om barnens ratt till
utveckling och att fa traffa och umgés
med andra barn.

Kommunernas stéd enligt lagen om
stdd och service till vissa funktions-
hindrade, LSS, 6kar daremot i stort med
9 procent och insatser enligt socialtjcinst-
lagen, Sol, med 20 procent. Daglig
verksamhet star fér 6kningen inom LSS
medan boendestéd kar mest inom Sol.

De som blir av med sin assistansersatt-
ning far oftast stéd frén kommunen.

(ABS)
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Starkande kultur
saknas.

Myndighet sdgar
patientlagen
Patienternas stdllning
har inte starkts sedan
patientlagen inférdes.
Tvartom har vérdens
tillganglighet, informa-
tion och delaktighet
blivit samre.

Det visar en ny
utvardering fran
Myndigheten fér vard-
och omsorgsanalys.

Patientlagen trddde
i kraft 2015 for att
stdrka och tydliggora
patientens stdllning.
Nu visar det sig att
lagen inte dr tillrackligt
tydlig och kraftfull, och
att det saknas en kultur
inom hdlso- och sjuk-
varden for att starka
patientens stdllning.

Bast klarar sig de
resursstarka som
klarar av att krava sin
ratt. Det riskerar miss-
gynna resurssvaga
grupper och bidra till
en 6kande ojamlik-
het inom hdlso- och
sjukvarden.

4

Lismer pa:
vardanalys.se
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i " Kan ett foto upplevas med fingertopparna? Ja, det

-~ gdr att fa en bildupplevelse Gven om man lever med

A dovblindhet. Konstnaren Truls Nord jobbade i flera

! ar tillsammans med dévblinda fotografer for att ta
""" fram bilder som kan “kannas”. Nu har han utvecklat | .
det taktila spraket ytterligare och nasta ar blir det en
utstallining som bara berdrs, inte ses.

F

text:1A WADENDAL fOtO.‘ SUSANNE KRONHOLM




olf Erikssonbalanserarkameran pa

toppenav sinblindkidpp och trycker

forsiktigt ner avtryckaren till half-

ten. Framfor sig har han Skans-

tullsbron, som han ofta passerar pa

sina promenader. "Blev det ett pip’,
fragar han Truls Nord som dr med honom
under fotosafarin.

Rolf kan inte se bron eftersom han ir
blind. Men han kan fotografera den och
sedan uppleva bilden nir den tryckts och
hamnat pa ett ark med upphéjda nivier och
rifflade linjer som markerar ljusa och mér-
ka partieri fotot.

Detédrberéringen, dentaktilakidnslan,som
ger bildupplevelsen av himmel och skugga,
tridens grenar och brons vilvningar.

Truls Nord ligger sin mobiltelefon pa

FOTO: TRULS NORD

kafébordet i Dieselverkstaden efter att ha
visat filmen med Rolfs fotosafari.
-Rolfvill fota saker i vardagen, sdnt som
han kint pa. Det kan vara ett dérrhandtag
eller en port. I hans bilder ir allt snett och
vint, det dr hans egna vinklar pa tillvaron
och han har ett alldeles eget distinkt bild-
sprak, siger Truls Nord med ettleende som
avsl6jarhurstolthan dr 6ver sin fotokompis.

EN PERSON MED nedsatt syn och hérsel dr
mer eller mindre utestingd fran det som
genomsyrar seende minniskors vardag -
bilder och ljud. Sddana intryck kan perso-
ner med dovblindhet fa beskrivna for sig
genom en tolk som pé teckensprak "skriver”
ihanden. Men att sjilva fa uttrycka sig med
bilder har hittills varit i stort sett omgijligt.
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Nir Truls Nord 2008 jobbade som foto-
graf pa Tekniska muséet triffade han en
grupp personer med doévblindhet som
kommit dit f6r att utvérdera tillginglighe-
ten. De berittade om sina liv och Truls blev
helt fascinerad.

-Detblev ett vildigt starkt méte, och jag
var férvanansvirt berérd. Vi har vil alla
funderat 6ver hur det skulle vara att vara
blind eller dév, men att héra om deras liv
var mycket ldrorikt. Vi dr salika, och de be-
skrev saker med humor och sjilvdistans.
Men det var ocksa tydligt att de var ute-
stingda fran vildigt mycket, berittar Truls
och fortsitter:

-Visuell kommunikation som jag spen-
derar mina dagar med finns inte fér dem.
Jag kidnde att jag skulle vilja géra nagot fér
att indra pa det. Tdnk att kunna skapa bil-
der som de kan uppleva, siger han och ritar
med fingertopparnailuften framfor sig.

DET GICK NAGRA dr men tanken ville inte
slippa. Ndr han beslutat sig for att siga upp
sig frdn muséet och i stillet bérja en konst-
nirlighanasakindehanattdetvardagsatt
forverkliga sin idé. Truls tog kontakt med
Foérbundet Sveriges Dévblinda och tillsam-
mans skrev de en ansékan om ekonomiskt
stod till projektet fran Arvsfonden.

-Vi fick avslag och det var vildigt bra.
Arvsfonden har som krav att de som avses
med projekten ska vara delaktiga och inte
bara mottagare. Det dr ju helt rimligt, och
jumer jagjobbar med det hir desto mer av-
goérande blir den parametern.

Sédetblevenny, och den hir gingen mer
lyckosam, ansékan. Tre personer med dév-
blindhet fick ldra sig att hantera en kamera
for att sedan borja fotografera. En av dem
var Rolf Eriksson. Precis som de tva andra
i projektet, Graciela Sundstrém-Gonza-
les och Géran Rydberg, fotograferar han
fortfarande - nu pd egen hand. Graciela
Sundstréom-Gonzales arbetar ocksd med
skulptur och maleri - ytterligare exempel
pataktila upplevelser.

Men sjilva tekniken for att ta fram de
taktila fotografierna déa? Ja, den svettades
Truls och olika samarbetspartners linge
med. Efter en rad olika experiment - med
bland annat tredimensionell skrivare, in-

teraktivt papper och reliefer - hittade
projektgruppen till slut ritt.

- Vi utvirderade ju alla forsok till-
sammans med dovblinda och det
blev bara svarare och svirare. Si kom
snilleblixten, att anvinda samma ma-
terial som i tekniken bakom handi-

kappskyltar.

FOR ATT BILDEN ska bli taktil skrivs den
ut fyra gdnger och varje lager far in-
frista konturlinjer som ger ett djup -
det garattférstd ochkédnnaatten broligger
lingre bort dn trid i férgrunden. Det finns
ocksd ett rastersystem som gor att morker
och ljus gér att urskilja.

-Rastret gor att man kan kénna hur lju-
set férdndras, detblirintejimngratt. Nirvi
visade upp den forsta bilden f6r en kvinna
som varit blind hela livet s sa hon att hon
for forsta gangen fattade vad en dunkel
atmosfir dr. Det var nir hon kinde pa ett
parti av bilden som var tagen under en bro.
Da kéndes det verkligen som att vi astad-
kommit en stor grej, skrattar Truls och ro-
tar fram ett foto i A3-format ur ryggsicken.

-Hir, kinn pa den!

ATT SATTA FINGERTOPPARNA pi den taktila
bilden av Visby kyrka, inbdddad i gron-
ska, dr en speciell upplevelse. Fokus blir att
inte titta sd mycket utan att bara kinna pé
de rifflade linjerna som markerar att det
ir skugga under tridet i férgrunden och
att forséka fornimma de vaga konturerna
av de sma ankarjirnen pa kyrkans fasad.
Svéirt men ocksd spdnnande.

-Vi har en bildbeskrivning till, annars
blir man bara frustrerad och irriterad. Det
varenutmaningattreducerainformationen
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Motet

Rolf Eriksson fdster
kameran ovanp4 sin
blindképp foér att kunna
ta bilder.



Motet

TRULS NORD

Arbetar som:

Familj:

Bakgrund:

Ovrigt:

Gillar:

ibilden, det garinte att ha mer dn fyralager
tor da skulle det krocka med nagot annat.

Truls upptickte ocksd att bildbeskir-
ningar maste forklaras. For en person som
aldrigsettblir detkonstigt om ettfoto paen
hist dr beskuret sa att huvudet hamnar ut-
anfor ramen - ”da fragade folk varfér his-
ten tappat huvudet”.

-Sddana parametrar dr inte sjilvklara fér
enicke-seende. Man ldr sig otroligt mycket
nir man jobbar med synskadade. De lig-
ger hela handen pé bilden férst for att fa en
oversikt, sedan gir de in mer och mer pa
detaljer. Man kommer sjilv sd mycket nér-
mare den faktiska bilden nir man tittar pa
den tillsammans med en synskadad per-
son, siger Truls.

UNDER PROJEKTET HAR han varit noga med att
inte ligga sig i sina fotografers bildtink for
mycket. Att borja prata om gyllene snittet
skulle bara komplicera saker, tyckte Truls.
I stillet fick en curator sétta sig ner med de
tre fotograferna och hjilpa dem att utveck-
la sina respektive bildsprak.

-De tittade pa bilderna ihop framfor
datorn och curatorn fraigade dem vad de
ville uttrycka med sina bilder. Det hjilpte
dem att definiera sig sjilva och de lirde sig
att géra saker som fungerade i praktiken.

Truls Nord har efter att projektet avsluta-
des 2014 funderat mycket pa hur tekniken
skulle kunna forfinas, och hur mer subtila
foton kan férklaras med den taktila meto-
den.Gardetattanvindabildmotivsominte
drsaredovisande?

-Min grej dr upplevelse, mer 4n tillging-
lighet i sig, och jag vill ta det vidare. Visser-

Truls son Malte visar ett taktilt fotografi pé ett norskt
figllandskap.

“Min grej Gr upplevelse,
mer an tillganglighet i
sig, och jag vill ta det
vidare. Visserligen har vi i
projektet lyckats med att
blanda in upplevelser i
informationen, men det ar
fortfarande valdigt mycket
information.”

ligen har viiprojektetlyckats med att blan-
da in upplevelser i informationen, men det
ir fortfarande vildigt mycket information.

Han menar ocksé att kinseln dr ett sinne
som vi alla har nytta av att utveckla - vare
sig vi ser, hor eller inte. Kanske kan taktila
bilder vara bra fér personer med kognitiva
problem, tinker Truls - det dr ofta ldttare
attkoncentrerasig pa saker mankankidnna
med fingrar och hinder.

NAR HANS EGEN son Malte var med pé den
forsta utstdllningen i projektet med taktila
bilder blev han vildigt nyfiken och stéllde
en massa fragor.

-Annars brukar han sticka efter fem mi-
nuter, sa jag tror att det hir dr nagot som
kan finga barns uppmirksambhet.

Nu siktar Truls Nord pa projekt som tar
sig bort fran informationen och gér en
djupdykning i sjilva upplevelsen. Néar han
nyligen gjorde ett uppdrag for en 6gonk-
linik i Karlstad testade han grinserna lite
med en taktil bild.

-Den bygger bara pa ljus och har inte sa
manga konturlinjer. Det 4r en bild pa ett
fjallandskap, Hardangervidda, i motljus
och den 4r sa pass stor att man far stricka
utarmarna for att nd ramen pa bigge sidor,
berittar han.

Han beskriver hur han gick in i landska-
petpdettheltannatsittnirhansjilvkinde
pa den, och att det visuella nistan kindes
som omdetvarivigen. Och ddr och da fod-
des en ny tanke - kan man ta bort motivet,
sjilva fotot, och bara ha en vit yta dir man
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It ber6ringsb




Liismer:

taktilfoto.se

kinner att det dr fjill och himmel under
fingrarna?

-1 det taktila finns sddant som 4r hogst
relevant att jobba konstnirligt med. Det
handlar mer om att uppleva in att forsta.
Ofta fir man juinte ta pa konst. Fundera pa
hur mycket konst du kidnt pa?

HELST SKULLE HAN vilja gora taktil offentlig
konst, men konstaterar att det ir en jitte-
knepig fraga. Anledningen till att man ofta
inte fir berdra konst ir ju att smitta kan
spridas och att konstverken kan forstoras
genom kladdiga fingrar till exempel. Men
med samma envishet som han tog sig an
projektet med taktilt foto funderar han nu
pa hur konst med tillstand for ber6ring
skulle kunna bli verklighet.

-Det dr ju en tillginglighetsfriga, for
dven hir dr synskadade utestingda fran
mojligheten att ta del av den hir konsten.
Tidnk om teatrar inte bara hade syntolk-
ning utan ocksa en taktil bild pa scenrum-
met som man kan ta pa innan man gar in

i salongen? Vilken skillnad det skulle bli,
man skulle fa en visuell bild i huvudet, se
hur rummet ser ut.

Hans eget scenrum nista dr kommer
i alla fall att vara hogst taktilt. P4 Nacka
konsthall ska Truls inramade tavlor vara
helt beréringsbara, redo for en upplevel-
se genom kinselnerverna i alla besdkares
hinder och fingrar.

Enligt Varldshalsoorganisationen WHO
definieras blindhet som en synnedsdttning eller
en oférmaga att se. De flesta blinda ser nagot,
till exempel starka fargkontraster, ljus och
morker eller oskdrpa. Den som &r helt blind kan
dock inte heller uppfatta ljus. Hen anvander
ofta andra sinnen, som héorsel och kénsel, for
att kompensera synnedsdttningen.

Dévblindhet ar en annan funktionsnedsatt-
ning. Tolkning sker vanligen genom tecken-
sprdk i handen. Det Gr darfor extra svart att
beskriva en bild eller ett fotografi for en person
med dévblindhet.

Kalla: Férbundet Sveriges Dovblinda och taktilfoto.se
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KALLA: EVA KARLTORP, OVERLAKARE VID SEKTIONEN FOR COCHLEAIMPLANTAT, KAROLINSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Sa funkar det

Implantat ger dova horsel

Den som har dovhet eller grav horselnedsattning pd bada 6ronen
kan f& ett cochleaimplantat. Det kan ge b&de horsel och tal.

E Nervimpulserna

skickas via horselner-
ven till hjarnan, som
tolkar dem som ljud.

text: ANNA BRATT grafik: ERIK NYLUND

e 6 Signalerna skickas
Spolen skickar de

till elektroden, som
digitala signalerna stimulerar nervfibrerna
genom huden till

i sndckan.
implantatet, som
omvandlar dem till
elektriska signaler.

Signalerna skickas
till sandarspolen.

Ljudet kodas om
till digitala signaler.

o Ljudet fdngas

upp av en mikrofon.

Sndcka

Trumhinna

i

VAD AR ETT
COCHLEAIMPLANTAT?

Q a ©

VAD GOR IMPLANTATET? VEM KAN FA DET? HUR MANGA HAR ETT
Det ersatter innerérats funk- Den som har dévhet eller IMPLANTAT?

Det ar ett horhjalpmedel
som bestar av tva delar:

en yttre ljudprocessor som
sitter bakom 6rat och sjdlva
implantatet, som opereras
in under huden.

tion, det vill sadga oversatter
ljud till elektriska impulser
som sands till nerverna i

sndckan (cochlean pé latin).

En vanlig hérapparat for-
starker bara ljudet.

grav horselnedsattning pa
bada éronen. Vuxna bér ha
utvecklat ett talsprék. Ju
yngre barn &r desto storre
chans att utveckla talsprak,
garna redan vid fem manader.
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De forsta svenska operatio-
nerna gjordes 1984. | dag
har cirka 3500 personer
implantat. Uppat 20000
skulle ha nytta av det.



Sa gor vi

Samordning
under narkos

En del patienter blir sa stressade av likarbesok
att de maste sévas. For att underlitta f6r bade
patient och personal later Folktandvarden
andra virdgivare ge behandling nir patienten
inda ir under narkos for tandvard.

PROBLEMET [Eill

VUXNA MED FYSISK eller psykisk
funktionsnedsdttning dr den storsta
patientgruppen inom narkosverk-
samheten pad Folktandvarden for
medicinsk tandvard vid Karolinska
universitetssjukhuset i Huddinge och
Danderyds sjukhus.

- En anledning till att patienten
kan behéva sévas ar att bescket
innebdr ett stort stressmoment.
Ibland férstar patienten inte heller
varfér man behéver ga till tand-
Iakaren, sdger Kristina Wallberg,
narkossamordnare.

For personer med flerfunktionsned-
sattning kan det bli manga undersok-
ningar inom sjukvérden som alla kan
skapa stress. Ibland uppstdr situatio-
ner dd patienten vdgrar att beséka
IGkaren, trots att det ar nédvandigt.
Anhédriga, gode mdn och boende-
kontakter far jobba hart for att se till
att IGkarbesdken blir av.

DET BORJADE MED att personal vid ett
boende kontaktade tandvardskliniken
for att héra om de kunde samordna
s@ att patienterna slapp goéra sa
madnga olika besdk inom varden.

- Vi ville gérna minska stressen for
de hdar personerna, sdger Kristina
Wallberg.

Personalen vid boendet sam-
ordnade tidsbokning med olika
vardgivare och bad dem komma till
den medicinska tandvardskliniken
ndr patienten anda var sévd. D&
handlade det om égon- och 6ron-
kontroll. Idag gérs ocksd byten av
PEG-kateter.

- Vi maste fokusera pa att tand-
behandlingen blir gjord i férsta hand.
Patienten kan vara sévd max tvé
timmar och vi sager darfér nej till mer
komplicerade behandlingar. Galler
det blodprov far man ta med rér och
remiss, s& ordnar vi det, sdger hon.
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I DAG AR rutinerna kring samordning
etablerade.

- Vi hjalper ett par patienter i
veckan pd det hdr sattet och det
fungerar valdigt bra. Det handlar
bdade om aterkommande och nya
patienter. Personalen pd boenden vet
oftast vilka mdjligheter som finns och
vad vi kan hjdlpa till med.

Ndar patienten far en narkostid
hér boendet av sig till medicinska
tandvarden for att se om tandldkarna
och narkosteamet bedémer det
mdjligt med extra vard. Ibland ar
det méjligt och ibland inte, pa grund
av patientens sjukdom, tidsbrist
pa kliniken eller att tandlGkarna
planerar att utféra omfattande
tandvardsbehandling.

- Vi ar glada att kunna bidra till
6kad samordning och minska beho-
vet av antalet narkostillféllen for vara
patienter, sdger Kristina Wallberg.



Insatser under

» Folktandvdrden
medicinsk tandvard
vid Karolinska
universitetssjukhuset
i Huddinge och
Danderyds sjukhus
erbjuder samordning
av vard under
narkos ndr det Gr
mojligt. Det
vanligaste dr att
6ron- och égon-
Iakare kommer till
kliniken och gor
undersokningar.

Samordnaren o

Kristina Wallberg \ - : Tipsa oss!
hjalper ett par Anvander ni ndgon
patienter i smart arbetsmetod
veckan att fa flera som underlattar for
behandlingar alla? Tipsa oss!
samtidigt under . . funktionifokus.slso
narkos. @sll.se



| fokus » Problematisk skolfranvaro

Franvaro
B viktig
signal

Varje ar stannar tusentals elever hemma
fran skolan. Det ar en signal om att skolan
och kommunen inte har kunnat ge eleven
det stdd och den hjalp som behdvs.
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tt klara skolan ar den
viktigaste faktorn for barns
framtida halsa. Det leder till

minskad ohdlsa pa sikt och IGgre
risk for kriminalitet och utanférskap.

Att lyckas locka barn och ung-
domar med hég franvaro tillbaka
till skolan ger en stor vinst fér béde
elever och samhdlle.

Regeringens utredare vill se mer
samverkan mellan skola och andra
aktorer for att f& barn och unga att
ga till skolan och né sina utbild-
ningsmdl. Det finns manga olika
modeller f6r hur man kan jobba for
att férandra skolmiljon. Las mer i vér
22-sidiga special om problematisk
skolfrénvaro.

it
i >
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| fokus » Problematisk skolfranvaro

Lusten

lockade
henne tillbaka

Efter jullovet i nian slutade Alva ga till skolan. Tack vare
Stenungsunds satsning pa elever med stor franvaro kom
hon tillbaka, och nu gar Alva pa gymnasiet.

text: TORBJORN TENFALT foto: KATJA RAGNSTAM

nvas med rosa tulpaner hemma i fa-
miljens vardagsrum piminner om
Alvas nya intresse. Hon gar ettan pa
floristlinjen pa Munkeréds Utbild-
ningscenter i utkanten av Stenung-
sund, cirka fyra och en halv mil norr
om Goteborg. En gymnasieutbildning som
lockar, men som ocksé kan skapa dngest.

-Iborjan var det nervost. Dar fanns nis-
tan bara folk jag inte hade triffat forut,
sdger hon.

Det var ocksa pa vippen att Alva inte kla-
rade sina slutbetyg och kom vidare frin
grundskolan. Under hésten i nian bérjade
skolgdngen svaja ordentligt och hon ute-
blev fran lektioner ganska ofta. Efter jul-
lovet slutade hon helt att ga till skolan.

Dagen innan sportlovet skickade skolan
en ansdkan till SKIFO (Skolan och indi-
vid- och familjeomsorgen i Stenungsunds

kommun). Det dr den sektorsévergripande
enheten pd kommunen som arbetar med
att forma elever med langvarig franvaro att
tatagiskolarbetetigen. Enspecialpedagog,
socialpedagog och familjebehandlare gér
en gemensam bedémning av elevens situa-
tion och behov.

- Vi satte igdng direkt och tog ett samtal
med forildrarna, siger Rolf Agaton, special-
pedagog och den som haft titast kontakt
med Alva.

Han lade ner mycket energi pa att prata
med Alva om varfor utbildning dr nédvin-
dig och forsokte samtidigt vicka hennes
lust for att ldra sig saker.

-Det dr viktigt att skapa ett eget utrym-
me for utbildningen och férséka att inte
lata det paverkas av om man har kompisar
ellerinte. Ndrhon insag det kundejagborja
stilla tuffare krav, siger Rolf Agaton.
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“Det stressar mig att jag kommer efter
med skolarbetet. Jag vill garna ga klart
gymnasiet. Nu vet jag att det ar viktigt
att ga ut gymnasiet for att kunna fa ett

jobb i framtiden.”

Alva fick tillbaka lusten att ga till skolan
ochlyckadestill slut fa tillrickligt bra betyg
for attkunna s6ka in pd gymnasiet.

Det var Alvas mamma Jaana Hurtig som
sagtill att skolan ansékte om st6d fran SKI-
FO.

-Det lit bra att de jobbar 6ver sektors-
grinserna och samordnar kontakterna
mellan skola, familj och eleven. Antligen
sag jag att det blev verkstad och inte bara
tomt prat, siger hon.

Hennes dotter har diagnoserna ADD och
autism. Andasedan forstaklassigrundsko-
lan har Jaana Hurtig tryckt pa for att Alva
ska fa sd goda forutsittningar som moijligt.

-Jag har fatt upprepa mig varje termin,
och det har inte funnits nigon samordning
mellan de olika stadierna. Skolan ska ju
vara inkluderande, men ibland verkar det
som om de tror att det ricker med att rull-
stolsanpassa hir och dir. Jag anser att det
brister i bade kunskap och information,
sdrskilt pd hogstadiet.

aana Hurtig understryker vikten

avsamverkan och menar att SKI-

FO behéver ha ndra kontakt med

bland annat barn- och ungdoms-

psykiatrin under hela skoltiden.

Insatserna far inte vara beroende
av vilken kompetens som rakar finnas pa
respektive skola.

Hon konstaterar att dven en sa till synes
enkel sak som att ta bussen till skolan dr en
utmaning fér Alva.

- Aven for en elev utan funktionsnedsitt-
ning kan det kdinnas snurrigt att bérjai en

ALVAS
RAD TILL
FORALDRAR
OCH SKOLA

R&d till férélder med
barn som stannar
hemma fran skolan:

» Fordldern bor ta reda
pé hur barnet mar och
uppmuntra barnet att
forbattra sin skolinsats
genom att férklara hur
viktigt det ar att ga till
skolan f6r att kunna gé

vidare i livet.

Ré&d till 1arare som har en
elev som stannar hemma
frdn skolan:

» Anmal frénvaron
till elevens vardnads-
havare, var positiv
med pressa eller
stressa inte eleven.
Ge inte eleven fér
manga uppgifter pd en
gdng, utan ta en sak
itaget.

ny skola. Har man en diagnos blir det jit-
tejobbigt.

Alva nickar instimmande fran sitt hérn
i soffan. Lillis, en blandras mellan golden
retriever och springer spaniel, séker hen-
nes hand for att bli kliad bakom 6rat.

-Inian var det mycket upp och ner. Vissa
perioder varjag deprimerad. Jagkinde mig
ensam och det var ofta det som gjorde att
jagblev deprimerad.

u har hon ater hamnat i en

svacka och stannat hemma

frédn skolan nagra veckor, men
drpaviguppigen.

-Det stressar mig att jag

kommer efter med skolarbe-

tet. Jagvill girna ga klart gymnasiet. Nuvet

jag att det dr viktigt att gd ut gymnasiet for

attkunna fa ettjobb i framtiden, sdger hon.

Hennes skola erbjuder sigatt himta Alva
pa morgnarna och gora en individuell stu-
dieplan f6r attunderldtta skolgangen. Klas-
sen har bara sju elever.

Hon lingtar efter vinner och det paver-
kar hennes upplevelse av skolan. Aven om
hon férstar Rolf Agatons resonemang om
attvinner och skola ir tva olika saker, tyck-
er hon att de dr svéra att skilja pa.

-Jag tycker dnda att det hinger ihop. De
andraiklassen har redan sina vinner, men
vidrialla fall kompisar i skolan, siger hon.

En positiv sak med skolan édr den studie-
resa till Holland som klassen ska géra si
sminingom.

- Vi ska gora studiebes6k och se hur de
odlar tulpaner. Det ser jag fram emot.
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Teamet som lyfter
pd alla stenar

Vart arbete spar tid, energi och manniskoliv. Stenungsundharsedanzonen

verksamhet som arbetar for att
Det konstaterar Jenny Plate och Rolf Agaton minska problematiska skolfranvaro.

i SKIFO-teamet och skickar en uppmaning Redan efter ett par ar visade en socio-
till andra skolor som vill locka elever att ckonomisk berékningatt enheten hade

. . ] sparat sju miljoner kronor fé6r kommunen.
komma tilloaka till skolan: -Jagkan bara spekulera i hur mycket

- Tala om att ni finns och visa resultat! vissa individer hade kostat samhillet om
inte vi hade funnits, siger Rolf Agaton,
text: TORBJORN TENFALT illustration: JENS MAGNUSSON pedagog och en av de tre medlemmarna

i SKIFO, ett samarbetsorgan dér forsta

delen av namnet star f6r skolan, och den

andra f6r individ- och familjeomsorgen.
Foérutom specialpedagogen Rolf Agaton »
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77N

Namn:

ingar ocksa socialpedagogen Jenny Plate
och familjebehandlaren Ammi Kidrnberg
i SKIFO. Varje méndag sitter sig de tre
kollegernatillsammans och ligger fram
sina perspektiv pa alla aktuella drenden.
-Jagvisar hur ungdomen ser pa det,
var familjebehandlare ger fordldrarnas
perspektiv och Rolfutgar frian skolans. Vi
stoter och bloter ur vara olika synvinklar,
sdger Jenny Plate.

FAMILJEBEHANDLAREN JOBBAR MED foréldrar-
na och hon vill bland annat veta vad de goér
nir barnen stannar hemma frin skolan.
Ibland har det hant att en forialder inte vill

att SKIFO blandar sigi sitt barns skolging.

Antalet elever med problematisk franva-
ro - men framfor allt antalet elever som dr
iriskzonen for att bli sd kallade hemmasit-
tare - har 6kat markant i Stenungsund de
senaste tre dren. Nir elever nirmar sig en
ménads franvaro befinner de sigi riskzo-
nen, enligt SKIFO.

Teamet arbetar med hgst 20 elever
samtidigt. Av de 30 ungdomar som varit
hemma fran skolan under de senaste aren
har 28 aterviint till skolan. Hittills har tea-
met enbart arbetat med hogstadiet, men i
fortsdttningen ingar dven mellanstadiet.

-Det drviktigt att borja sa tidigt vi kan.

SPECIAL-
PEDAGOG

Namn:

SKIFO

» SKIFO &r ett sam-
arbete mellan skolan
och individ- och famil-
jeomsorgen i Stenung-
sunds kommun.

» Syftet &r att motivera
barn och ungdomar
med problematisk skol-
frénvaro att atervénda
till lektionernaq, klara
grundskolan och bli
behériga till gymnasie-
studier.

» Hittills har arbetet
varit inriktat pa elever
i hdgstadiet, men nu
omfattas Gven mellan-
stadiet.

» SKIFO arbetar med
elevens sociala och
pedagogiska situation
och I6ser problemen
tillsammans med
ungdomen, férdldrarna,
de professionella och
andra viktiga personer i
elevens ndrhet.

Kalla: Stenungsunds
kommun

FAMILJE-
BEHANDLARE

Namn:

Tendensen till hemmasittande startar redan
iforsta och andraklass, siger Jenny Plate.
Bade Rolf Agaton och Jenny Plate anvin-
der begreppet hemmasittare, men dr vil
medvetna om att Skolverket vill att man i
stillet talar om problematisk skolfrdnvaro.

FLERA AV DE barn som hon och hennes
kolleger arbetar med har adhd, en diag-
nos inom autismspektrumet eller ndgon
annan diagnos.

Har ni olika strategier om det gdller barn med
funktionsnedsdttning eller barn med andra
problem?

- Nej, férloppet blir i stort detsamma om
ettbarn har adhd eller jobbigt hemma med
fordldrar som dricker for mycket eller lider
av psykisk ohilsa. F6r oss handlar det alltid
om att mdta méinniskan, siger Jenny Plate.

Minga av barnen har upplevt nigon
form av trauma. Aven om de inte har en
funktionsnedséttning upptrider de pa ett
sdtt som kan piminna om en diagnos, for-
klarar Rolf Agaton.

For att SKIFO ska tasigan ett drende
maste det komma en ansékan fran skolan
eller socialtjansten. Den landar hos de tre
kollegerna en trappa upp i en kontorsbygg-
nad som dr granne med kommunhuset i
centrala Stenungsund.
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- Viser saker som skolan och social-
tjansten inte alltid ser var for sig. Med var
samlade kompetensed viar samlade kom-
petens hittar vi andra l6sningar, siger Rolf
Agaton.

Som vad dé till exempel?

-Detkan vara sd enkelt som att en elev
aldrigtar avsigjackanimatsalen. Hur ber
man eleven att géra det? Vi kan handleda
personal att bemdta eleven pé ett annat
och férhoppningsvis béttre sitt, siger
Jenny Plate.

ROLF AGATON HANVISAR till den statliga ut-
redaren Malin Gren Landell, som skriver
atten orsak till att en elev forblir hemma
fran skolan kan vara en brist pa férmaga
hos féridldrarna, men ocksa att barnet
eller ungdomen upplever nagon form av
krinkning.

-Detvigor dr att lyfta pa alla stenar och
leta efter framkomliga vigar. Det bygger
ofta pa att hitta sitt fé6r ungdomen att knyta
antill personer iskolan och familjenitverk,
sa man kan hitta gemensamma synsitt och
strategier for att hjdlpa ungdomen at ritt
hall, siger han.

Nir SKIFO fir ett irende har det ofta
gatt ganskaling tid. Ambitionen dr att
varje drende ska vara avslutat inom ett ar.
SKIFO foljer inte med eleverna upp till
gymnasiet, men ser till att det blir en bra
overlimning,.

Rolf Agaton och hans kolleger haller
fortsatt lite koll pa sina ungdomar och bru-
kar goéra en avstimning med féridldrarna
ett halvir efter varje avslutat drende.

-Har det pajat dr detklartatt vi inte strun-
tariden informationen. Dd kontaktar vi
gymnasiet och fragar hur det gér, sdger han.

SEDAN | HOSTAS maste alla behandlingsin-
satser utgd fran bistdndsbeslutisocial-
nimnden.

-Detgerarbetet en stérre tyngd ur ett
samhillsperspektiv. Nu fir vi en dokumen-
tation av varje drende och chansen att pa ett
tydligare sitt visa vad vi har gjort for den
unga, siger Camilla Gunnarsson, enhets-
chefinom socialtjinsten och en av de bada
cheferna i SKIFO. Den andra dr enhetschef
paden centrala barn- och elevhilsan.
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“F6r mig som
rektor kanns
det skont att
fa den pro-
fessionella
ingdng som
SKIFO ger
pd problem
kopplade
till elevers
narvaro.”

Patrik Nyqvist, rektor
pa Stora Hégaskolan,
har fér narvarande
hjalp av SKIFO i fem
elevdrenden.

Bords borjar med ndrvarokoll pa lagstadiet.

Tidig koll
pA franvaro

Boras satsar pa att fa bukt med den
problematiska skolfrdnvaron redan
i lagstadiet.

- Enligt manga rapporter har elever med
funktionsnedsdattning mycket hogre frén-
varo an andra elever.
Om franvaron 6kar redan under
de tre forsta skoldren mdste vi
goéra allt for att vainda utveck-
lingen, sdger Marie Nilsson, en
av ledarna for projektet Tidiga
insatser fér 6kad skolnérvaro.
Arbetet bygger pd samverkan
mellan skolan och socialtjansten i Bords
stad, samt barn- och ungdomspsykiatris-
ka kliniken vid S6dra Alvsborgs sjukhus.

Projektet har fatt investeringsmedel frén
Vastra Gotalandsregionen. Det startade
startade i augusti 2015 och ska avslutas i
januari 2018. Fortfarande hammas det av
problem, bade med att f& de digitala sys-
temen for frdnvarorapportering att fungera
i alla skolor och vakanser inom elevhdalsan.

- Annu har det inte blivit s& mycket
samverkan ver sektorsgrdnsen att vi kan
se hur mycket det paverkar franvaron.

Marie Nilsson konstaterar att skolan
mdste bli snabbare pd att identifiera de
elever som har oroande franvaro.

- Det ar viktigt att fé till en attityd-
férandring bland elever och féraldrar och
visa hur viktigt det ar att vara ndrvarande
pa lektionerna, sager hon.

text: Torbjorn Tenfalt
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"Elever med hog

franvaro tappas bort”

Om frénvaron dr giltig eller
ogiltig spelar ingen roll. Nar
elever uteblir fran lektioner
mdste skolan reagera, manar
regeringens utredare Malin
Gren Landell. Hon vill ha
likvardig beddmning och
uppfoljning av franvaro.

FOTO: CRELLE

angaskolorupptickerelevers fran-
M varo for sent. Om inte lirare och

skolledare drar i bromsen kan pri-
set pa sikt bli mycket hogt, bade for den en-
skilde eleven och samhillet.

-For en elev med funktionsnedsittning
kan dven en ganska liten franvaro gora att
man tappar mycket i skolarbetet. Kanske
ir eleven mobbad och redan utanfér, siger
Malin Gren Landell, statligutredare, psyko-
log och medicine doktor.

I NOVEMBER 2015 fick hon regeringens upp-
drag att kartligga elevers problematiska
franvaro och komma med f6rslag om hur
den kan vindas till ndrvaro. I december
forraaretavslutade hon uppdragetochlim-
nade over slutbetinkande Saknad! Upp-
mdrksamma elevers franvaro och agera till
utbildningsminister Gustav Fridolin (MP).
Ar elever med funktionsnedsattning dver-
representerade bland de som ofta uteblir frén
lektioner?

-Erfarenhetsmissigt verkar det vara sa. 4 g
Men det finns vildigt lite forskning att Iuta 4
sigemot. Och det dr inte funktionsnedsitt-
ningen i sig som &r problemet utan bris-
tande anpassning av undervisningen eller
skolmiljon, siger Malin Gren Landell. Skolorna féljer inte lagen, anser Malin Gren Landell.
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Hon har nu dtergatt till sitt arbete som ut-
vecklingsledare vid Barn- och kvinnocen-
trum (BKC) pa Region Ostergotland. Tidi-
gare har hon forskat om skolfranvaro och
skrivit bocker riktade till pedagoger och
personal inom elevhilsan.

Malin Gren Landell understryker vikten
avattbédde skolor och huvudman skaffar sig
kunskap om vad som &r en bra undervis-
ningsmilj6 for elever med funktionsned-
sattning. Och att anpassa skolan s den kan
mota alla elever.

BLAND DE FORSLAG hon ligger till regeringen
hor att Skolverket bor fa i uppdrag att ta
fram allmdnna rdd om hur bedémningen
av frinvaro som riskerar att fi negativa
konsekvenser for elever ska gi till. I dag
sker ingen likvirdig bedémning av nir
franvaron dr problematisk. Bade bedém-
ningen och uppféljningen av frinvaron
maste ske pa ett enhetligt sitti helalandet,
konstaterar Malin Gren Landell.

Vad fér bristerna i likvardighet for konse-
kvenser?

-Elever tappas bort fér att man inte ser
dem i tid. Det blir svart f6r skolans huvud-
min att ta sitt ansvar nir man inte har koll
pa hur manga som ér borta.

Hur bra &r skolorna pé férebyggande arbete?

-Nir det till exempel giller hur elevhil-
san arbetar dr det déligt. Femtio procent
sdger att de inte har ett férebyggande nir-
varofrimjandearbete. Eftersom elevhilsan
har en sddan uppgift dr det allvarligt.

Det rader ju skolplikt i Sverige - hur kan det
dé bli sa har?

- Skolornafdljerintelagen. De drinte skyl-
diga attregistrera franvaro, men de ér skyl-
diga att uppmirksamma ogiltig frinvaro
ochgenastrapporteratill virdnadshavaren.

Ett annat av utredningens forslag dr att
nirvaro ska registreras vid alla lektioner.
Det maste ocksa finnas en enhetlighet. En
del skolor har digitala system dér de bara
registrerar nagra fa parametrar, medan an-
dra dr vildigt utférliga. Det bor finnas en
minsta niva, menar Malin Gren Landell.

- Vi foreslar ocksd att varje skola inrdttar
en funktion som dr ansvarig for att f6lja
upp franvaron. Det gor det ldttare att upp-
ticka om nagon elev har en alarmerande

franvaro och se vad skolan kan gora for att
minska risken.

MALIN GREN LANDELL anser att begreppet
hemmasittare dr olimpligt och leder tan-
ken fel.

-Det ldgger skulden hos eleven och later
som eleven gor ett val att sitta hemma.
Genom att kalla eleverna hemmasittare
kommer viin alldeles for sent i processen.

I stillet lanserar hon begreppet proble-
matisk skolfranvaro och foreslar att Skol-
verket ska titta ndrmare pa vad det ska om-
fatta. Hennes utgangspunkt dr en franvaro
av sddan omfattning att eleven riskerar att
inte nd utbildningens mal.

Béde den sociala utvecklingen och kun-
skapsutveckling ska tickas in.

- Nir duvdl hamnatilingvarig och sam-
manhingande franvaro dr det svart att
hiva problematiken.

EN ENHETLIG DEFINITION beh6vs ocksa for att
kunna sla fast hur utbredd den problema-
tiska franvaron ir. I dag finns inga sdkra
siffror. Skolinspektionen rapporterade
forra aret att 20 ooo elever var ogiltigt fran-
varande fran skolan hdsten 2015, antingen
sammanhidngande eller da och da. Stré6-
franvaro kan se vildigt olika ut, men de
elever som hade stréfranvaro hade under
en ménad varit upprepat frinvarande 5-20
procent av undervisningstiden.

Malin Gren Landell framhaller att det dr
omfattningen av frinvaron som ska styra,
inte om den ir giltig eller ogiltig. Médnga
rektorer hon varit i kontakt med kinner en
oro f6r den giltiga frdnvaron. Den mittes
inte i Skolinspektionens rapport.

-Bakom giltig frinvaro pa grund av sjuk-
dom kan ligga allvarliga problem som att
eleven inte klarar skolan eller 4r mobbad,
sdger hon.

text: Torbjorn Tenfalt
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UTREDNINGEN

» Regeringens sér-
skilda utredare Malin
Gren Landell har haft i
uppdrag att kartldgga
elevers problematiska
frdnvaro i grundskolan,
grundsdrskolan,
specialskolan och
sameskolan.

» Hon konstaterar
bland annat att det
behdvs en enhetlig
definition av proble-
matisk frénvaro och
foreslar att Skolverket
fariuppdrag att ta
fram en sadan. Hon vill
ocksa ha lagreglerade
krav som tydliggor
skyldigheten for skolor
att vidta atgarder vid
franvaro.

» Rektorns, huvud-
mannens och hem-
kommunens ansvar fér
problematisk franvaro
madste bli tydligare i
skollagen.

» Utredningen har varit
pa remiss hos fler an 80
myndigheter, kommu-
ner och organisationer
under vdren.
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Stress far manga
att stanna hemma

Stress och utmattning ar viktiga orsaker till att
manga elever stannar hemma fran skolan. Det menar
Elisabet von Zeipel, specialpedagog med 30 ars
erfarenhet av barn med en neuropsykiatrisk diagnos.

text: GUNILLA ELDH illustration: JENS MAGNUSSON

tion var att rymma genom klassrums-
fonstret. Skolan svarade till sist med
attlasa fonstren- di stannade han hemma.
Nir specialpedagogen Elisabet von Zeipel
berittar om Jonas, en av de elever hon métt,
girdetinteatttamiste pahennes Gver-
tygelse: stress och utmattning ir
viktiga orsaker till att manga elev-
er med en neuropsykiatrisk funk-
tionsnedsittning (NPF) stannar
hemma frin skolan.
-Far vi bort stressen kring barn
med NPF sa 6kar vi deras formaga att
fungera vil.

' onas lésning pa en outhirdlig situa-

ELISABET VON ZEIPEL anser att en del barn med
NPF lider av utmattningssyndrom. Hur
vanligt det dr bland barn och unga som har
NPF dr inte vetenskapligt belagt.

- Jag lutar mig inte mot nigon forskning
utan 3o ars erfarenhet av méten med barn
med neuropsykiatrisk funktionsnedsitt-
ning och deras familjer, sdger hon.

Att forsoka passa in i skolkonceptet, att
inte kunnatolka vad som hdnder, fér mycket
intryck och krav pa flexibilitet och sjilv-
stindighet - allt detta tar mycket energioch
ir stressande fér mdnga med NPF.
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Liismenr:
skolinspektionen.se/

franvaro

-Det dr frustrerande att det fortfarande
finns skolor ddr man utsitter barn for en
milj6 de inte tal, i tron att de ska vinja sig,
sdger Elisabet von Zeipel.

I Skolinspektionens rapport Omfattande

frdnvaro (2016) star att man tidigt b6r upp-

mirksamma omfattande frinvaro hosbarn
med NPF.

-Mendakandetredanvara férsent. Man
maste hela tiden observerabarnets reaktio-
ner och férsoka hitta praktiska 16sningar
innan det gar sdlangt.

ENLIGT FORENINGEN ATTENTION och Autism-
och Aspergerférbundet dr kunskapsbrist
det storsta problemet, nigot som Elisabet
von Zeipel haller med om. Hon vill ocksa
sticka hal pa myten om att skolfrdnvaron
beror pd inkompetenta foréldrar.

NirelevenJonaskomsédlangtatthansjilv
bérjade prataomskolan fickhanbérjagéden
timme tva dagariveckan pa en specialskola
for barn med autismspektrumdiagnos.
Han landade sa smaningom pa tva och en
halv timme, fyra dagar i veckan.

- Nirman hittar den nivd som barnet har
ork for och fungerar vil p4, giller det for
omgivningen att inte ga for fort fram.
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Manga elever med
hog franvaro har NPF

S& mdénga som tre av
fyra elever med hog
skolfrédnvaro kan ha
en neuropsykiatrisk
diagnos.

- Barn och unga med
autism eller adhd har
det svdrast i skolan,
sdger Sven Bolte,
professor vid Karolinska
Institutet.

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
(NPF) beror pd att hjarnan arbetar pd ett
annorlunda sdtt. De vanligaste ar adhd,
diagnos inom autismspektrumet och
sprakstorningar.

Adhd (attention deficit hyperactivity dis-
order) delas in i olika former: ouppmark-
sam form (ADD), hyperaktiv-impulsiv
form och kombinerat form (ouppmérk-
sam och hyperaktiv-impulsiv).

Foérekomst: cirka 5 procent bland

drmare sju procent av alla
N eleverigymnasieskolan
har problematisk franvaro,
enligt Skolverket. Hur stor andel
av dem som har neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning (NPF) dr
inte kint. Men det finns indikatio-
ner pé att det kan vara sa mycket
som 75 procent.
Sa sig det exempelvis ut i skolor
i Salem nidr medarbetare vid KIND
(Center of Neurodevelopmental
Disorders) vid Karolinska Insti-
tutet arbetade med kommunen i
ett projekt for att i elever tillbaka
till skolan.
-Desom har st6rst svarig-
heter dr elever med adhd
eller autismspektrumdi-
agnos. Aven svagbegivade
elever utan NPF blir kogni-
tivtutmattade av att hinga
mediundervisningen, siger
Sven Bélte, professoribarn- och
ungdomspsykiatrisk vetenskap vid
Karolinska Institutet och férestan-
dare fér KIND.

FAKTA OM NPF

skolbarn, 3-4 procent bland vuxna.
Vanliga symtom: Problem med
uppmarksamhet och impulskontroll,
Sveraktivitet.
ASD (Autism spectrum disorder) &r sedan
2013 (DSM-5) namnet fér de diagnoser
som tidigare delades upp i bland annat
autism och Aspergers syndrom.
Férekomst: cirka 1-2 procent.
Vanliga symtom: Sociala svérigheter
och kommunikationsproblem,
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En annan indikation 4r enligt
Sven Bolte att ndstan alla drenden
i Skolvisendets 6verklagande-
nimnd giller elever med neuro-
psykiatrisk problematik.

PSYKISK OHALSA, KONFLIKTER, mobb-
ning, att man kénner sig utsatt
och”borttappad” dr orsaker till att
elever stannar hemma, enligt Sven
Bolte.

-For det mesta dr det en eska-
lerande process som bérjar med
attnagot inte fungerar och sen
utvecklas det till ett problem som
ingen kan eller vill 16sa, sdger han.

Han anser att skolan har struk-
turella utmaningar som gor det
svarare for elever med NPF. Dit hor
inriktningen pé sjdlvorganiserat
arbete och tiden f6re och efter sko-
lan samt lunchrasten och fritids.

-Miénga med NPF har svirt
att hantera dessa ostrukturerade
sammanhang men dven mina barn
som inte har nagon NPF tycker att
tringseln ochljudnivan i matsalen

specialintressen, tvingande rutiner

eller handlingar, verkanslighet/

okdnslighet for vissa sinnesintryck
Sprékstorning

Forekomst: cirka 7 procent.

Vanliga symtom: Langsam sprakut-

veckling, svarigheter att Iara sig nya

ord, svart att géra sig forstddd och

forsta, sprak.

Kallor: Attention, 1177 Vardguiden, KIND



“Mdanga med NPF

har svért att hantera
dessa ostrukturerade
sammanhang men
daven mina barn som
inte har nagon NPF
tycker att trangseln
och ljudnivan i mat-
salen dr ett helvete.”

ir ett helvete. Man gér mycket for
att alla som 6nskar det ska fa speci-
alkost, men inte for att barnen ska
fa enlugn maltid, sdger Sven Bélte.

OMKRING 75 PROCENT av skolorna i
Sverige dr inte "good enough” nir
det giller att beméta och inkludera
elever med NPF. Det visar resultat
fran Inclusio, som dr ett analys-
arbete som KIND genomf6ri ett
stort antal skolor.

Omkring 6 ooo rektorer, special-
pedagoger, lirare och personal
inom elevhilsan har hittills del-
tagitienkartliggning om hurde
arbetar med elever med NPF. En
kirnfriaga dr om personalen kén-
ner sig kompetent.

- Sjélvupplevd kunskapsbrist dr
ett stort problem, dven om det finns
ett viixande antal positiva mot-
exempel. Ocksa specialldrare siger
att de saknar utbildning f6r att
kunna se tidiga tecken pd konflik-
ter och arbeta férebyggande, siger
Sven Bolte.

Nirkartldggningen dr klar kan
skolan ta hjilp av psykologer och
pedagoger vid KIND.

-Alla medarbetare i skolan
maste arbeta med de hir fragorna
for att fa kvaliteti arbetet. De som
tar frigan pa allvar férbattrar
mycket pa ganska kort tid.

text: Gunilla Eldh

3 appar for
stod i vardagen

Appsok tipsar om appar som ar granskade utifran hur
tillgangliga de dr for olika funktionsnedsattningar.
Fler test finns i Appsoks soktjanst Appsok.se

Strip Designer
10S. Appstore
i App ddr anvandaren far méjlighet att skapa
egna serier. Manga verktyg och anpassnings-
mojligheter i appen lockar till kreativitet och
_;-/-_—- skaparglddije. Det gér att kombinera egna foton
med exempelvis prat- eller tankebubblor, texter,
stickers eller seriebilder som organiserats i olika kategorier.
Lattanvand app som ocksa gdr att anpassa for struktur
i vardagen med bildstéd. Appen kan tilltala bade barn,
ungdomar och vuxna.

Handi 5 SW
Android. Bestdlls pa abilia.com
Ett paket med flera appar for struktur i vardagen.
Huvudfunktionen ar en kalenderapp med ren
| |£ 3 layout och méjligheter till anpassning. Checklista,
textanteckning, réstanteckning, timer och album
ar nagra funktioner som alla kan anvdndas
fristdende eller kopplas till en hdndelse i kalendern. Bildstod
och visuell tidsvisning kan anvandas, och det gar ocksa att
fa text uppldst med inbyggd talsyntes. Apparna ar mycket
Iattanvanda och har hég tillgénglighet inom de flesta om-
raden. Gratis demoversion i fyra veckor.

(|

Claro Scan Pen
108, Android. Appstore och Google Play
En OCR-app som anvdnds fér att fotografera av
en text och sedan f& den uppldst. Man tar en bild
pd texten och drar sedan med fingret Sver texten
i appen - texten markeras och Iases upp. Det
gar att vdlja hastighet pa talet och det ar ocksé
mojligt att kopa fler talsyntesroster.
Appen kraver ingen uppkoppling till internet fér att kunna
anvdandas. En nackdel med appen dr det inte gar att spara
dokument.

33+ FUNKTION | FOKUS 1.2017



Oneeightys under-
visning vdckte Jenny
Fernstroms lust att
plugga.

Undervisning via webben kan locka elever
tillbaka till skolan. Det visar tva olika digitala
met@@er: Oneeighty som anvénder Skype, chatt
och®sMs i undervisningen, och Learnox som
fokuserar pad lektioner via datorn.
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Chatten blev

hennes vindning

text: EVELYN PESIKAN foto.' LARS DAREBERG

ram till attonde klass funkade allt
ganska bra i skolan fér Jenny, som
kommer fran sédra Stockholm.
-Men sen bérjade jag fa svart att
koncentrera mig, jag blev mer och
mer instingd i mig sjilv och drog mig
undan fran kompisar. Skolan visste att jag
hade dyslexi, men jag fick ingen hjilp alls.

Honlyckadeskidmpasigigenom nian och
bérjade pa gymnasiet.

-Vid dethirlaget hadejaghaft psykolog-
kontakter och fatt diagnosen ADD. Jag an-
stringde mig verkligen for att klara skolan,
men jag fick fortfarande inte den hjilp jag
behovde. Trots att lirarna visste att jag var
dyslektiker rittade de mina stavfel pa pro-
ven och gav mig simre betyg.

Jenny tappade sugen allt mer men férsokte
indal6sa situationen genom att byta skola.

-Men eftersom det var precis samma pro-
blem dir bestimde jag mig for att hoppa av
helt. Jag tycker att det borde pratas mycket
mer i skolan om psykisk ohilsa. Lararna
borde ha forstaelse for att de som mar da-
ligt inte alltid klarar av samma héga krav
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som andra. De ska inte behéva hora att de
inte anstringer sig tillrdckligt.

Pushadavenenvismammabérjade Jenny
efterenhdgl6s periodihemmetattleta efter
distansskolor.

-Detvarinte litt men sd smaningom hit-
tade vi Oneeighty och det 4r nog det bista
som har hidnt mig. Det bérjade ganska
mjukt med att vi chattade om allt moijligt.
De brydde sig verkligen om hur jag madde
och forstod vilken hjilp jag behévde. Jag
fick ettbra schema och vi trinade bland an-
nat en hel del matte under det halvar
jag var inskriven.

Projektledaren Marit Sahlstrém
beskriver Stadsmissionens pro-
jekt Oneeightys metod som en
hand in i det stingda rummet.

Den hjélper elevertillbaka till sko-
lan eller ut i praktik genom att st6tta
dem bédde socialt och pedagogiskt.

-Varhuvudsakliga kommunikationsme-
tod med ungdomarna ir online. Vi chattar
pa Skype enligt ett bestimt schema varje
vecka, men anvinder dven sms och telefon
och triffas giirna om eleven vill.

neeightys elever har tit kontakt,
minst sju timmar i veckan, med
tvapersoner, enbehdriglirare och

en socialpedagog.
-Det forsta vi gor dr att kartlig-
gavadeleven drintresserad av, vad
honellerhan gor pd dagarna, vad honbehé-
ver hjilp med och vad det dr som gor att hon
inte kan ga i skolan. Ofta kan de en massa
saker som skolaninte haren aningom, olika
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slags kunskaper som ofta dr en férbisedd
tillgdng. Att ge eleverna erkdnnande f6r sa-
dant de kan utanfor skolans kursplan kan
Oka deras ofta sviktande sjidlvfortroende.
Menviarbetarinte bara med lirande, vi ser
till hela individen och férséker bryta den
sociala isoleringen som "hemmasittarna”
oftaliderav.

neeighty dr en skateboardterm

som betyder att géra en helom-

vindning. Och det &r precis det

Stadsmissionen vill dstadkom-

ma: att fi omvérlden att géra en

helomvindning ochbérjase pade
ungdomar som stannar hemma fran skolan
paettannatvis.

- Vi strivar efter att fa skolan och sam-
hillet att sluta betrakta de hir kloka och
resursstarka individerna som ett problem.
Var utgangspunkt ir att alla barn har ritt
till undervisning, att skolan ska vara en
plats for alla. Var erfarenhet efter tio ars
verksamhet dr att alla verkligen VILL gé i
skolan, men att dagens skolmiljé inte pas-
sar alla. Socialt utanférskap eller olika
funktionsnedsittningar, till exempel neu-
ropsykiatriska problem som gor det svart
att klara en rorig och icke anpassad arbets-
milj6, dr vanliga skil till att stanna hemma,
sdger Marit Sahlstrom.

-Vi samarbetar mycket titt med skolan
och ser oss som ett komplement.

En del av Oneeightys elever har varit
borta frin skolan en kort tid, andra kan ha
stannathemmai aratal.

-De som ir inskrivna hos oss har varit

ONEEIGHTY

Projektet drivs av
Stadsmissionen, som
tog 6ver verksamheten
frén Rektorsakademin
fér tre ar sedan.

Verksamhet: Onlinestdd
via chatt, Skype och
sms till elever med lang
skolfranvaro.

Antal inskrivna elever:
Atta platser for elever
pa hoégstadiet och gym-
nasiet frén hela landet.
Kostnad: 20 000 kronor
iménaden, de férsta
tvé mdnaderna, sedan
10 000 kr per manad.

Resultat: 56 procent har
gétt tillbaka till skolan,
12 procent har fétt
praktikplats.

hemma i minst en termin, men de flesta
harlingre franvaro, ibland &ndaupp till tva
ar. Det dr skolan som avgoér om vi ska anli-
tas men den forsta kontakten tas vanligen
via forildrar eller skolpersonal. Att delta i
Oneeighty ar frivilligt, ungdomarna mas-
te sjdlva vilja vara med, understryker Marit
Sahlstrom.

Av de omkring 60 elever som Oneeighty
har arbetat med sedan starten har 56 pro-
cent dtervint till skolan.

-Vi dr ndjda med vara resultat, men vi
klarar forstis inte av att hjilpa alla. En stor
utmaningirattarbetamedicke-kommuni-
kativabarn,barn som harsvartattuttrycka
mer in ja och nej i kommunikationen. Di
far vi géra ett detektivarbete for att se vad
som passar just den eleven.

-Det kan forstds vara mycket svirt att
hjdlpa nagon som har varit borta fran sko-
lan i mer dn tva ar. Men det gér, bara de far
ritt stéd. Eleverna vill komma tillbaka och
kdmpar pa s hart de kan.

or Jenny Fernstrém blev kontakten

med Oneeighty en avgdérande vind-

punkt. I dag pluggar hon pa folkhog-

skolan Fridhemi Sval6v och stortrivs.

-Jag fick mycket bra kontakt med

mina kontaktpersoner pa Oneeighty,

delyckades vicka min lustatt dtervinda till

skolan. Nir de féreslog folkhégskola blev

jagalldeles tillmig. Jag visste inte ens att det

fanns en sadan skolform. I dag dr jag helt

kdrimin skola. Har farjag vara den person

jag dr - och ocksa vill vara - och nu har det
blivitjittekul att plugga, siger Jenny.
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Undervisning online
kan hjalpa fler

Ibland kan det racka med
ett par lektioner i veckan hos
oss for att vanda frénvaro

till nérvaro, sager Torvid
Hafstrom, VD for Learnox,
som ger skolundervisning
via datorn.

Stockholm, en resursskola som tar
emot elever med behov av sérskilt st6d.
-For att kunna hjilpa dnnu fler elever
som inte klarar av en vanlig skolmilj6 bor-
jade vi utveckla en digital undervisnings-
plattform som gor att vi kan na barn och
ungdomar ihelalandet, berittar Torvid Haf-
strém, som tycker att dagens skola har
blivit mycket hardare &n forr.
-Alla klarar inte av att vara i
samma maskineri. De som inte

I earnox dgs av Vintertullsskolan i

ett utanférskap. Men oavsett
hur linge en elev varit borta fran
skolan dr det aldrig kort.

LEARNOX FAR SINA elever via kommunen och
skolan, och det dr rektor som bestimmer
hur stora insatser som behdvs.

-S4 fort vi blir kontaktade ligger vi upp
enplan tillsammans med rektor, en special-
pedagog och forildrarna. Vara insatser dr
helt beroende av hur lang tid eleven varit
hemma frin skolan. Ju lingre franvaro
desto fler insatser.

Till skillnad frdn Oneeighty (se artikeln
hir intill) fokuserar Learnox frimst pa pe-
dagogiskt stod till eleven, inte socialt. Nér
man kommit verens om en plan tilldelas
eleven en behorig lirare som snabbt bérjar
med distansundervisning via webben.

~

(-
passar in riskerar att hamna i 'ﬁ{}

Vv

90%

kommer igang
igen efter studierna.

0%

gar tillbaka till skolan
efter att ha varit
inskrivna.

-Med var plattform ser och hor
man varandra hela tiden och varje
lektion avslutas med en rapport

som kan anvindas som betygs-
underlag. Nir vi borjar var undervis-

ning befinner sig ofta eleverna fortfaran-
de i hemmet, men malet dr att fa tillbaka
dem i skolmilj6 sa snart som maijligt.

OM ELEVEN HAR kvar minsta lilla nirvaro i
skolan sitts stddet in i skolmilj6. Men om
eleven har varit borta linge bérjar under-
visningen via webben.

-Viidrinteistillet for skolan, vi dr vigen
tillbaka dit, betonar Torvid Hafstrém.

Hittills har Learnox hallit éver 10000
lektioner till elever i hela Sverige.

-Endeldrinskrivna en manad, andra ett
halvér eller lingre. Resultaten visar att vi
lyckas fa 7o procent tillbaka till skolan.

text: Evelyn Pesikan
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grundades
Learnox AB.

690

kronor kostar en
lektion.

LEARNOX

Utbildningsplatt-
formen blev klar 2014.
Ags av resursskolan
Vintertullsskolan AB.

Verksamhet: Riks-
tdckande individuell
distansundervisning
online.

Antal inskrivna elever:
cirka 40-50i
ménaden.

Kostnad: 690 kronor
per lektion.

Resultat: 90 procent
kommer igdng med
Learnox-studierna,
70 procent atergdr
till skolan.



Vill du utveckla

en tillganglig larmiljé?

Liljedal Communication AB. 2017

Specialpedagogiska skolmyndigheten erbjuder
kostnadsfritt stod till dig inom skolan som jobbar
for att alla ska f4 en likvardig utbildning.

Vi erbjuder bland annat:

» Fraga en radgivare, en tjinst dir du fir svar pd
fragor om specialpedagogiska konsekvenser av en
funktionsnedsittning.

Du hittar oss pd www.spsm.se/fragaenradgivare

» Hitta laromedel, en soktjanst med tusentals
liromedel for specialpedagogiska sammanhang.
Adressen dr www.spsm.se/hittalaromedel

Telefon 01

» Konferenser, tematraffar och kurser pa olika
orter och pd distans. Manga ar kostnadsfria.
Titta in pd www.spsm.se/kurser

Vi erbjuder ocksa specialpedagogisk rddgivning och
utredning i hela landet. P& www.spsm.se kan du
lasa mer. Dar hittar du dven massor av inspiration
och en film om vad vi erbjuder.

Vilkommen

Specialpedagogiska <
skolmyndigheten

0473 50 00. Texttelefon 010 473 68 00. www.spsm.se
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NPF-sakrad skola
gillas av alla

Kallbrinksskolan i Huddinge kallar sig en NPF-sakrad
skola och den gillas av alla elever, dven de som inte
har ndgon neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.

rittlite om diagnos och mer
om behov.

-Man maéste inte ha en diagnos
for att for att fa tillgdng till olika
hjilpmedel, beriittar Joanna”™ 4
Lundin, specialpedagog
med inriktning pa NPF. l |

P 4 Killbrinksskolan talas det

EN FORUTSATTNING FOR
att "NPF-sikringen” ska
fungera dr att alla som ar-
betar pé skolan har kunskap,
betonar hon. Killbrinksskolan har
anlitat Riksférbundet Attentions
utbildningscenter och Joanna Lun-
din foreldser ocksa sjilv for elever
och ldrare.

-Dethandlar om att tinka om,
attanvindadet vi har pa bista
sitt. Bemotande och f6rstaelse
irviktiganycklar. Att ha en chef
som var bitridande rektor, som
har en tydlig vision och ett mal
med NPF-sidkringen, dr ocksd en
forutsittning for attlyckas, siger
Joanna Lundin.

Minga sirskilda behov re-
dan drtillgodosedda genom det
“basutbud” som alla elever har

text: GUNILLA ELDH

tillgang till. Dit hér anpassning
iallaklassrum med bland annat
stolar som fjddrar, stabord, arbets-
bés och sackosickar.
-Minga av vara elever dr rastlosa
och haroroikroppen. Dakan
detvara ldttare att fokusera
pauppgiften om man kan
réra pa sigoch byta arbets-
stillning, sdger Joanna
Lundin.

ALLA LARARE $KA ha en tydlig
agenda for lektionen pa tavlan. De
ska forklara syftet med arbetsupp-
giften som ocksd ska ha tydligb6r-
jan och tydligt slut. Eleverna ska fa
tydlig feedback och till exempel fa
hjilp med att dela in arbetsuppgif-
tenimindre delar om det behdvs.

En genomgang far vara max tio
minuter i strdck. Skaldraren prata
lingre far hen bryta av med nagot
annat en stund.

- Hur mycket motorisk oro du
dn harikroppen klarar du tio
minuters genomging - om du kan
se tiden tydligt. Darfor dr hjilp-
medlet Time-Timer elevernas
favorit, sdger Joanna Lundin.
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“Pé& Kallbrink ar alla

valkomna och man
far hjalp nar man
behover det. Det ar
tydliga regler men
ingen tycker illa om
en om man gor nagot
fel. Alla larare ar
intresserade och vill
ha en relation med
sina elever.”

Leo, 14 &r

Véand!

Kallbrinksskolan delar
med sig av sina bdsta
tips for en skolmiljé
som ger studiero for
alla elever.
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Rum for larande

Dagordning pd tavlan, skarmar och lugnande
farger. NPF-sakrade Karrbrinksskolan i
Huddinge ger tips som skapar studiero.

fakta: GUNILLA ELDH illustration: JENS MAGNUSSON

A

DAGORDNING -
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TYDLIG DAGORDNING PA TAVLAN.
Lararen ska ha en tydlig agenda fér
lektionen pd tavlan och férklara syftet med

lektionen och enskilda arbetsuppgifter
(som ocksé ska ha tydlig brjan och slut).

VISUELLT TIDSHJALPMEDEL. Det ar

lattare att halla koncentrationen under
IGrarens genomgdng om man ser tiden
tydligt pa en klocka som Time-Timer.

INGA ELEVARBETEN PA VAGGARNA.
De kan pocka p& uppmarksamhet och
stora koncentrationen.

ARBETSPLATSER MED VARIATION.

Beroende av arbetsuppgift kan
eleverna vdlja att sitta vid enskilda bord,
arbetsplatser i grupp eller arbeta vid
stdbord. Variation i arbetsstallningen ar
bra fér allq, inte minst fér den som har
svart att sitta still.

5 ALTERNATIV TILL VANLIG STOL. Oro
och rastléshet i kroppen kan minska

om man far rora lite pa sig genom att sitta
pé en stol med svikt eller pé en pilatesboll.

6 SACCOSACKAR. Det kan vara léttare
att fokusera pé till exempel att Idsa en
langre text om man sitter lite avskilti en
mjuk saccosdck.

LUGNA ENHETLIGA FARGER. Ett

medvetet val av lugnande férg pa vég-
garna kan skapa en mer studiefrimjande
atmosfdr i klassrum och korridorer.

8 TYDLIG STRUKTUR. Férgkodade
scheman i elevskdpen och Gmnes-
parmar i samma fdrger ger en tydligare
struktur i elevernas vardag. | korridorerna
kan tydliga klassrumshanvisningar géra
det IGttare att hitta ratt.

ARBETSBAS. Ibland kan ett arbete
krdva lite extra koncentration. Da
kan eleverna vdlja att dra sig undan och
arbeta i sarskilda bés, som enkelt skapas
med flyttbara skérmar (som gérna fér vara
ljuddémpande).

10 LJUDDAMPANDE SKARMAR. Med
hjdlp av flyttbara och ljudd@mpan-
de skdarmar kan man snabbt fixa en lugn
arbetshoérna i klassrummet. Draperier ar ett
annat alternativ.
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Stora skillnader i livskvalitet

hos man med as

Psykisk ohdlsa hos mdnga, men halften har god
livskvalitet. Det visar en uppféljning av man som
fick diagnosen Aspergers syndrom som barn.
Var femte uppfyllde inte Iangre kriterierna for

diagnosen i vuxen dlder.

text: GUNILLA ELDH foto: FOTOGRAF CRELLE

n gang autism - alltid autism? Eller

kan en diagnos du fitt som barn "vixa

bort”? Adam Helles och hans forskar-
grupp vid Gillbergcentrum i G6éteborg har
gjort enuppféljningsstudie med ett femtio-
talmén som varbland de forstai Sverige att
fadiagnosen Aspergers syndrom nir de var
barn fran mitten av 198o-talet till bérjan av
19g9o-talet.

DEN NYA STUDIEN visar att fler &n var femte
i gruppen, som nu har hunnit bli vuxna,
fungerar bittre dn vintat - till och med sa
bra att de inte lingre uppfyller kriterierna
for diagnosen.

-Attrav 5o faktisktintelingre uppfyllde
diagnosen var det mest 6verraskande fyn-
det. Men det viktigaste dr bade hur vanligt
det 4r med psykisk ohilsa och hur stark
prediktor psykisk ohilsa &dr for livskvali-
teten, siger Adam Helles, psykolog inom
vuxenpsykiatri och habilitering i Linkd-
ping och forskare vid CSAN, Centrum f6r
social och affektiv neurovetenskap.

Det finns en utbredd férestédllning om att
livet for personer med hégfungerande au-
tism alltid kommer varabegrinsat och vara
stoptien form, menar han.

-Men den hir studien och flera andra
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FYRA
OMRADEN
STUDERAS

» Hundra pojkar
som fick diagnosen
Aspergers syndrom

pa 1980- och 90-talen
i Géteborg har féljts
under en period av

i genomsnitt 19 ar.

Tva uppféljningar har
gjorts: 2002-2003
(dé& deltog 76 personer)

och 2011-2013 (d&

deltog 50 personer).

» Adam Helles avhand-
ling @r baserad pé fyra
delarbeten: diagnostisk
stabilitet, psykiatrisk
och neuropsykiatrisk
komorbiditet och
livskvalitet.

» 1 den nya studien
hade de 11 som ingick
i gruppen Ejléngre
autismspektrumdiagnos
lagre grad av autism-
symtom vid den forsta
uppféljningen nér de var
runt 20 ar, men de flesta
uppfyllde dé kriterierna
foér en diagnos.

perger

har visat att livet med asperger kan bli pa
ménga olika sitt.

NAR FORSKARNA GJORDE en ny utredning av
denuvuxnaminnengjordesbedémningen
utifrdn métbara beteenden och direkt-
observation av psykolog och psykiater. De
intervjuade deltagarna, och i vissa fall for-
dldrar, och de undersékte symtom, hjilp-
behov och psykisk hilsa.

Var femte uppfyllde inte lingre kriterier-
na for den diagnos de fick som barn.

Varfor vissa utvecklas at ett hall dir de
farmindre svéarigheter och trivs medlivetir
svart att siga, enligt Helles, men det finns
vissa gemensamma faktorer.

-Vi ser att de haft mindre svéirigheter
i tondren dn 6vriga i gruppen. Dessutom
har de mer sillan utvecklat nigon annan
psykiatrisk problematik. De har ocksa mer
socialt utdtriktade personlighetsdrag och
betydligtligre grad av autistiska symtom.

DE SOM INTE lingre uppfyllde kraven for di-
agnos hade haft som mal att férséka passa
in och dérf6r hade de trinat aktivt pa soci-
alt samspel.

-Liksomallaandrautsitts de for situatio-
ner dér de far trina pa sociala fardigheter
och misslyckas pa vigen. Men de hir bar-
nen beh6ver mer hjilp frin omgivningen
foratt fa enlagom balans mellan framgéng
och misslyckanden. De som dride hirbar-
nens nidrhet behoéver vara tydliga, struktu-
rerade och férutsdgbara, for detunderldttar
en positiv utveckling, siger Adam Helles.

Omkring hilften av deltagarna i studien
skattade sin livskvalitet som god.
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-De som hade klarat sig fran psykisk
ohilsa var ritt sd n6jda med sittliv och triv-
des och madde bra. Man skulle ju 6nska att
det var fler, hilften kdnns inte tillrickligt.

Tva personer hade en depression och en
hade diagnosen adhd.

- Aven om maninte lingre harkvarkirn-
symtomen i den funktionsnedsittning
man hade sombarn, kanske man fortfaran-
de har en skérhet och andra problem. De
kanske inte uppfyller aspergerdiagnosen
men har andra symptom. Det hir ir ju en
grupp med extremt mycket psykisk ohilsa.

EN FORUTSATTNING FOR att personer med hog-
fungerande autism ska fi bittre livskvalitet
ir att de far behandling for psykisk ohilsa,
anser Adam Helles.

-Man tror att personer med autism skul-
le vara missndjda med sina liv, men det 4r
de som har autism och adhd, autism och
depression eller autism och tvang som mar
daligt. Det dr viktigkunskap, inte minst fér
att vi delar upp detta i varden, att vi skiljer
mellan diagnosen och funktionsnedsitt-
ningen och psykisk ohilsa. De bollas runt
mellan habilitering och psykiatri, men
man maste jobba med biade och.

Personer med asperger dr en hogrisk-
grupp nér det giller sjalvmord och varden
behéver bli bittre pd att finga upp dem, be-
tonar Helles.

-Viidr generellt ganska daliga pa att siga
vem som kommer att bega sjilvmord, men
personer med asperger har ett lite annat
tinkande kring sjilvmord, mer rationellt.
Vildigt méinga dr vildigt sanningsenliga,
sd man maste friga rakt ut, ’kommer du

4

Léismer:

Adam Helles avhand-
ling Asperger syndrom
in males over two
decades (2016). hdl.
handle.net/2077/42343

Svara dilemman i LSS-boenden

att ta livet av dig”. Da svarar de antagligen
"nej, det kommer jag inte att gora” eller "ja”.
Manga behandlare dr inte vana vid att det
l6nar sig att vara sa rak i kommunikatio-
nen, sdger han.

ADAM HELLES EFTERFRAGAR liknande uppfolj-
ningar med kvinnor, inte minst f6r att det
finnskindaskillnader mellan kénen. Kvin-
nor far exempelvis oftare diagnos senare
och har en partner och barn. Dessutom dr
dtstérning och sjilvskadebeteende vanli-
gare bland kvinnorna.

-Manga kvinnor berittar ocksa att de dr
duktigare pa att maskera sina svirigheter.
Det dr svart att siga om det dr faktorer som
skulle kunna péverka langtidsprognosen
for kvinnor med asperger och om progno-
senskiljersigfrin mins, siger Adam Helles.

Attfavetaresultatet av studien var ett er-
bjudandetill deltagarna. Nagraavdemville
fa sin diagnos omprévad.

-1 de fall vi tog bort diagnosen ville vi
att fordldrar skulle bekrifta vara resultat,
forutsatt att de varilivet och att deltagaren
accepterade deras medverkan.

ATT TA BORT en diagnos dr inte helt okomp-
licerat, papekar Adam Helles. Man kan bli
av med det st6d som dr férutsittningen fér
att man ska fungera s bra som man gor.
-Méngaavdesomifragasittersin diagnos
dr ocksa de som bist behéver den, som har
symtomsom vil stimmer 6verens med diag-
nosen. De vill bli av med diagnosen for att
de tycker att samhiillet behandlar dem illa.
I derasvirld drdetinte asperger som ir prob-
lemet, utan att vi andra inte har asperger.

Personal i LSS-bostdder hamnar ibland
i svara dilemman. Vad ska man till
exempel géra om brukaren ater sig till
ohdlsosam &vervikt eller dricker
alkohol och utsdtter sig for fara?

| rapporten Sjdlvbestdmmande - ett
dilemma i gruppbostdder? Ett annat

sdtt att se pd saken (FoU Sédertdrns
skriftserie 149/16) resoneras om
krocken mellan kravet pa att stdrka de
boendes ratt att sjalva bestdmma och
skyldigheten att se till att de mar bra.
Rapporten bygger pd intervjuer
med brukare och personal. Den avslu-
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tas med slutsatsen att nar brukare inte
gor som personalen vill kan det vara
deras satt att férsoka oka sitt hand-
lingsutrymme och hdvda sin existens.
Rapporten kan laddas ner fran
fou-sodertorn.se
Text: Anna-Britta Stahl



Forskning

"Det fanns inga kriterier”

3 fragorill
SvenOlof Dahlgren,
psykolog

Hur gick det till nér de pojkar

som ingdr i Adam Helles studie
fick diagnosen Aspergers syndrom
p& 1980-talet?

- Det fanns inga officiella kriterier
pa Aspergers syndrom da. 1989
kom den definition av Carina och
Christopher Gillberg som Helles
har studerat. De f&rsta internatio-
nellt accepterade definitionerna
kom f&rst 1994. Hans Asperger
beskrev noggrant sérdragen hos
ett antal pojkar som han métte i sin
verksamhet i Osterrike. | bérjan av
1980-talet publicerade den engelska
psykiatern Lorna Wing en artikel
ddr hon systematiserade hans
beskrivningar utifran sex
olika symtomomraden.

- Vi bedémde helt enkelt
om barnen som uppfylide
diagnosen autism, enligt
diagnosmanualen DSM-II,
battre passade in pad Hans \_/‘
Aspergers egna beskrivningar och
pé& beskrivningarna i Lorna Wings
artikel an pé kriterierna i DSM-II1.

Varfér var det sa fa flickor
som fick diagnosen i borjan?

- Antagligen berodde det p&
att Hans Aspergers beskrivningar
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Psykologen SvenOlof Dahlgren

© | var pionjdr inom asperger-
diagnostiken i Sverige.

utgick ifrén pojkar och han
skrev att det var betydligt
fler pojkar som hade
Aspergers syndrom. Men
om jag kommer ihég ratt
sd tror jag att vi redan dé&
stdllde diagnosen Aspergers
syndrom p4 ett fatal flickor.
Du har disputerat pa autism,
arbetat med webbplatsen
Autismforum, och star bakom flera
kunskapsoversikter om autism,
bland mycket annat. Hur kommer
det sig att du dgnat storre delen av
ditt liv &t autism?
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- Det &r motet med personer
som har autism som gjort det s&
intressant. Det borjade redan nar
jag arbetade som sjukhusfotograf
och skulle ta bilder av en flicka med
autism. Hon reagerade inte alls
som forvdntat och det véckte min
nyfikenhet.

text: Gunilla Eldh

Lyssnapa:

SvenOlof Dahlgren samtalar om autism
tillsammans med Jill Carlberg i podden
Funka olika. Funktion.se eller hos Podbean.



Gymnasiesarskolan
- och sen da?

Var fjgrde elev som har gatt ut gymnasiesarskolan G ymnasiesirskolan ér en skolform

varken studerar, férvérvsarbetar eller deltar i daglig ?r l:;lgdomzr "?tlefl inte}rl%lftueu
unktionsnedsa nlng. 1 lgare

verksamhet. Det visar den forsta uppféljningen av har man inte vetat vad ungdomarna gér

elever i gymnasiesarskolan i Sverige. efter att de har tagit studenten. Men nu
ir det mojligt tack vare ett nytt nationellt
register, HURPID University Register on
Pupils with Intellectual Disability.

Jessica Arvidsson ir forskare och lektor
vid Hogskolani Halmstad. For att fa en bild
av sysselsittningen efter gymnasiesirsko-
lan har hon samkért data frin HURPID

text: GUNILLA ELDH fOtO: JOACHIM BRINK
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med tvd andra nationella register: Longi-
tudinell integrationsdatabas for sjukfér-
sikrings- och arbetsmarknadsstudier
(LISA-registret) och LSS-registret.

Jessica Arvidsson presenterar resultatet
i sin avhandling. Den ger en 6gonblicks-
bild avsysselsdttningen under 2011 bland 12
269 elever som gick ut mellan 2001-2011. Av
dessa har omkring 22 procent ett férvirvs-
arbete, de flesta med négon form av l6ne-
subvention. Drygt 6 procent studerar vid
till exempel folkhogskola eller komvux/
sdrvux. Knappt 50 procent av de unga har
sin sysselsdttning p en daglig verksambhet.

-Det &r fdarre dn vintat. Tidigare har
man trott att daglig verksamhet géller f6r
de flesta som gatt ut gymnasiesirskolan,
sdger hon.

DAGLIG VERKSAMHET KAN se vildigt olika ut,
men alla som har den formen av sysselsitt-
ning far férsérjningsstéd. Det kan vara
allt fran att plocka varor pa Ica till att delta
i en konstnirlig verksamhet. Variationen
behovs eftersom gruppen ir si heterogen.
Verksamheternabehver matcha olika for-
magor, sdger Jessica Arvidsson.

Nistan var fjarde person, 24 procent, vi-
sade sig varken visade sig varken forvirs-
arbeta, studera eller vara inskriven i daglig
verksamhet. Det innebir att fler dn tre av
fyra unga vuxna med intellektuell funk-
tionsnedsittning stir utanfér den ordinarie
arbetsmarknaden.

De som varken arbetar, studerar eller har
dagligverksamhetdrenligtregistret "ndgon
annanstans’. Hur sysselsittning och livs-
situation ser ut i den gruppen ska under-
sokas i ett annat avhandlingsprojekt vid
Halmstads universitet.

-Det kan innebira att de har nagon typ
av férsorjningsstod, de kan vara forsorjda
av fordldrar eller vara forédldralediga.

DET KAN FINNAS flera orsaker till att de som
gatt i gymnasiesdrskolan hamnar mellan
stolarna, menar Jessica Arvidsson.

-Om man har gatt i svensk gymnasie-
sdrskola som ligger néra det vanliga gym-
nasiet dr det ldtt att hamna mittemellan
- var har jag min identitet? Efter skoltiden
kanske man inte vill definiera sig utifran

EFTER STUDIERNA

Forskning

Sysselsattningen 2011 bland elever som
gick ut gymnasiesdrskolan 2001-2011

"Né&gon
annanstans”

%

Studerar

Férvarvsarbete,
de flesta med
I6nesubvention

sin funktionsnedsittning och inte séka
sig till den typen av verksamhet. Samtidigt
har man hellerinte behorighet tillhdgre ut-
bildning eller formella meriter som ricker
till ett arbete.

Av de 2745 personer som gétt ut sirgym-
nasiet och som hade ett férvirvsarbete 2011
var 7o procent mén och 3o procent kvinnor,
visar studien.

-De generella kénsskillnader som finns
pa den svenska arbetsmarknaden dr dnnu
tydligarebland ungakvinnor ochmén med
intellektuell funktionsnedsittning, till ex-
empel nir det giller sysselsittningsgrad
och yrkeskategorier. En bidragande orsak
kan vara valet av studievig, tror Jessica
Arvidsson.

-Minnen harjuofta gatt pojkkodade pro-
gram och tidigare forskning visarattde har
praktik pariktiga arbetsplatserredanunder
skoltiden, medan tjejer ofta gor praktik i till
exempel skolkafeterian. De kan ocksé ha
ett storre behov av att manifestera sig ut-
ifran de traditionella kénsrollerna: méin i
arbetsrollen och kvinnor i mammarollen.

DET NYA NATIONELLA registret HURPID inne-
héller slutbetyg for elever som gick ut gym-
nasiesirskolan 2oor-2o011. Underdatainsam-
lingen visade det sig att betygsdokument
fran hela arskurser saknades i arkiven hos
en del kommuner.

-Vissa hade inte ens upprittat betygen.
Pa en del skolor hinvisade man till perso-
nalomsittning. Det sdger nigot om fo6r-
vintningarna pa livet efter skoltiden.
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. Sysselsdttning

inom daglig
verksamhet

Kalla: Jessica Arvidssons studie

STUDIEN

» Det nya nationella
registret HURPID -
Halmstad University
Register on Pupils with
Intellectual Disability -
innehaller slutbetygen
fran 12269 eleveri
gymnasiesdarskolan.

» | sin avhandling
samkdrde forskaren
Jessica Arvidsson
HURPID med tvé
nationella register:
Longitudinell inte-
grationsdatabas for
sjukforsdkrings- och
arbetsmarknadsstudier
(LISA-registret)
och LSS-registret.
Avhandlingen ger en
6gonblicksbild av den
eftersérgymnasiala
sysselsdttningen under
2011 bland de personer
som gdtt ut mellan
2001-2011.

4

Lismer:
http://hh.diva-portal.

org/smash/get/
diva2:920464/

FULLTEXTO3.pdf




Patrik Johansson
dker ofta ut till boenden
fér att ta reda pé mer

om patientens liv.

b e T T e ——

; Ett kreativt detektivarbete. S& beskriver Patrik
— Johansson sitt arbete vid Habiliteringscenter
Bromma, dar han'dr en av fyra psykologer.

text: MAJA LUNDBACK foto: SAMIR SOUDAH



Jag & mitt jobb

“Jag gillar bredden och attjag far triffa sa
manga olika patienter och personalgrupper.
Det ar som ett detektivarbete att dka ut och
gora en kartliggning.”

Vad jobbar du med?

- Jag traffar vuxna med intellek-
tuell funktionsnedsattning med eller
utan autism fér enskilda samtal. Jag
traffar ocksd personer som endast
har rérelsenedsdttning, men i den
gruppen ar det f& som sdker psyko-
loghjdlp via habiliteringen. Jag ger
ocksa konsultationer till personal-
grupper. D& handlar det om att ge
kunskap om funktionsnedsdttningen
och dess konsekvenser, men ocksd
hjdlpa till med problem kring en
patient. D& bérjar jag alltid med
en kartldggning och oftast traffar
jag patienten.

Hur hittar patienterna dig?

- En del patienter soker sjélva. De
ar medvetna om att habiliteringen
finns och att de vill tréffa en psykolog
for att prata kanslor, relationer eller
jobbiga tankar. Andra med svérare
intellektuell funktionsnedsattning
kan komma till mig om de har betett
sig underligt eller utagerande pé ett
boende. D& kan en god man
skicka en ansokan tillsammans
med personalgruppen.

Vilka andra yrkesgrupper
jobbar hos er?

- Har jobbar ocksa arbets-
terapeuter, logopeder, sjukgym-
naster och kuratorer. Vi jobbar
oftast tillsammans i team ndr vi
aker ut pd konsultationer.

Hur ménga génger traffar
du samma patient?

- En del traffar jag bara tre, fyra
gdnger under en kort period medan

jag kan traffa andra
patienter tio till
femton génger under
tre terminer.

Hur ser din
arbetsvecka ut?

- Jag har tolv
bokade bestk den har
veckan, sju av dem &r
enskilda samtal med patienter
och tre ar natverksméten, som kan
handla om att jag traffar psykiatrin
eller kommunen. Just den hdr veckan
har jag ddremot ingen konsultation
med nagon personalgrupp. Jag
jobbar Gven som barnsamordnare,
vilket kan innebdra att jag traffar
foraldrar med intellektuella funk-
tionsnedsattningar.

Vad &r det bdsta med ditt jobb?

- Jag gillar bredden och att jag
far traffa s& manga olika patienter
och personalgrupper. Det &r som ett
detektivarbete att dka ut och géra

Samtalsmattan &r ett av Patrik Johanssons

arbetsverktyg. Den hjdlper patienter att
uttrycka dsikter och delta i samtal.
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PATRIK
JOHANSSON
Psykolog vid
Habiliteringscenter Bromma.
44 ar.

Psykolog-
programmet i Uppsala.

en kartldggning. Forst
kommer det in en
fréga om jag kan
kommai till ett boen-
de fér att ge rdd och
stdd kring en patient
som beter sig pd ett
visst satt. Da dker jag
ut dit for att ta reda pa
mer om hur béde funktions-
nedsdttningen och personens dagar
ser ut. En annan del av jobbet som
jag gillar ar ndr jag i samtal behéver
anvénda olika former av kognitivt
stod sd att det blir férstéeligt hur situ-
ationer, kdnslor, tankar och beteen-
den hdnger ihop. Det innebdr att jag
hela tiden behdver vara kreativ och
anpassa visuella stéd.
Vilken &r din stérsta utmaning
i jobbet?

- Ibland tar det lang tid innan jag
far grepp om vad det egentligen ar
som gnager hos patienten. Om det
ar sjalva funktionsnedsattningen som
patienten brottas med, eller om
det &@r nagot som har hant.

Vad anser du borde fordndras
inom habiliteringen?

- Jag saknar fortfarande verk-
tyg for att tydliggora effekterna
av vara insatser. Det behdvs
instrument for att bedéma hur
patienterna mar frén bérjan
och hur de mér ndr vi ar fardiga.

Ndr jag borjade kdndes det
ocksé som att varje psykolog
arbetade med sin egen verktygsldda,
men det har férandrats till det bdattre.

FOTO: TT NYHETBYRAN



FAMILJE-
KALENDER
Ett bra satt att se
vad alla i familjen
gor under veckan.

RAKMINGAR

PLATS FOR
RAKNINGAR
Alla rakningar synliga
pa ett stalle gor det
enklare att komma
ihag dem.

ANSLAGS-
TAVLA | HALLEN /fﬁ‘
Samla viktig infor- =
mation, till exempel

inkopslista och
kallelser.

SITUATIONS-
KARTA

FOR PRYLAR
Bestdm en sarskild
plats dar nycklar och
planbok alltid
kan ligga.

Bra att ha en aktuell
pratkarta redo for
aktiviteter utanfor

hemmet.




Vad ska jag ta
med mig?

Satt fast en packlista med
bilder p& en nyckelring
pa ryggsdcken.

Enkel
smartphone

Ett exempel p& en
férenklad smartphone
frén Doro med stora
ikoner, bra ljud och
hjalpsamma funktio-
ner. Det dr lGtt att dela
bilder med vanner och
ladda ner appar fran
Google Play.

tips for

hallen

Praktiska prylar och roliga 16sningar kan

gora vardagen enklare fér minniskor med

fun ktl(m snedsdttmno Arbetster apeut Asa Wettborn
och l()ooped Lena Lmdberger ger sina bista tips

7Nﬁr ska jag 9d

till bussen?

Nar ska jag

ga till bussen?
Det ar bra att veta
ndr man maste ga
hemifran fér att hinna
med bussen eller
annat fardmedel.

fran StoCKKs Vlsmnvsmll]()

text: ANNA BRATT fOtO.‘ CAMILLA LINDQVIST

LY

A giﬂﬂ B“
wﬂ“

n%a

StoCKK stdr for Stockholm Center for Kommunikativt och Kogpnitivt stod.
Centret ger information, utbildning och stéd. Las mer pd habilitering.se/stockk
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| Mina kladstorlekar |
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Enklare liv

Sakletare

Med en sdndare i
handen och en
mottagare pa nyckel-
knippan gdr det att
lokalisera var nycklarna
ar. Finns till exempel
hos Kjell & Company.

Lathundar

for inkop

Ha sma kort med
viktig information
for inképen redo att
ta med i planboken.

\
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Bibliotekarien tipsar

- o
Helena Hallgren ar bibliotekarie
pé& Forum Funktionshinders || |3
bibliotek, som du kan Idsa mer '__

om pd forumfunktionshinder.se

Bocker om
mang fald och

superkrafter

Helena Hallgren tipsar om lasvarda
bocker som har koppling till olika
funktionsnedsattningar.

Fein iy

text: HELENA HALLGREN MISSA INTE!

Forfattartraff med
Christina Renlund
2 oktober.

Se habilitering.se/
kalendarium

ITCHELL
%‘:{.1.-"-
o=
AN gREsEE-
EEEEENE

MaNGra1p

' SaLay

Maéngfald i skolan

David Mitchell

(Natur & Kultur, 2017)

En bok om hur skolan
kan vdlkomna alla. Enligt
férfattaren blir skolan
rGttvis och demokratisk
forst nar alla elever
omhuldas av undervis-
ningen. Boken tar upp
amnen som kon, klass,
etnicitet och funktions-
olikheter. David Mitchell
reflekterar Gven runt
mangfald ur ett norm-
kritiskt perspektiv. Han
ger evidensbaserade
praktiska verktyg for att
ge en undervisning som
kan inkludera alla elever.

Underbara adhd: den
svara superkraften
Georgios Karpathakis
(Max Strém, 2017)

I Underbara adhd berdt-
tar forfattaren om kon-
centrationssvdrigheter,
problem i skolan, miss-
bruk, utmaningarna i att
hitta ratt jobb och om
spruckna relationer. Men
adhd kan ocksé vara en
drivkraft. Boken ar per-
sonlig utan att férskona.
Forfattaren tipsar om hur
man kan géra adhd till
en styrka. Boken inne-
héller ocksa texter av
psykologen David Edfelt
och Igkaren Annika Brar.

Du fér vél saga
som det Gr

Christina Renlund, red.
(Vulkan, 2017)

24 starka och gripande
berattelser om att vara

familjemedlem eller nar-

staende till négon med
sdllsynt diagnos eller
funktionsnedsdttning.
Foraldrar skriver om
karlek, sorg, relationer
och mdnniskovdarde.
Syskon berdttar om sin
uppvdxt, och mor- och
farféraldrar skriver om
oro och stolthet.
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Véra liv: vuxna med
ryggmdrgsbréck

tar plats

Renee Hoglin

(Migra, 2016)

Boken handlar om de for-
sta personerna med rygg-
mdrgsbrack som nu blivit
medelalders eller dldre.
Renée Hoglin ar fordlder
till en vuxen son med rygg-
mdrgsbrack. Hon beskriver
sitt eget fordldraskap och
om de iakttagelser hon
gjort sedan 1970-talet om
att vara anhérig och vistas
i en funkisvarld. Boken
innehdller aven personliga
berdttelser av vuxna med
ryggmadrgsbrack.

FOTO: ANNA MOLANDER



Forelasaren och vaktmastaren Andreas Brunnstrom har
tillsammans med forfattaren Anna-Maria Stawreberg skrivit
en bok om hur det ar att ha Aspergers syndrom. Vi bad Maria
Fleron, kurator vid Habiliteringscenter Linde, att IGsa boken. ™

Boken handlar om:

Den ger en bild av Andreas
Brunnstréms upplevelse av
hur det &r att vaxa upp, gé i
skola och s6ka arbete i ett
samhdlle som inte alltid har
kunskap om eller férstaelse
for hans funktionsnedsdattning.

Aha-upplevelse:

Det &r sa tydligt i boken hur
viktigt det Gr att ha en sam-
talspartner, som kan hjdlpa till
att sortera tankar sa att man
inte fastnar i Gltande eller
hamnar i en atervandsgrand.

Tiinkviird
mening:

"Trana dig en dag pa att
uttrycka dig rakt, med
finess! (...) Det gér alldeles
utmdrkt att vara tydlig
utan att vara oartig.”

Marias betyg:

En IGttlast bok, som ger
EN bild av hur det Gr
att ha asperger.

Tva vdrldar méts.
Att leva med Aspergers syndrom.

Det hiir gillar jag:

Andreas Brunnstrém berat-

tar om sina drémmar, och
att han lyckas férverkliga
dem. Det &r inspirerande
och ger hopp. Det gdr att
ta sig ur det som dr svart,
och i stdllet Ggna sig at det
som gor livet vart att leva.

Det hiir gillar
jaginte:

Jag hittade flera faktafel
om diagnosen, till exem-
pel hanvisar de till den
dldre diagnosmanualen
DSM-1V i stallet fér DSM-V.
Det borde ha uppdaterats
infor utgivningen.

43 FUNKTION | FOKUS 1.2017

Intressantfragal:

Andreas Brunnstrom tipsar
om hur bra det &r att skriva
ner sina tankar. Det har
gjort det mojligt for honom
att sortera sina tankar och
Iagga saker at sidan.

Jaghade giirna
list mer om:

Jag hade garna last om hur
han faktiskt gjorde for att
forverkliga sina drommair,
till exempel att bli forelasare
och hunddgare.

Intressant fraga 2:

Nar Andreas Brunnstrom
beskriver sin uppvdxt inser
man att kunskapen och
acceptansen dr storre i dag Gn
ndr han fick sin diagnos 1997.
Men samtidigt har kraven och
tempot i samhdllet 6kat.

Diirfor skrev
Jorfattarnaboken:

De vill skapa forstaelse fér hur
det &r att leva med asperger,
och hjdlpa ménniskor med
funktionsnedsattningen (och
deras anhériga) att f& en
battre vardag.

4

Léiismer:
Fler lastips p& habilitering.se
/forum-funktionshinder

FOTO: PRIVAT



Fragor
svar

Tina Rosén

delar med sig
av fragor som
kommer till
Forum Funk-
tionshinders
fragetjinst.

HAR DU NAGOT
DU VILL HA SVAR PA?

Ring 08-123 350 10
eller mejlattill
forumfunktionshinder.slso@
sll.se

0 Jag behdver en lyft
for att kunna simma
i en bassdng. Finns det
simhallar som har det?

Svar: Ta kontakt med en fri-
tidskonsulent i din kommun.
Om du bor i Stockholms Ian
kan du ocksd leta informa-
tion sjdlv p& webbplatsen
Fritidsnatet.

» fritidsnatet.se

e Finns det informa-
tion pa lattlast

svenska om rokning och
att sluta réka?

Svar: Ja, pé Landstinget i
Sérmlands webbplats finns
information pé lattldst svens-
ka om hur man slutar roka.
Den lattlasta boken Ma sé&
gott av Kerstin Lindblad
handlar om mat, motion,
vila och stimulans fér att
leva ett hdlsosamt liv. | bok-
en finns ett avsnitt om tobak,
alkohol och narkotika.

» landstingetsormland.se
(s6k pé& “vill du sluta réka”)

» lattlastabocker.se

e Hur hittar jag en bra
skola fér min

attadrige son som har
Aspergers syndrom?

Svar: Ta kontakt med din
kommun och och beskriv din
sons behov. En del intresse-
organisationer kan ocksa

ha information om olika
skolor.

e Jag ar pappattill ett
barn som har flera
funktionsnedsdattningar
och han kommer alitid att
behéva stéd och hjalp.

Jag undrar vilket stéd jag
kan f& av samhéllet?

Svar: Det finns stod att fa
fran flera hall. Om du har
kontakt med habiliteringen
kan du f& information om
vilket stéd som du kan ansé-
ka om, till exempel ekono-
miskt bidrag hos Forsdk-
ringskassan. Du kan dven
anséka om anhdrigstéd fran
habiliteringen i form av till
exempel en samtalskontakt.
Du kan fréga din kommun
om de har en sé kallad an-
hérigkonsulent som kan ge
dig mer information om vad
kommunen kan erbjuda: till
exempel stdd som du kan
ansdka om, samtal, rddgiv-
ning och anhérigtraffar.

o Hur kan jag géra en
lex Maria-anmalan?
Svar: Om du dr vard-
personal kan du géra en
anmdlan enligt lex Maria till
Inspektionen for vard och
omsorg (IVO). Det kan vara
handelser som har medfért
eller hade kunnat medféra
en allvarlig vérdskada. Om
du som patient har klago-
mal kan du vdnda dig till
Patientndmnden.

» ivo.se

» sll.se (sok p&
patientndmnden)

0 Finns det informa-
tion pa lGttlast

svenska om god man/
forvaltare?

Svar: Riksférbundet frivilliga
samhdllsarbetare (RFS) har
tagit fram tvé foldrar som
gar att bestdlla, ladda ned
eller lyssna pa. Du kan ock-
s@ fraga kommunen du bor
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i eller habiliteringen om de
har lattlast information.

» rfs.se (s6k pa Rollkolls
informationsmaterial)

0 Vi ska &ka till
Stockholm pé&
semester i sommar. Vilka
museum dr tillgdngliga for

personer som anvdnder
rullstol?

Svar: P& Funktionshinders-
guiden finns en lista pa
tillgéngliga museer. Ni kan
dven lasa om tillganglighet
pd museernas webbplatser.

» funktionshindersquiden.se
(se under rubriken fritid)

0 Min son som har en
intellektuell

funktionsnedsattning vill
dka pé kollo pa sommar-

lovet. Var hittar man
information om kollo?

Svar: Ta kontakt med din
bistdndsbedémare eller
LSS-handldaggare i din kom-
mun, sd kan de informera
om olika kollon. P& Funk-
tionshindersguiden finns

en lista pé olika kollon som
din son kan sdka till. Om du
bor i Stockholms 1an kan du
ocksa leta efter information
pa Fritidsnatet.

» funktionshindersguiden.se
(s6k pé kollo)

» fritidsnatet.se

0 Jag har hort att det
ar fritt val av

hjalpmedel i Stockholms
Ian, vad innebdr det?

Svar: | stdllet for att I&na ett
hjdlpmedel av landstinget
kan du képa ett eget med
hjalp av en rekvisition, om
en forskrivare bedémer att
det ar lampligt. Du kan da
vdlja ett hjaglpmedel som
inte finns i landstingets
ordinarie utbud. Du behéver
sjdlv betala den eventuella



"Den lattlasta
boken Ma sa
gott av Kerstin
Lindblad handlar
om mat, motion,
vila och stimu-
lans for att leva
ett halsosamt liv."”
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mellanskillnaden om det
du vdljer Gr dyrare an det
ordinarie utbudet. Du kan
fa fritt val av hjaglpmedel om
du har en rérelsenedsdatt-
ning, synnedsdttning eller
hérselnedsattning. Las mer
pd 1177 Vardguiden.

» 1177.se (s6k pa fritt val av

hjalpmedel)
Jag har ett 6-érigt ot / . - %.w --_ Enfunktionsnedsdttning
barn som har autism ) kan vara skl till att man

. . o bortser fran kunskapskrav
och vi ska borja pa ett iibetygsattningen, till

habiliteringscenter. Jag vill = - exempel i idrott.
beratta for mitt barn vad
man gor dar, finns det
information fér barn?

e Jo i oo e som O Jag jobbar som idrottslirare.
heter "Undra besdker habili- :[_:[11r Ska ]'ag kunna S.Eitta betyg pé

teringen”. Den kan laddas
ner till lasplatta och mobil.

ernonsrmanaaps €N €lev med autism som inte vagar

webbplatsen habilitering.se/

andra varaivattnet i simbassingen!?

Undra dr en liten super-
hjalte som tar reda pa saker

som barn med funktions- Svar: Skolverket rekommenderar lGrare att  av kunskapskraven vid betygssattningen
nedsdttning undrar ver. samréda med andra berérda ldrare och om det finns sdrskilda skdl, till exempel
Barnen far fdlja med pé& rektor for att bestdmma om man ska an- en funktionsnedsattning. P& Skolverkets
ett besdk pa habiliteringen vdnda sig av den sa kallade undantags- webbplats kan du f& mer information.
bland mekaniska hastar, bestémmelsen. Den innebdr att IGraren » skolverket.se (s6k pd elever med
kdnslokort och fargglada har méjlighet att bortse fran enstaka delar funktionsnedséttning och betyg)
s@pbubblor.

» habilitering.se/undra
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Valkommen till oss!

Habilitering & Halsa erbjuder rdd, stod och behandling till
barn och vuxna med funktionsnedsattning. Vi ger ocksé réd
och stod till narstdende och personal i patientens narmiljo.

Vi har runt 40 mottagningar i Stockholms lan. Har arbetar arbets-
terapeuter, logopeder, psykologer, fysioterapeuter/sjukgymnaster,
socionomer och specialpedagoger. Du hittar kontaktuppgifter pa
habilitering.se/mottagningar

1 i b ot

HABILITERINGSCENTER

Det finns 15 habiliteringscenter
i Stockholms lan.

Har tar vi emot barn och
vuxna med funktionsned-
sattning, till exempel
intellektuell funktionsned-
sattning, rérelsenedsattning,
flerfunktionsnedsdttning och
autismspektrumdiagnos.

Kontakta oss!

SPECIALISERADE MOTTAGNINGAR

Adhd-center
Aspergercenter
Autismcenter sma barn

Center for sinnes-
stimulering, Lagunen
och Korallen

Dévblindteamet
Doévteamet

Forum Funktionshinder,
informationscenter

Habiliteringsenheterna

Djupdal och Arsta

Hjarnskadecenter

Internethabiliteringen

Kris- och samtals-
mottagningen for
anhdriga

Postoperativa

behandlingsenheten

Psykoterapimottag-

ningen Linden

Forum Funktionshinder @r Habilitering & Hdlsas informations-
center som &r 6ppet for alla. Var fragetjénst svarar pa fragor
om habilitering, mottagningar och samhallets 6vriga stod

till personer med en funktionsnedsattning.

E-POST: forumfunktionshinder.slso@sll.se

TELEFON: 08-123 35010

Oppet helgfri vardag kl 08.30-16.30
habilitering.se/forumfunktionshinder
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StoCKK, Stockholm
Center for Kommunika-
tivt och Kognitivt stod

Taltjanst

Tittut spadbarnsverk-
samhet

UNG samtalsgrupper

Prenumerera
pa vdra nyhetsbrev

Habilitering & Hdlsa har flera
nyhetsbrev, bland annat om
kurser och arrangemang.

habilitering.se/
nyhetsbrev

Safiren, boende for barn



Dilemmat

Du ska ge behandling till en patient som har annat modersmdl dn svenska. Du
bedomer att det behovs en tolk. Patienten tackar dock nej till tolk. Vad gor du?

Berdttat for: ANNA BRATT foto: ANNA MOLANDER

"Det kan vara
littare att ta hjilp
av en tolk som inte
arirummet.”

Helena Nordlund
Sjukgymnast,
Habiliteringscenter Jérva

Det ar viktigt att forsoka forstd orsa-
ken till att patienten inte vill ha tolk.
Vi erbjuder ibland telefontolk. Det
kan vara lattare att ta hjdlp av en tolk
som inte dr i rummet. Jag brukar ocksé
informera om att det &r viktigt fér mig
att ha tolk for att jag ska férsté och
kunna ge en god behandling.

Om man andd inte vill ha tolk far
jag fundera pa alternativa satt att
kommunicera. Kan det fungera med
bilder? Vilken behandling kan jag i s&
fall ge som ger sdker vard?

Det ar positivt att patienter vill fora
samtalet sjalva pd svenska, men det
mdste vdgas mot patientsdkerheten.
Om jag har tréffat patienten flera
ganger 6kar min kunskap om i vilka
sammanhang vi @r hjdlpta av tolk.

"Forst bor man
tareda pa varfor
patienten inte vill

ha tolk.”

Nilgiin Oktem
Sjukvardsauktoriserad tolk,
Transvoice

Forst bér man ta reda pé varfér pa-
tienten inte vill ha tolk. Om patienten
inte anser sig behdva tolk kan be-
handlaren féreslé att pa prov ta med
en tolk som Gversatter vid behov.

Om patienten anser sig ha délig
erfarenhet av tolk kan man féresla att
prova igen med en sjukvdrdsaukto-
riserad tolk. Tyvarr finns inte sddana
for alla sprék. Man kan alltid rddgéra
med tolkférmedlingen om Idmplig
tolk. Det ar bra att frdga om det ar
nagon sdrskild tolk patienten inte vill
ha. Om det @r en liten sprékgrupp ar
det bra att anlita en tolk frén en annan
del av landet, till exempel via telefon.

Bade behandlare och tolk bér vara
finkdnslig och visa respekt for oviljan
mot tolk.
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"Det ar viktigt att
patienten forstar
att tolken har
tystnadsplikt.”

Signhild Engerot
Patientsdkerhetssamordnare,
Habilitering & Halsa

Man kan férklara fér patienten att
jag som behandlare behéver tolken
for min skull. For att jag vill vara helt
sdker pd att jag forstar hur patienten
menar, och att jag dé kan ge patien-
ten en god och sdker vard. Det &r vik-
tigt att patienten forstar att tolken har
tystnadsplikt och man kan upplysa
om att detta ar det arbetssatt vi har
for att sakerstalla varden.

Mdnga misstag inom vérden
uppstar pa grund av missforstand
i kommunikationen. Det tar tid for
varden och kan i vdrsta fall ge
upphov till vardskada for patienten.
Varden blir ofta férsenad pd grund
av tolkproblem. De flesta patienter
blir tacksamma 6ver denna omtanke,
om man bara férklarar noga.



Gastkronikan

FOTO: SANJA BIRGERSDOTTER

Det finns
plats for alla

Stefan Ingves

NDER ETT LANGT yrkeslivi Sverige

ochutomlands harjag minga

ginger deltagit i beslut som bade

dr svara och har stor ekonomisk
betydelse for mdnga méanniskor. Det
beslutsfattandet kan ofta uppfattas som
ganska abstrakt dnda tills den egna
ekonomin paverkas och diskussionen
sitter fart vid kéksborden.

EN HELT ANNAN typ av beslut fattas i virden
dir responsen dr omedelbar och ofta rér
enskilda individer. P4 ett mer personligt
plan harjagerfarenhet av den sortens
beslut eftersom vi har en dotter med
funktionsnedsdttning. Det har variten
lang resa med bade bekymmer och glidje-
dmnen. Det dr en sak att, sig, ta Gver en
bank med problem och en helt annan sak

Visste du att...

attinse att ens eget barn har en funktions-
nedsdttning som kriver omvardnad och
insatser utanfor hemmet.

Under arens lopp har det variten
ganska snarig vig nir det giller att hitta
rittivarden. Trots att virt samhille har
stora resurser har det inte alltid funnits
ett samlat ansvar och en helhetssyn,
och det fastédn allainblandade instanser
menar vil. Samtidigt har hoppen mellan
samhillsfrigorivid mening och fragor
om funktionshindrades vilfird varit
berikande. Alla minniskor ir olika och
det giller att hitta ett braliv for alla. Det
dr mera meningsfullt att fokusera pa vad
minniskor kan dn vad de inte kan.

MED DET SYNSATTET och lite s6kande gir det
att hitta en meningsfull plats f6r alla. Da
och da nirjaghilsar pa vir dotter som bor
hos antroposofernai Jirna f6ljer jag med
tillladugarden tidigt pa morgonen. Nér vi
stiger in genom d6rren bérjar “korslaget”
nédr var dotter med van hand utfordrar
djuren. Alla djuren brélar pa sitt sitt for de
vetatt det dr mat pd gdng. Hon dr n6jd och
djuren dr néjda. Ett bra exempel pa nir det
efter en del s6kande finns plats for alla.

7

Stefan Ingves
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Vill DU gora skillnad?

Habilitering & Halsa ger rad, stod och behandling
till barn och vuxna med funktionsnedsattning.
Vart mal ar att underlatta tillvaron och darigenom skapa
forutsattningar for storre delaktighet i samhallet.

HOS OSS FINNS: | Ar A intresserad av

Arbetsterapeuter

Fysioterapeuter/sjukgymnaster att JObba hOS OSS?

Kuratorer P& jobb.sll.se hittar du alla
Logopeder vara lediga tjanster.

Psykologer
Specialpedagoger

J L Habilitering & Halsa

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Podden Funka olika -
om habilitering och
funktionsnedsditiningar.

For dig som ir berord S
eller vill bli det.

__JJ& Habilitering &|Hilsa

STOCKHOLMS LANS LANDSTING



Hitta ratt meo
personlig vagledning

Fragorna efter en forvarvad hjarnskada ar ofta manga.

Vad kan samhéllet ge for stod? Vem ansvarar
for vad? Hur far man rehabilitering?

VAGLEDARE
Mikael Hjalmarson,
socionom pé Forum
Funktionshinder inom
Habilitering & Halsa.

08-123 350 M

I Stockholms lan finns
tva personer som du kan
vanda dig till om du har
fragor kring forvarvad
hjarnskada eller stroke.
Det kan galla dig sjalv,
en anhorig eller en
patient/brukare.

forumfunktionshinder.se

hjarnatillsammans.se
1M77.se

STROKESAMORDNARE
Lena Henricson, strokesamordnare
inom Stockholms lans landsting.

08-123 568 35

N * N3
JJ& Habilitering & Halsa g h z f
STOCKHOLMS LANS LANDSTING A . HJARNA

. Danderyds Sjukhus
ygpon® TILLSAMMANS R
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