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MARTIN INGVAR

Professor i integrativ medicin vid
Karolinska Institutet, institutionen

for klinisk neurovetenskap. Fokus for

hans forskargrupp Gr manniskans
subjektiva halsoupplevelse.

Hjarnforskaren
kopplingen mel
valmdaende kom

oran

rtin Ingvar tror at |
hjarnans och magens
r starkas i framtiden.

D et finns en relation mellan

tarmfloran och hjarnans
funktion, och bakterieinnehal-
leti tarmen avspeglar var antibiotika-

“férbrukning och vara matvanor.

'\ Om ett decennium kommer vi veta
ner om tarmflorans betydelse som
dhjGlpare i var Gmnesomsdttning
hur den kan paverka huméret,
inet och hjarnans reparations-
anismer.
Ett viktigt och intressant spar ddr
-l,' annu saknas tillracklig evidens,
F den humédrpéverkan som olika
matvanor verkar vara kopplade till.
Inom tio &r borde det finnas robusta
studier som visar om en bra tarmflora
kan skydda oss mot skrdpmatens
negativa effekter pa valbefinnande
och psykisk halsa.

Da tror jag ocksd att det kommer
finnas evidensbaserade rad kring
matvanor vid adhd, autism och
epilepsi. Det finns namligen redan en
del spannande forskningsresultat som
pekar pd Gmnesomsdttningens och
tarmflorans betydelse f6r att man ska
ma bra och kunna hantera sin funk-
tionsnedsdttning.

En sista gissning dr att alla modifie-
rade sockerarter som nu tillsatts fritt i
industritillverkade livsmedel Gr borta
inom ungefdar samma tidsrymd. Det
&r nar tarmbakterierna forsoker bryta
ner dem som vi far magknip och blir
uppblasta som zeppelinare.

FOTO: ANNA MOLANDER
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Jag har alltid kiant mig
beslaktad med manniskor som

har funktionsnedsittning.”

Lars Lerin, konstndr.

TIPS!
Lerins Iarlingar kan
ses pa SVT Play till
och med 30 augusti.
Konstndren Lars Lerin
ar sjalv en sarling
och kanner stark
gemenskap

FOTO: ULRIKA MALM/SVT
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Lucas far
reklamkontrakt
Ett annat fenomen ar
Lucas, 2 @r, som tillhér en
allt mindre gren pd mann-
iskans slakttrad, den med
Downs syndrom. Han fick
nyligen ett fett PR-kontrakt
som reklamansikte for en
stor barnmatsproducent.

av skolorna i Norrtdlje ska
NPF-sdkras. Det innebdr
bland annat personal-
utbildning och anpassning
av lokaler.

TOPPLISTAN

10 smarta drag som
gor livet lattare och
rikare for alla i skolan.

@ Tydlig dagordning pa
tavlan
@ Visuellt tidshjalpmedel

© Inga elevarbeten pé&
vdggarna

@ Varierade arbetsplatser
e Alternativa stolar

e Saccosdckar

e Lugna enhetliga farger
Q Fargkodade scheman
© Arbetsbas

@ Ljuddampande skdrmar

ORDET

Spetspatient

En kunnig patient [eller narstdende) som tar ett
aktivt ansvar for sin egen vard och behandling.
Spetspatienten utvecklar ofta strategier for att
md s& bra som méjligt och vill mer @n varden
forvantar sig av sina patienter.

Noterat
Texter: Anna-Britta Stahl

och f& tindra fram med

Fyrafragor till en forfattardebutant

Amanda Malmberg, 23 dr,
debuterade nyligen som
forfattare med boken Mitt
unga fartfyllda liv: Genom
svarigheterna mot stjarnorna.

Varfor har du skrivit boken?

- Jag har hela tiden skrivit egen musik och dikter
och nu kénde jag att jag ville ge ut en bok om hur
det dr att leva med Downs syndrom. Det pratas inte
s@ mycket om den diagnosen i dag. De flesta som far
veta att de bdr pd ett barn med Downs syndrom gor
abort. Det tycker jag dr jattefel. Vi har ocksa négot att
bidra med i samhdllet.

Vad handlar boken om?

- Jag berdttar om mitt liv och tar Gven med en
rad medicinska fakta s& att Idsarna ska forstd vad det
innebdr att ha downs. Jag har matt psykiskt daligt i
perioder, har bland annat haft panikangest. Jag mob-
bades dven i grundskolan i fem dr, det var allt fran
konsord till att de bad mig visa vissa kroppsdelar.

Vilka vill du ska lasa boken?

- Alla, men sdrskilt de som arbetar inom sjuk-
varden och fordldrar till barn med sérskilda behov.
Jag skriver rakt ur hjartat och hoppas att det béde
ska ge kunskap och skapa medkdnslor.

Vad ska nasta bok handla om?

- Jag har bara skrivit tva kapitel i den sé jag
vet inte riktigt Gn. Den har rubriken “Normbrytarens
livsresa” och ungefdr samma handling som min férsta
bok, fast ur ett annat perspektiv.
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ljus i tillvaron for andra.
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Noterat

Undra besdker
habiliteringen
Superhjalten Undra spelar
huvudrollen i en ny bok,
“Undra beséker habilite-
ringen”. Boken vander sig
till barn som ska beséka
habiliteringen. Lasaren far
bland annat méta Nils som
far trdna sig i att inte bli arg
ndr han forlorar i spel, Nour
som ldr sig hur hon kan
starka sina ben sd att de
orkar mer, och Ingrid som
sitter i upplevelserummet
och lyssnar pa musik och
skona ljud.

Boken som dr skriven av
Jeanette Milde, har tagits
fram i ett samarbete mellan
habiliteringarna i Sveriges

alla landsting. Ladda ner

A& som pdf via 1177.se

=:(s) eller som mobilapp
pa App Store
och Google
Play. S6k pa
Undra om
habiliteringen.

Barnens bok

far uppfdljare

Barn och unga med fler-
funktionsnedsattning har
madnga kontakter inom
skola, vard och omsorg. |
Min bok ryms allt frén kon-
taktuppgifter och favorit-
mat till IGkemedel och
skattningsskala fér smarta.
Min bok Gr en vidareut-
veckling av Barnens bok av
Lotta Ljunggren Thomasson,
sjukskdterska vid Drottning
Silvias barn- och ungdoms-
sjukhus, Géteborg.

Boken &r en mall som
ska fyllas med innehall av
anvdandaren. Pd sa vis far
anhériga och personal inom
forskola, skola, habilitering,
sjukvard, korttidshem och
daglig verksamhet tillgang
till korrekt information.

Mallen gér att skriva ut
pa papper. Gd in pa 1177.
se och s6k pa Min bok.
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L' 80 procent bland deltagarna i forra
omgdngen av studiecirkeln "Mitt val”.

Utbildning infor valet

Larsson, enhetschef vid Studieférbundet
Vuxenskolan.

Cirkeldeltagarna @r medlemmar i FUB.
| projektet ingér Gven en webbutbildning
for politiker, “Bli en lattlast politiker”.

Studiecirklarna finansieras av Myndig-
heten fér ungdoms- och civilsamhdlles-
fragor. De genomférdes forsta géngen
infor valet 2014 och resulterade i att val-
deltagandet bland cirkeldeltagarna 6kade
deras makt och mandat. | host sdtter sig fran 30 till 80 procent. Projektet drivs av
deltagarna i skolbdnken igen och ldr sig  Studieférbundet Vuxenskolan Stockholm.
mer om sjdlva valet och hur man réstar.

- Allas rost ar betydelsefull och det ér ﬂ
viktigt att alla férstar att de kan vara med
och paverka sitt vardagsliv, sdger Kersti

Sex av tio personer med
intellektuell funktionsnedsatt-
ning rostar inte.

Det vill projektet “Mitt val” andra p& och
startar darfér kostnadsfria studiecirklar
som ska gora politiken och valet mer
tillgangligt. De férsta studiecirklarna som
pégar under véren beskriver regering,
riksdag, landsting och kommuner och

Liismer:
Valskola 2018 (LL-férlaget, 2018).

Starkt gensvar p& #BYSS-uppropet

Metoo-kampanjen ger ringar pa vattnet. Kampanjen #BYSS, pa svenska:
#sladovorattill, fick ménga med dévhet att forsta att det som de varit med
om dr 6vergrepp och inte deras eget fel. Det starka gensvaret ar en -
bekraftelse pa att det pdbérjade likabehandlingsarbetet hos Sveriges
Dévas Riksférbund (SDR) behévs. (
- Kampanijen satte ljuset pd det ansvar som vilar pd myndigheter,
organisationer och samhdllet i stort. Vi kan inte ignorera detta langre,
alla maste ta sitt ansvar, dven vi inom SDR, sdger Malin J Kvitvzer,
vice férbundsordférande och kontaktperson fér likabehandling. ~—7
Hon hoppas att fler organisationer, myndigheter och samhadllsinstanser f6ljer
SDR:s exempel och tar krafttag i fragan.
- #BYSS-uppropet visar ocksa att det &r viktigt att vi far en nationell samordning av den
dévpsykiatriska varden och en 6kad kunskap om déva i samhadllet, sGger Malin J Kvitveer.
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LIVETS MOJLIGHETER
23-24 april

En nationell konferens om
flerfunktionsnedsattning. |

Stockholm.
Arrangér: NKA, anhoriga.se

AIMDAY
bl FUNKTIONSHINDER
26 26 april

Ett tillfalle for diskussion

om hur funktionshinder i
samhdllet kan minskas och tas
bort. | Uppsala.

Arrangér: Uppsala universitet
och Region Uppsala, aimday.se/
funktionshinder-2018

WSl NPF-FORUM '
3-4 maqj
3 En na- -

tionell 1
konferens om "L-i.- .
neuropsykiatris-
ka funktionsned-
sattningar (NPF). |
Stockholm.
Arrangér: Riksférbundet
Attention, attention.se/
npf/npfforum2018/om-massan

N !_l J 3
. “Mr Tourette”,

MITT BARNS RATTIG-
HETER - SKOLANS
JURIDIK

15 mqj

MAJ

Magnus Jonasson, jurist med
inriktning mot skoljuridik, berattar
om de lagar och styrdokument
som reglerar skolan. | Stockholm.

Arrangér: Habilitering & Hdlsa,
habilitering.se/kalendarium

Y'%¥ MEDICINER VID
ADHD/ADD
17 maqj

Kerstin
Malmberg,
overldkare,
specialist i barn-
och ungdoms-
psykiatri, med.
dr., presenterar
aktuell kunskap
om medicinering
vid adhd/add. | Stockholm.

Kerstin Malmberg,
specialistldkare i
barn- och ungdoms-
psykiatri.

Pelle Sandstrak,
avslutar NPF-forum.

Arrangér: Habilitering & Hdlsa,
habilitering.se/kalendarium

ARBETA MED BARN
OCH UNGDOMAR SOM
VAN HAR ADHD

21 maqj

MAJ

Foreldsningen ger grundldggande
kunskap om adhd med fokus

pa strategier och ar fér dig som
arbetar med barn och ungdomar.
| Stockholm.

Arrangér: Habilitering & Hdlsa,
habilitering.se/kalendarium

AGESTA FOLKHOG-
SKOLA - ELEVER

21 BERATTAR OM ARBETE
OCH BOENDE

21 mqj

Férelasarna gér Agestas ettariga
informatorsutbildning. De har
Aspergers syndrom och berdattar
om sina erfarenheter av arbete
och boende. | Stockholm.
Arrangér: Habilitering &
Halsa, habilitering.se/
kalendarium

HJULTORGET
23-24 mqj

En hjdlpmedelsmdssa med

fokus pa en aktiv livsstil for
madnniskor med funktionsnedsatt-
ning. | Stockholm.

Arrangér: RG Aktiv Rehabilitering
& Personskadeférbundet RTP,
hjultorget.nu

MAJ

HABILITERING 2018
13-14 september

Foreningen Sveriges

Habiliteringschefers
kvalitetskonferens. Temat ar
“Habilitering med engagemang
- att skapa varde och mening for
livet”. | Géteborg.

Arrangér: habiliteringisverige.se

FRITIDSMASSAN
MINFRITID.NU
21-22 september

Massan ar en moétesplats
for personer med funktionsned-
sattning som vill f& ut mer av sin

Barn med funktionsnedsdttning

fritid. Mojlighet att prova aktivi-
teter och lyssna pa olika artister. |
Stockholm.

Arrangér: Minfritid.nu, minfritid.nu

INTRADAGARNA
1-2 oktober

Intradagarna @r kunskaps-
dagar fér alla som
arbetar med stéd till personer
med intellektuell funktionsned-
sdttning (utvecklingsstérning). |
Stockholm.

Arrangér: FUB, fub.se/om-fub/

aktuellt/kalender/intradagarna-
2018

OKT

SKOLANS STOD TILL
BARN MED FUNKTIONS-
VY4 NEDSATTNING

27 september

SEP

Wern Palmius, radgivare pa
Specialpedagogiska skolmyndig-
heten, berattar om hur skolan
fungerar och vilka styrdokument
skolan arbetar utifrdn. Han
forklarar de verktyg som skolan
anvdnder for att tillgodose
behovet av stéd. | Stockholm.

Arrangér: Habilitering & Hdlsa,
habilitering.se/kalendarium

behover specialpedagogik.
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Motet

Maj-Gull Axelssons senaste roman handlar om
Marit, vars bror vanvérdas pd Vipeholm, en anstalt
for “svarskotta sinnessloa”. Den utspelar sig i en
annan tid men i dag finns tendenser som vi maste
se upp med, menar forfattaren.

text: ANNA-BRITTA STAHL foto: SUSANNE KRONHOLM
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Motet

MAJGULL
AXELSSON

Alder: 71 éar.
Arbetar som: Férfattare.

Familj: Man, tvéa vuxna
séner och hunden Svea.
Bor: I villa pé Lidingé.
Bakgrund: Debute-
rade skonlitterdrt

1994 med Langt bort
frén Nifelheim. 1997
kom Aprilhdxan, som
belénades med August-
priset for en "klarsynt
attack till forsvaret av
folkhemmets styvbarn”.
2015 kom Jag heter
inte Mirjam, som hand-
lar om en romsk kvinna
som antar en judisk
identitet for att Gverleva
i kvinnolagret i Ravens-
briick dar romer stod
langst ner i hierarkin.

Gillar: Hundar, att lésa
och att dansa.

ajgull Axelsson dr kénd

som en orddd granskare av

folkhemmets morka sidor.

I sin senaste roman Ditt liv

och mitt 6ppnar hon dor-

ren till de stora institution-
ernas epok dir minniskor med psykiska
funktionsnedsittningar utsattes for sva-
ra krinkningar och Gvergrepp langt in pa
1960-talet.

I skottgluggen star Vipeholm, anstalten
for sinnesslda, som lag strax utanfér Lund.
Dir hamnade idioterna, som de ocksa kall-
lades, lingst ner i hierarkin och vardarna
kunde behandla dem som de ville.

-Pa anstalterna arbetade foretridesvis
gamla militdrer. Jag tror att de var ridda
for patienterna och dirfor bevipnade sig
med remmar och batonger. Under fyrtio-
och femtiotaletldt man dven de intagna dta
mingder av kola ar efter ar for att s sma-
ningom sla fast att det orsakade karies.
Négra ar efter Auschwitz tar man sig allt-
sd friheten att géra experiment pa levande
minniskor som inte kan siga nej.

Majgull Axelsson later upprérd dir hon
sitter tillbakalutad i soffan. Under soffbor-
detligger westhighlandterriern Svea, 2,5 r,
vars glada svansviftningar bildar en kir-
leksfull motpol till de grymma och smirt-
samma erfarenheter som hennes matte ge-
staltarisin roman.

1 INLEDNINGEN AV ROMANEN moter vi Mérit
som dr pa vig till barndomshemmet i
Norrk6ping for att fira sin och tvilling-
broderns yo-arsdag, men i stillet kliver av
tdget i Lund. Dir finns sparen av hennes
dldrebror Lars, han som kallades Tok-Lars,
Vidundret eller Haltelyttelasse. Han dog
under brutalaomstindigheter pa Vipeholm
for manga ar sedan.

Vid den ynkliga massgraven ddr hundra-
tals patienter frin anstalten begravts sorjer
Mirit sin bror, vars liv kantades av 6ver-
grepp och férnedring. Han som aldrig fick
en chans att blomma ut som den konstnir
han hade kunnat bli.

Nir Maj-Gull Axelsson bestkte Vipe-
holm och sig den oansenliga stenen med
inskriptionen ”Var resan stormig, huru
skon dr inte vilan”, blev hon sorgsen.

-Har vilar drygt femhundra ménniskor,
som vi helst inte vill minnas eftersom de
paminner om var egen skuld. En likgiltig-
hetens skuld som gjorde att viinte férmédde
seattmanniskor som kanske inte liknar oss
ocksd drménniskor, siger Majgull Axelsson.

HON EFTERLYSER ETT stOrre monument som
hjélper oss att se var skuld och férsta hur
skickliga vi dr pa att d6lja och glémma véar
egen grymhet. Det skulle dels signalera
att vi erkdnner var skuld, dels visa att de
barn som f6ds med olika funktionsned-
sittningar i dag kan g in i framtiden med
positiva forvintningar.

-1 Jonk6ping har man linge kédnt skam
6ver de s kallade tattarkravallerna som
kulminerade i juli 194.8. For fyra ar sedan
restes ett monument 6ver de ménniskor
fran resandefolket som forféljdes och
misshandlades den kvillen. Den haéller
minnet av hindelsen vid liv och jag dr 6ver-
tygad om att det kan ha en helande verkan.

Lars, som i dag troligen fatt diagnoserna
utvecklingsstérning och autism, lever sina
forsta sexton ar i familjen. Han behand-
las kirleksfullt av sin mamma som trotsar
morfars, den socialdemokratiske patriar-
kens pabud om att han ska lamnas bort.
Mamman inser tidigt att Lars blir lugn nér
han far rita och mala och férser honom
med papper och kritor.

Nir hon plétsligt dor i en hjarnblédning
bojer sig pappan fér morfar och placerar
Lars pa vanféreanstalt. Efter det far hans
namn inte nimnas och minnet av honom
sveps inigléomska. Pappan drarsig tillbaka
i en bubbla, blir tystlaten och férminskar
sig sjdlv till en passiv askadare.

-Beslutet att limna bort Lars orsakar en
inre konflikt mellan skuld och ldttnad som
pappaninte férmarlosa. Jag tror att minga
somtvingadeslimnabortsinabarn fastna-
deiliknande trauman.

MARIT, SOM DREVS av viljan att ta reda pa vad
som hidnt brodern, besokte honom en gang
i smyg pa Vipeholm. Dir hittade hon Lars
fastbunden i singen med breda liderrem-
mar runt anklar och hinder.

-Det dr viktigt att hilla debatten om hur
vi handskas med avvikande méinniskor vid

IO. FUNKTION | FOKUS 1.2018



“Det &r viktigt att halla debatten om
hur vi handskas med avvikande

manniskor vid liv.”

liv. I dag finns samma auktoritira stim-
ningar ute i Europa som pa 1930-talet, och
dven hdr mirks en otélighet och irritation
6ver minsklig svaghet.

Majgull Axelsson beskriver den grym-
ma och féraktfulla behandlingen av de in-
tagna med saklig skidrpa. Deras utsatthet
stdr i skarp kontrast till folkhemmets sto-
ra vilfardssatsningar dir manga ser sina
drémmar om ett bittre liv infrias. Sam-
tidigt tvangssteriliserades ett stort antal
minniskor for att de ansags "sinnessléa”
eller uppvisade dalig moral.

II. FUNKTION | FOKUS 1.2018

Anhériga och vardare
hér av sig med minnen
frén Vipeholm.

-Det fanns en rasistisk tendens i sam-
hillet, inte minst inom socialdemokratin,
som man inte tagit ansvar for. Den institu-
tionsvag som drog 6ver landet i bérjan av
1920-talet och framat kan troligen kopplas
till férestillningar om rasbiologi.

MAJGULL AXELSSON HAR foljt utvecklingen av
viarden av médnniskor med funktionsned-
sittning under storre delen av sitt liv. Hon
arbetade som journalist pa Folkbladet
Ostgoten i Norrkoping nir den forsta om-
sorgslagen kom 1968, lagen som gav alla
med intellektuell funktionsnedsittning
ritttillundervisning.

I den vevan publicerade tidningen en in-
tervju med en likare som uppmanade alla
nyblivna médrar att limna bort sina barn
om de hade en utvecklingsstérning. I lika-
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rens 6gon var de "idioter” och ingenting att
hoppas pa.

- Artikeln fick stort genomslagoch enrad
minniskor hérde av sig till tidningen och
berittade vad den likaren utsatt dem for.

nitiativet till omsorgslagen togs
av barnpsykiatern Karl Grunewald.
Han arbetade som 6verinspek-
tor, medicinalridd och chef fér
byran fér handikappfragor pa
Socialstyrelsen och han kim-
pade linge for att forbittra livsvill-
koren for personer med intellektuell
funktionsnedsittning.

-Grunewald kunde tinka sjilv och dkte
runt pa landets anstalter och hirjade. Han
ville att utvecklingsstérda skulle leva till-
sammans med andra i samhillet. Efter
mycket brak fick han institutionerna att
kollapsa i bérjan av 198o-talet och det var
enastdende bra gjort.

-Motstandet var starkt och jag minns
sdrskilt en likare som sa: Karl Grunewald
kan inbilla sig att varje idiot kan bli profes-
sor, men jag, jag vet att det inte &r sd, berit-
tar Majgull Axelsson.

Sedan dess dr Karl Grunewald en av
hennes fo6rebilder. Hon prenumererar
fortfarande pa tidningen Intra som han
grundade ar 19gr. Han finns dven med i
tackordet till dem som bidragit till roma-
nens faktaunderlag.

-Utan Grunewalds malmedvetenhet och
integritet skulle situationen f6r méanniskor

® P& 1920-talet
bérjar de stora
institutionerna
byggas. Féraldrar
uppmanas att
lamna bort sina
barn med utveck-
lingsstorning.

P& 1930-talet inleds
utrotningarna av ménniskor
med funktionsnedsattning

i Nazityskland. | Sverige
tvangssteriliseras 63000
personer i rashygienens namn.

4

Hormer:

Lyssna pa Maj-Gull
Axelssons roman
Ditt liv och mitt som
radioféljetong i
sverigesradio.se.

1968 Omsorgslagen
som ger personer med
utvecklingsstérning

vissa rattigheter kommer.

Motet

med psykiska funktionsnedséttningar ha
varit odndligt mycket simre i dag. Viér ho-
nomallastorttack skyldigforatthan fick det
svenska samhillet att riva institutionerna.

Ditt liv och mitt, som kom ut i fjol, har fatt
ett stort gensvar. Vardare som arbetade pa
Vipeholm har hért av sig och vittnat om
svara missférhallanden. Majgull Axelsson
har édven fatt brev fran anhoériga som satt
ord pa en smirta de burit pd i artionden.
P4 den tiden fick forildrarna ofta hora att
de inte skulle hilsa pa sina barn, barnen
ansags bli oroliga av besok.

MAJGULL AXELSSON HAR dven triffat den for-
sta psykolog som anstilldes pa Vipeholm.
Hon reagerade med fasa och lyckades med
talamod och god pedagogik visa att dven
den som har en funktionsnedsittning
kan klara sin vardag. Det blev bérjan till
ADL-trianing, en forkortning av aktiviteter
idet dagliga livet.

-1 dag nekas alltfler assistans. Vi maste
vara uppmirksamma pa och motarbeta de
tendenserna. Klockan kan vridas tillbaka
och det vore fruktansvirt.

Hon har egna erfarenheter av funktions-
nedsdttningarifamiljen. Hennes syster har
drabbats av afasi efter en hjarnoperation
ochirberoendeavassistans och hennessys-
terson har en pojke med Downs syndrom.

-Det gar bra fér honom 4ven om han
kinner sig ensam ibland. Médnniskor med
Downs syndrom dr viktiga f6r oss alla, de
visar pa ett annat sétt att vara ménniska.

? 1994 Assistans- ¢ 1999 Den forsta anti-
reform som ger | diskrimineringslagen
madnniskor med | som gdller personer
funktionsnedsdtt- | med funktionsnedsatt-
ning ratt till per- | ning kommer. Den har
sonlig assistans | foljts av lagar pa fler
kommer. omraden.

l 1922 Statens institut l 1945 beslutades att l 1966 Den férsta l 1977 Riksdagen l 1995 Kommunerna
beslutar att allmdnna
lokaler och bostader
ska byggas tillgdng-
liga fran bérjan.

for rasbiologi i
Uppsala éppnar.

alla inom fattigvarden
skulle fé rostratt. Anda
dréjde det till 1989
innan omyndigférkla-
ringen avskaffades.

bestémmelsen om
att allmanna lokaler
skulle vara tillgéng-
liga "i skalig omfatt-
ning” kommer.
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far ansvar for att ordna
egna bostdder eller
gruppbostader for personer
med psykisk funktions-
nedsattning.

FOTO: ERJA LEMPINEN



Navigator ACT
- stod for okat valbefinnande i foraldraskap

Navigator ACT riktar sig till stressade eller
nedstamda foraldrar till barn (0-17 &r) med
funktionsnedsattning. Malet &r att &ndra
forhallningssatt till stress, oro eller nedstamdhet
for att 6ka deltagarnas valméende i vardagen. ACT
star for Acceptance and Commitment Therapy.
Foraldrar traffas vid fem tillfallen i en grupp
tillsammans med tva gruppledare. Grupperna
erbjuds vid olika habiliteringscenter.
Intresseanmalan till grupper under hésten 2018
och varen 2019 kan géras antingen till ett habili-
teringscenter eller till stodenheten.slso@sll.se.
Ange namn och telefonnummer i mejlet. Fér mer
information: habilitering.se/navigatoract eller
Habilitering & Halsas fragetjanst, 08-123 350 10.
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Habilitering & Halsa har
utvecklat Navigator ACT
och vi utvarderar metoden

- . " i en forskningsstudie
JJ& Hablllterlng & Hélsa CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL tillsammans med KIND,
STOCKHOLMS LANS LANDSTING DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET Karolinska Institutet.

Vi valkomnar
fler deltagare!

Habilitering & Halsa har utvecklat Scope,

en webbkurs om autism fér unga, 16-25 ar.
Vi utvarderar nu kursen i en forskningsstudie
tillsammans med KIND, Karolinska Institutet.

Intresserade anmaler sig till Scope via Internet-
habiliteringen pa 1177.se eller till ihab.slso@sll.se.
Efter anmalan traffas vi via webbkamera for ett samtal
om diagnosen och om hur kursen och forsknings-
projektet ar upplagt. Vi tar emot deltagare fran hela
landet. Kursen ar avgiftsfri for deltagaren. Kursen ar
for personer som har en diagnos inom autism-
spektrumet utan intellektuell funktionsnedsattning.

JJ L Habilitering & Halsa

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

habilitering.se/internethabiliteringen EN WEBBKURS FUR UNGA OM AUTISM



Sa gor vi

Praxis for samtycke
ger sakrare vard

Det saknas klara nationella riktlinjer nir det handlar
om att soka samtycke hos patienter med nedsatt
beslutstérmaga. LSS-hilsan i Stockholm stad har
utarbetat en praxis som de anser ir etiskt foérsvarbar.

PROBLEMET [l

DET FINNS STARKA krav pa dokumen-
terat samtycke vid exempelvis direkt-
&tkomst for journaler och medverkan
i register. For personer med nedsatt
beslutsforméga dr samtyckesfragan
sdrskilt svar.

- Vi har ingenting att luta oss mot i
lagstiftningen och inga végledande
regler. Har p& LSS-hdlsan blev
fragan aktuell eftersom bristen p&
information var total runt véra patien-
ter ndr staden tog 6ver ansvaret for
hdlso- och sjukvard frén landstinget,
sdger Helena Gustafsson, medicinskt
ansvarig sjukskaéterska.

For atkomst av journaler ska man
s@ langt det ar majligt klarlégga sam-
tycket. Eftersom riktlinjer saknas skiljer
sig praxis vid olika verksamheter.

- En del har vant sig till god man,
vilket egentligen ar olagligt. Det
récker inte med en rad i journalen
som sdger “samtycke inhdmtat”.

text: ANN-CATHRINE JOHNSSON

LEDNINGEN VID LSS-HALSAN har ut-
arbetat en praxis som vdgledning
tillsammans med dokumentations-
ansvariga. Utgdngspunkten ar att
personer med nedsatt eller ingen for-
madga att [dmna ett muntligt samtycke
ska & en lika bra vard som andra.
Personalen ska ta reda pé s@ mycket
som m&jligt om patientens instdlining.

- Vi har ménga diskussioner och
jag har sagt till personalgruppen att
det hdr ska vara svart. Det finns inga
enkla I6sningar. Ju storre osdkerhet
det ar kring patientens samtycke,
desto mer etisk reflektion, séiger
Helena Gustafsson.

- Ibland kan mimik eller kropps-
sprak till viss del uttrycka vad dessa
patienter vill, kanske i kombination
med en intervju med ndrstdende.

Vi tittar ocksa efter |Gttldsta
texter, bildstéd och annat for att
kommunicera med patienten.
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PATIENTENS SAMTYCKE GOR det mdjligt
for personalen att ta del av journal-
information som registrerats hos
andra landsting, kommuner eller
privata vardgivare genom Nationell
patientdversikt (NPO).

- Sedan vi borjade arbeta sé har
har sjukskéterskorna kunnat ta del
av mer information, och patienterna
far en sakrare och battre vard an de
fick tidigare.

Med det nya arbetssdttet kan
personalen till exempel félja vard-
processen fram till utskrivning om en
patient &r inlagd pé sjukhus.

- Man vet vad som blev gjort och
inte. Det blir inte ndgon fordréjning,

utan en sémlos vard
som hdanger ihop
oavsett var patienten
vardas, sager Helena
Gustafsson.

{ '{'It,'
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Mdnga migranter med funktionsnedsattning har
varken fatt diagnos, hjalpmedel eller behandling
i sitt hemland. For att underlatta deras mote
med halso- och sjukvarden behéver personalen
kulturkompetens och nya verktyg. »
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Enkelt och lyckat recept:

laensak

1 taget

Tid dr en nyckel nir Habiliteringscenter Jirva
moter invandrarfamiljer dir barn eller vuxna har en
funktionsnedsittning. Tid dr ocksé en hjilp for
Osman Shejk Omar nir han forsoker trina sin nioarige
son att bli mindre arg och frustrerad.

text: TORBJORN TENFALT fOtO.‘SUSANNE KRONHOLM

pecialpedagogen Anita Fredriks-
son visar Osman Shejk Omar hur
timstocken fungerar. Nir minu-
terna passerar slicks lamporna en
efter en. Nar tiden ir slut blinkar
och larmar apparaten.
Hjilpmedlet gor det littare f6r hans son
Mahmoud att planera sin dag och veta hur
lang tid olika aktiviteter tar. Hur manga
minuter beh6vs for att borsta tinderna pa
morgonenochhurlingekanhanvintainnan
det dr dags att kld pa sig och ga till skolan.
-Kanske dr timstocken inte sa kul om

den visar att han maste sluta
spela vid datorn. Men om ni
ska gbra nigot roligt tillsam-
mans och han ser hur ling tid
det dréjer innan det roliga bor-
jar blir det genast mer poiti_vt,/d
sager Anita Fredriksson.

Osman Shejk Omar och hans fru har
vint sig till Habiliteringscenter Jarva for
att fa rdd om hur de ska hantera yngste
sonens beteende. Han blir snabbt arg och
bérjar sla sina tre syskon och sin mamma.
Ibland dven sin pappa.
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Regelbundna samtal pé
Habiliteringscenter Jarva
har hjalpt Osman Shejk
Omar att forsta och hantera
sonens svdrigheter.
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- Vi maste lirka med honom hela tiden,
sdger Osman Shejk Omar.

Mottagningen i Rinkeby hor till Habili-
teringscenter Jirva, dir 80 % av dem som
tagits emot haft utomeuropeisk bakgrund.
Hirhar man hittat en modell som fungerar
iarbetet med nyanlinda och invandrare.

- Syftetdratt skapabista méjliga motiva-
tion och delaktighet i métet med habilite-
ringen, sdger logoped Anna Vedin, som ir
ansvarig for en rapport om Habiliterings-
center Jirvas arbetssitt.

En av framgangsfaktorerna ir att dgna
hela besokstiden till en friga, till exempel
diagnos, hjilpmedel eller samhillsstéd.
Ibland kan det ta ndrmare ett ar innan be-
handlare och patienter eller nirstiende

Logopeden Anna Vedin
Gr ansvarig fér rappor-

ten om arbetssattet

vid Habiliteringscenter

Jarva.

forstar varandra pa riktigt, enligt Anna
Vedin.

- Vara patienter kommer ofta fran linder
med sa bristfilliga resurser att de inte ens
reflekterat Gver att man kan fa hjilpmedel
och stéd fran samhillet. Aven patientens
eller de anhorigas utbildningsniva dr av-
gorande for hur samarbetet fungerar.

rbetsmetoden har vixt fram i
takt med att personalen samlat
pa sig mer erfarenhet. Den har
likheter med den intervjumetod
som anvinds vid Transkultu-
rellt Centrum (se artikel pa sid
22), men f6ljer inget givet monster.
-Vi har inget material vi anvinder alli-
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“Syftet Gr att skapa basta
mojliga motivation och
delaktighet i motet med

habiliteringen.”

hop, men det kanske blir nésta steg. Sjilv-
klart dr det intressant att fa mer verktyg,
sdger Anna Vedin.

Habiliteringscenter Jirva vinder sig
bade till nyanlidnda flyktingar-och som i
fallet med Osman Shejk Omar och hans
son-familjer med invandrarbakgrund som
etablerat siginorra Stockholm.

Osman Shejk Omar limnade Eritrea
1987 och flyttade samma ér till Sverige, 20
ar gammal. Han var en av tusentals unga
eritreaner som flydde fran detkrigshirjade
landet och den langvariga konflikten med
Etiopien.

Efter nigra ar i Halmstad hamnade han
i Stockholm och bor nu i Tensta med sin
hustru, som ocksa kommer fran Eritrea,
och deras fyrabarn.

ed pa dagens moéte vid mot-

tagningen i Rinkeby dr dven

psykologen Virve Immonen.

Hon aterknyter till den 1i-

gesbeskrivning som hon och

Anita Fredriksson gjorde
tillsammans med forédldrarna for snart ett
ar sedan. D kunde de tillsammans slé fast
att forandringar hor till det som kan trigga
iging pojkensilska. Nédr han driskolan och
nagon ska himta honom vill han vara kvar
och da borjar han skrika och sla.

-Hanvillinte avslutanigot somhan trivs
med for att gd hem. Har man inte férberett
honom farhan svarigheter, summerar Virve
Immonen.

Osman Shejk Omar nickar instimmande.
Pojken trivs i skolan och har respekt for
reglernadir. Detir hemma ochisamspelet
med familjen de flesta problem uppstér.
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SA LYCKAS VI

» Sex framgdngsfakto-
rer i Habiliteringscenter
Jarvas arbete med
migranter:

Vi ger tid nar vi tanker
nytt, Gndrar strategi,
dndrar ord och begrepp.

Vi beskriver patientens
formégor.

Vi ger raka svar
pa svara fragor.

Vildgger stor vikt vid att
forsoka forsta patientens
situation och hur hon
eller han ser pa funk-
tionsnedsdttningen.

Vilagger tid pa att
patienten och anhériga
far mycket samhalls-
information.

Vibygger relation
utan att tappa
professionalitet.

Hela besdkstiden dgnas
&t en fraga, till exempel

diagnos, hjdlpmedel
eller samhallsstod.

-Vi méste forbereda honom om vi ska
akanagonstans. Ibland dndrar han sigi sis-
tasekunden. Men det har blivit lite bittre.

Ettrad pappan firunder métet med habi-
literingscentrets personal dr att bygga upp
relationen med sonen steg for steg och sitta
av sirskildastunder dd han far mycket upp-
mirksamhet.

- Viférsoker goradet. Han tycker om séll-
skapsspel ochharbérjatlirasigspelaschack.
Forut ville han bestimma helt, men nu har
han forstattatthan ocksa maste anpassasig
tillandra, siger Osman Shejk Omar.

Efter mé&tet dr han hoppfull. Under ett dr
har han och hans fru triffat habiliteringen
en ging i mdnaden. Vid det inledande mo-
tet for ett ar sedan var &ven Mahmoud med
ochnuidrdetsnartdags férhonom atttriffa
teametigen.

Osman Shejk Omar fick ridet att ta kon-
takt med Habiliteringscenter Jirva av den
psykolog han forst kontaktade for att fa
hjilp med Mahmoud.

-1 borjan var det jobbigt. Vi visste inte
vad vi skulle géra ndr han borjade gapskri-
ka. Jag brukade straffa honom med att han
inte fick se pa teve eller spela playstation.
Men vi visste ju inte om att vi bara gjor-
de saken virre pa det sittet, siger Osman
Shejk Omar.
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Nya verktyg ska ge
migranter battre
behandling

text: GUNILLA ELDH, TORBJORN TENFALT illustration: JENS MAGNUSSON

sykiatrin behéver nya verktyg

for attkunna anpassa sigtill

det mingkulturella samhéllet.
Det var utgangspunkten nir en
sirskild intervjumetod utveckla-
des av en expertgrupp i samband
med att manualen DSM-s5 f6r psy-
kiatriska diagnoser skulle fornyas.

Till skillnad fran ett foraldrat

synsitt diar kultur dr ndgot
exotiskt eller frimmande, slar
man i DSM-s5 fast att sjukvirden
alltid bor ta hinsyn till patientens
och nirstiendes kulturella och
socialasammanhang. Fératt kunna
gora det maste man utforska den
begreppsvirld som bestimmer

hur patienten talar om allt som ror
hilsa och sjukdom.

-Metoden kan dven vara till
nyttaimdtet med personer med
funktionsnedsittning, till exempel
nir man vill veta mer om patien-
tens sociala situation, siger Sofie
Biddrnhielm, 6verldkare vid Trans-
kulturellt Centrum dédr man har
goda erfarenheter av metoden.

De svarigheter som en funk-
tionsnedsittning eller psykisk
ohilsainnebir, kan ta sig olika
uttryck beroende pa vira rétter och
vartsociala sammanhang. Aven
det sprik vianvinder for att be-
skriva hur vi mar dr format av var
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sociala, kulturella och geografiska
milj6. Vad innebdr det till exempel
att ndgon ”dr besatt”, "har”daliga
nerver” eller "kidnner sig som en
halv ménniska”?

I DSM-5 FINNS en intervjuguide med
fragor som behandlare kan ha som
stéd i motet med patienter och
nirstdende. De omriaden som man
kan utforska med hjilp av intervju-
metoden dr bland annat patientens
identitet, sjukdomsforstaelse,
psykosociala stressfaktorer,
sarbarhet och motstandskraft.
Intervjuformuliret dr indelat
isektioner som handlar om
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“Metoden kan Gven
vara till nytta i motet
med personer med
funktionsnedsattning,
till exempel nar man
vill veta mer om
patientens sociala
situation.”

problembeskrivning, kulturell
forstielse av orsaker, sammanhang
och st6d samt faktorer som paver-
kat problemhantering och hjilp-
s6kande, tidigare savil som i nutid.

EXEMPEL PA FRAGOR som kretsar
kring orsaker dr: ”Vilken slags
hjilp tror du skulle vara mest till
nytta for dig just nu med tanke pa
(problem)?”

-Oppna fragor gor det littare
att komma nira och fa patientens
egna ord om vad problemet dr. Man
fragar inte bara om sjukdomen,
sdger Kersti Gabrielsson, verksam-
hetschefvid Jarvapsykiatrin som
deltarien pagiende utvirdering av
metoden.

Till Jirvapsykiatrins mottag-
ningiKista kommer manga med
neuropsykiatrisk funktionsned-
sdttning som aldrig blivit utredda
ihemlandet och heller inte fingats
upp av skolhdlsovarden hiri
Sverige.

- Intervjumetoden dr bra nir
vibedémer vilka som behéver
utredas vidare, siger Kersti
Gabrielsson.

I ARBETET MED att ta fram DSM-s5
gjordes en genomgang avden
forskning som fanns om kultur-
perspektivet pa psykiatriska
diagnoser, utredning och behand-
ling. Sofie Badrnhielm varen av

Sofie Badrnhielm ar 6verldakare

vid Transkulturellt Centrum dar man

har goda erfarenheter av den nya
intervjumetoden.

de experter som deltog i litteratur-
granskningen.

-Eftersom jag var involverad i ett
utvecklings- och forskningspro-
jekt om kulturformuleringen vid
Spanga psykiatriska mottagning
(idag Jarvapsykiatrin) var frigan
hégintressant.

1 SITT DAVARANDE arbete métte
Sofie Badrnhielm patienter fran
det mangkulturella Rinkeby- och
Tenstaomradet som kom pa sitt
forstabesok. Tillsammans med
en arbetsgrupp vid mottagningen
gjorde hon en intervjuguide pa
svenska.

Genom hennes kontakter med
den internationella expertgrupp
som jobbade med kulturperspek-
tiveti DSM-s, blev hennes erfaren-
heter av méten med patienter
fran Rinkeby och Tensta en del i
revideringen. Den intervjumetod
som utvecklades med hjilp av
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amerikanska och internationella
forskare och kliniker testades sedan
ien stor internationell studie.

-Denlokala erfarenheten
linkades till ett internationellt
utvecklingsarbete, siger Sofie
Bddrnhielm.

Med stérre och djupare
forstaelse 6kar ocksa majligheten
att bygga upp en tillitsfull rela-
tion till patienten. Det dr sirskilt
viktigt nir synen pa vad som dr
ritt stod och behandling skiljer sig
atmellan patient, nirstiende och
behandlare.

4

Liismer:

The pocket guide to DSM-5 diagnostic
exam &r en underhdllande guide till en
lyckad diagnostisk intervju. | American
journal of psychiatry kan du ldsa mer om
guiden. ajp.psychiatryonline.org

FOTO: ANNA MOLANDER



Vem gor vad
och for vilka patienter?

Hallad dar Annika Brar, habiliteringsldkare i Stockholms IGns landsting!
Vilket stod kan asyls6kande och andra migranter med funktionsnedsattning fa?
Vart vander man sig for utredning, diagnos och behandling i olika aldrar?

text: TORBJORN TENFALT illustrationer: JENS MAGNUSSON

todet som ; il
S Habilitering <
& Halsa ‘[‘
kan ge barn i olika
aldrar beror pé bar-
nets funktionsnedsdttning och
behov. Det handlar om att for-
medla kunskap och férstaelse
till barnet sjalv, till féraldrarna
och andra i natverket, till exem-
pel férskola och skola.

Barn som har en utvecklings-
relaterad funktionsnedsdattning
kan & stéd frén bade habilite- Skolbarn gér via elev-
ringen och kommunen. Habili- hdlsan, som gér en férsta
teringen kan ocksa hjdlpaitill kartlaggning tillsammans
med narmiljén och bem&tan- med pedagoger i skolan
det och vardagspedagogiken och sedan remitterar
hemma och pé fritiden. De kan vidare till barnmedicin
dven hjdlpa till med utprovning eller BUP om det behovs.
av motoriska hjalpmedel.

Barnen kan ocksé f& hjalp att
tréna och utveckla sina fardig-
heter, sdval motoriska som
kommunikativa och sociala.
Familjen kan f& r&d om hur
samhdllets stéd fungerar och
hur man far kontakt med kom-
mun och myndigheter.

Alla barn har enligt lag ratt
till stéd och anpassningar i
skolan. Alla barn har ocksé
ratt till hdlso- och sjukvérd och
tandvard.

o Barn i forskolealdern far en forsta
bedémning pa BVC, som sedan
kan remittera vidare for en mer

fordjupad utredning pé barn-
sjukhus, barnldkarmottagning
eller BUP-mottagning.

For vuxna som behover en

utredning och diagnos som
grund for stédinsatser &r
vardcentralen forsta instans.
Den kan remittera vidare till
psykiatrin och andra specialist-
mottagningar.

Vuxna som soker asyl - eller
dr har utan tillstdnd - har ratt
till sjukvard och tandvérd som
inte kan vanta.
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"Utbilda personalen

| kulturkompetens

Svenska samer har pétalat
bristen pa kulturell kompe-
tens inom vard och omsorg.
Deras erfarenhet kan lara
oss ndgot infér métet med
migranter, menar Lars
Jacobsson, forskare vid
Umea universitet.

KULTURELL KOMPETENS HOS perso-
nalen kan vara den nyckel som
Oppnar dorren till stérre kunskap
om funktionsnedsittning bland
nyanlidnda och asylsékande. Att
kidnna till hur manlever och tinker
iandrakulturer kan dessutom 6ka
fortroendet mellan viardgivare och
hjilpsokande frin andralinder.

-Deras forestillningsvirld och
livsvirld kan skilja sig mycket fran
var. Om personalen inom vard och
omsorg saknar kunskap om det sa
forstir man inte varandra, siger
professor Lars Jacobsson, profes-
sor emeritus vid Institutionen
for klinisk vetenskap vid Umea
Universitet.

Svenska samer som drabbats
av depression eller annan psykisk
ohilsa harlinge férsokt sitta
fingret pa bristen pa kulturell
kompetens inom vird och
omsorg i Sverige. Manga
har varken kint sig
sedda eller férstadda
ochistillet sokt sig
till SANKS, Samiskt
nasjonalt kompeteanse-
senter, i Finnmark i Norge
for att £a hjilp.

Flyktingar som kommer fran
linder som Somalia, Syrien och

Mdénga samer har en annan syn
pa hdlsa, sjukdom och behandling
an vardpersonal &r van vid.

Afghanistan kanilikhet med
svenska samer ha en annan syn pa
hilsa, sjukdom och behandling
in den som vard- och om-
sorgspersonalen dr van vid.

- EN LOSNING dr att utbilda
olika personalgrupperikul-
turell kompetens. Att skapa
fortroende dr ocksa viktigt och
det kan gbras pa olika sitt. Ibland
kan etnisk matchning, att vard-
personal och brukare eller patient
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kommer fran samma kultur, haen
positiv effekt.

ATT PARA IHOP ménniskor fran
samma land 4r dock ingen uni-
versallésning, sdrskilt inte om

det finns misstro eller religiosa
motsittningar inom gruppen. Da
kan det vara en fordel att vardgiv-
aren tillhor en annan etnisk grupp
eftersom det dr littare att 5ppna sig
for en utomstiende. Att bygga for-
troende tar dessutom tid. Tid som

FOTO: SHUTTERSTOCK



oftainte finns i dag, understryker
Lars Jacobsson.

-Minga anstilldainom varden
och omsorgen dr genuint nyfikna
pdandra kulturer, respektfulla
ochintresserade av att bygga
fortroendefulla relationer. Men
myndigheterna saboterar ibland
deras anstringningar genom att
plotsligt bestimma attinvdnarna
paasylboendet ska flyttas till
annan ort, siger han.

LARS JACOBSSON, som linge intres-
serat sig for kulturella skillnader,
haringittiflera forskargrupper,
bland andra en som studerat olik-
heterisynen pa psykisk sjukdom
mellan Sverige och Iran. Han har
dven arbetat som likare och fors-
karei Etiopien och genomfért en
studie om svenska samers mote
med den svenska sjukvarden pa
uppdrag av Sametinget.

-Flyktingstrémmarna som
kom frédn Chile och andraldnderi
Sydamerika var ganska uniforma.
Det ér svarareidag med manga
olika grupper och religioner. De
team som byggdes upp for att
hjélpa den tidens nyanldnda finns
inte heller kvar och ddr har mycket
kompetens gatt férlorad.

text: Anna-Britta Stahl

Stort behov av hjdlp-
medel och insatser

Fler asyls6kande och nyanldnda an tidigare far

stod fran socialtjanstens verksamheter fér personer
med funktionsnedsattning, enligt Socialstyrelsens
samordnare. Bland dem finns bdde barn och
vuxna som aldrig fatt adekvat behandling eller
hjglpmedel.

Fler asylsdkande och nyanlanda an tidigare
far stéd fran socialtjanstens verksamheter
for personer med funktionsnedsattning,
enligt Socialstyrelsen. Inom habili-
terings- och hjdlpmedelsverksam-
heter 6kar behovet av tolkar, och
informationsmaterial Sversdtts
oftare till andra sprdk.
Insatserna till nyanlénda enligt
socialtjanstlagen har 6kat fran 600
&r 2010 till 2 500 ar 2015. Har kan
det handla om psykisk ohdlsa saval som
personer med kraftig syn- och hérselned-
sattning.

- De som kommer frén krigsomréden kan dessutom ha diag-
noser vi inte haft pd Iénge i Sverige, till exempel polio, sdger
Karin Flyckt, funktionshinderssamordnare pa Socialstyrelsen.

Asylsékande och nyanldnda barn med funktionsnedsdttning
kan ha sarskilt stort behov av hjalpmedel eftersom deras
problem inte behandlats i tidig alder.

- Vi har aven fatt signaler om obehandlade funktionsnedsdatt-
ningar och diagnoser hos vuxna, exempelvis cerebral pares och
ryggmadrgsbrdck. Det ar diagnoser som vi i Sverige behandlar
fran dag ett, det ar betydligt svarare att hjalpa vuxna som inte
fatt vard i tid.

Situationen férsvaras av att manga inte vet vilka méjligheter
de har ndr de kommer hit och darfér inte sjalvmant soker sig till
habiliteringen.

- Det behdvs information pd ménga olika sprék for att fora ut
kunskapen om vart valfardssystem.

Socialstyrelsen inrattade 2017 ett nationellt kunskapscentrum
for ensamkommande barn och unga upp till 21 ar. | deras
uppdrag ingdr att de ska ha ett funktionshindersperspektiv i sin
verksamhet.

- De som har funktionsnedsattningar kan behéva ett
Iangsiktigt stéd, och det ar viktigt att det satts in i tid, sGdger Karin
Flyckt.

2010

2015

text: Anna-Britta Stahl
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| fokus » Migranter

Farre misstorstand

med nytt bildstod

1

Mindre risk for missforsténd
och mer strukturerade moten
- det ar ndgra positiva
effekter av ett bildstod for
vardkontakter med flyktingar.
Bildstodet, som &r gratis och
till for alla, gillas av bade
patienter, vardpersonal

och tolkar.

text: HELENA BJERKELIUS fOtO.' PER GROTH

ad kan habiliteringen gora for dig
V och vilka hjdlpmedel finns? Det dr
fokus for det bildstéd som Habilite-
ringscentrum Region Vistmanland tagit
fram tillsammans med projektet KomHIT
Flykting vid DART (kommunikations- och
dataresurscenter vid Sahlgrenska univer-
sitetssjukhuset). Bildstédet innehaller bild
och text pé tio sprak for olika situationer.
-Reaktionerna fran flyktingarna har
enbart varit positiva, siger Bitte Aminder,
arbetsterapeut som varit med och arbetat
fram materialet.

NAR HON ANVANDER bildstodet i métet med
flyktingar ligger hon fram det pa bordet,
pekar och forklarar. Informationen blir
tydligare och mer enhetlig. I vissa fall kan
det gora att behandlingen kommer igang
snabbare.

- Missforstanden blir firre och vi som
behandlare blir tryggare med att tolken
tolkar ritt. Vi har ocksd hort fran tolkar att

. . Bitte Aminder och Maria Nolemo
de har fitt en bredare bild av vad habilite-

har tagit fram bildstodet. =
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“Vi far en battre struktur i métet, blir mer ordning-
samma i informationen till patienten nar vi haller

oss till ett slags tagordning och far med alla delar.

ringen kan och inte kan. Efter besoket far
familjerna med sig materialet hem och kan
funderavidare, siger Bitte Aminder.

HENNES KOLLEGA, LOGOPED Maria Nolemo,
ser ocksa vinster med att anviinda bildstod
imotet med flyktingar:

-Vi far en bittre struktur i métet, blir
mer ordningsamma i informationen till
patienten nir vi héller oss till ett slags
tdgordning och far med alla delar. Famil-
jernablir ocksd mer delaktiga i métet.

Deras tips for att komma igdng med att
anvinda bildstéd i m&tet med flyktingar
dr att testa det i rollspel med en kollega, ha
det tillgingligt vid patientbes6k och bérja
anvindamaterialetisituationer somkénns
bekvima.

Susanne Backstrém som arbetar
med projektet KomHIT Flyk-
ting menar att bildstédet, for-
utom att det dr gratis och fritt
for alla att anviéinda, dven stir-
ker patientsikerheten.

- Hilso- och sjukvarden haren-
ligt lag ett ansvar for att informera pa-
tienten. Bildst6d kan vara ett komplement
till den 6vriga informationen. I situationer
utan tillgdng till tolk kan bildst6d komplet-
tera kroppssprak sd att man forstar varan-
drabittre, siger hon.

-
e
-

ATT ARBETA FRAM bildstdd for flyktingar
handlar om att identifiera situationer dér
kommunikationen riskerar att braka sam-
man, och sedan hitta ord och bilder for
dem. Workshops har héllits med flyktingar
som har olika bakgrund for att fa fram bil-
der som fungerar.

-En bild pd en person som ligger armen

2Q. FUNKTION I FOKUS 1.2018
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Bildstéd fran
KomHitflykting.

4]

Liismenr:

k

om-hit.se/flyktin

1/

om en vin kan ge fel signal om personen
kommer fran ett samhille dir vinner inte
har den kroppskontakten, siger Susanne
Béckstrom.

Hon uppmanar verksamheter att géra pa
sitt eget sdtt nir de anvinder bildst6det i
kontakt med flyktingar.

-Vaga proval Vi logopeder brukar vara
duktiga paatttala om hur folk ska géra men
bildstédet kan man anvinda som man vill,
det finns inget ritt eller fel.

BILDTEXTER PA 11 SPRAK

Habiliteringens bildstdd finns tillgédngligt p&
KomHIT Flyktings webbplats, som ocksé har
bildstéd for bland annat flyktingmedicinsk
mottagning, barn- och ungdomspsykiatri,
tandvard och beroendevard. Pa bildstod.se
kan du gora ditt eget bildstéd. Dar finns ocksa
en dversattningstjdnst till elva sprak, de tio
vanligaste spraken bland flyktingar samt
engelska.

KomHIT Flykting vid DART - kommunika-
tions- och dataresurscenter vid Sahlgrenska
universitetssjukhuset, har i uppdrag att
tillsammans med mdnniskor pé flykt ta fram
stod fér kommunikation for hélso- och sjukvard
och tandvard. Bildstodet har arbetats fram i
samarbete med olika verksamheter runt om i
landet.

P& Bildstod.se hittar du en presentation av
KomHIT Flykting. Den informerar om att dessa
resurser finns och visar hur man kan anvdnda
dem pd arbetsplatsen. Presentationen passar
till exempel bra att visa pa en arbetsplatstraff
for hela personalgruppen.



Christina Lindberg, bibliotekarie vid Sédersjukhusets bibliotek, hjdlper sjukgymnasten Markus Wester att hitta evidens for en viss
behandling.

Vetgirig vardpersonal
far sokhjalp av expert

Vill du ha koll p& nyheter inom vard och M arkus Wester tar trapporna upp till

behandling? Pa sjukhusbiblioteken kan du fa
hjalp att s6ka aktuell forskning inom ditt omrade.
Nar sjukgymnasten Markus Wester behovde
uppdatera sina kunskaper bokade han en egen

bibliotekarie.

text: GUNILLA ELDH fOtO: ANDREA TURANDER

Sédersjukhusets entré frin jobbet

pa PUFFA triningscenter (nuva-

rande Motorik- och trdningscenter). Han

har siktet instillt pa sjukhusbiblioteket

dér bibliotekarien Christina Lindberg ska

hjéilpa honom att hitta medicinsk litteratur
om bland annat trining vid postpolio.

Postpoliosyndrom var pd vig att férsvin-

na i Sverige med den sista generationen

som drabbades av polio som barn. I omra-
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Forskning

“Jag har en relativt ung patient just nu som har
postpoliosyndrom. Det var lange sen jag hade
nagon med den diagnosen sa jag behover

frascha upp mina kunskaper om vad som kan
vara lamplig trdning.”

den som en del flyktingar och asylsckande
kommer ifran finns diremot sjukdomen
fortfarande kvar, och en del har ocksa hun-
nit f postpoliosyndrom.

-Jag har en relativt ung patient just nu
som har postpoliosyndrom. Det var linge
sen jag hade ndgon med den diagnosen sa
jag behover frischa upp mina kunskaper
omvadsomkan varaldmplig trining, siger
Markus Wester.

DE TRANINGSREKOMMENDATIONER SOM finns ir
ofta otydliga, tycker han, framfor allt nir
det giller intensitet.

- Ardetbaralagintensiv trining som gil-
ler eller kan det vara bra med hogre belast-
ning? Det drviktigt attkdnnatill evidensen
sa attjagvethurlingtjagkan pusha patien-
ten, siger Markus Wester.

Entrendinomidrottstriningérattstatisk
muskeltrining dr bra for att vicka svagare
muskler.

-Jagvill vetavad det finns fér evidens for
det. Vissa saker kan lata vetenskapliga fast
de inte dr det ndr man tittar nirmare. Det
hirdrintressant eftersom de flesta som jag
jobbar med har en obalans mellan spastis-
ka och ickespastiska muskler. Det dr ju det
som dr det kroppsliga problemet nir man
har négon slags neuromuskulir diagnos.

BOCKERNA SOM FINNS pé hyllorna i den medi-
cinska delen av biblioteket innehaller en
brakdel av alla tillgidngliga titlar, ett stort
antal finns numera som e-bocker. I ett
grupprum med dator handleder Christina
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BIBLIOTEKS-
SERVICE

» Sokhjdlpen kan se
olika ut i olika regioner,
liksom landstingens
serviceavtal. Om det
avtal som just din
arbetsplats har omfattar
undervisning, sokupp-
drag och sdkhjdlp, kan
dubland annat:

Prenumerera pa
vetenskapliga artiklar.

Fa tillgang till elektro-
niska tidskrifter inom
och utanfér landstingets
natverk, via proxy.

Fé& sokhjalp eller skicka
ett sokuppdrag till en
medicinsk bibliotekarie.

Fé& support i referens-
hanteringssystem som
EndNote.

Bjuda in en bibliotekarie

for ett utbildningstillfdlle.

Bestdlla vetenskapliga
artiklar och lana tryckta
bocker.

Lindbergellerndgon annan avde fem biblio-
tekarierna pa Sédersjukhuset landstings-
personal fran verksamheter med besoks-
avtal och studenter. D4 handlar det fraimst
om att hitta relevant medicinsk litteratur
i artiklar fran vetenskapliga tidskrifter,
genom att soka i ett antal olika databaser.

-De flesta gor som Markus hir, bokar
en tid f6r handledning eller s6khjilp och
kommer till biblioteket, siger Christina
Lindberg.

Alla hilsoprofessioner har méjlighet att
fa hjdlp pa Sédersjukhusets bibliotek eller
nagot av de andra sjukhusbiblioteken i
linet pa Karolinska universitetssjukhuset
i Solna och i Huddinge, samt Danderyds
sjukhus. Detkan gilla fortbildning, riktlin-
jer, verksamhetsutveckling eller forskning.

-Viservar bdde vardpersonal som vill ha
koll pa kunskapslidget och de som vill vida-
reutbilda sig, framfor allt sjukskéterskor
som skriver sina uppsatser, siger Rebecca
Bachmann, bibliotekschef vid S6dersjuk-
husets bibliotek.

STUDENTER FAR HANDLEDNING i sokteknik,
men sokningarna, och bedémningen av
vilka artiklar som kan vara relevanta, gér
de pd egen hand eftersom det ingar i deras
utbildning.

-Om det ddremot dr ndgon som jobbar i
virden kan vi ta fram uppgifter om till ex-
empel evidensbaserade behandlingar och
dven ldgga in bevakning pa ett visst imne.
Manga inom varden har en pressad arbets-
situation i dag och dir kan vi géra nytta. Vi



Forskning

finns ju till f6r att virden ska kunna bli si
bra som méjligt.

Bibliotekarierna undervisar ocksd AT-
likarna och samarbetar med Karolinska
Institutets forskarskola, men utbildnings-
uppdragen pé arbetsplatser inom lands-
tinget har minskat.

-Det finns inte s mycket utrymme for
fortbildningivéardenlingre, de flesta kom-
mer pa enskilda besok, men alla verksam-
heter kan ge oss uppdrag att skriddarsy
utbildningar. Vitar gdrna emot forslag
pa relevanta dmnen, sidger Rebecca

Bachmann. k/'

ALLA sOM JOBBAR pid landstingsnivi
inom hilso- och sjukvérden har tillging
till Bas-Eira, en samling av olika typer av
medicinska E-resurser dir man kan séka
medicinska artiklar, e-b6cker och tidskrif-
ter. Bibliotekariernadrenviktiglink foratt
sa manga anvindare som mojligt ska kun-
nautnyttja tjinsterna.

-Det édr en féorman att vi finns hér och
harden kompetensen, siger Rebecca Bach-
mann som ocksd dr ordférande i Férening-
en Sveriges sjukhusbibliotekschefer.

DE FLESTA STORA sjukhus i landet har biblio-
tek, ett medicinskt bibliotek eller ett all-
mint bibliotek, eller en kombination. P4
Soédersjukhusets bibliotek finns ocksa
allmidn facklitteratur och skonlitteratur
for inneliggande patienter eller patienter
som gar pa regelbundna behandlingar, till
exempel dialys.

HAR FINNS ocksA en sdrskild avdelning med
hilsoinformation for patienter och nir-
stdende, till exempel om olika funktions-
nedsittningar.

-”Glidntan” ir var nya barn- och ung-
domsavdelning dir bade barn och nirsti-

0 ende kan fi en paus, kanske sjunka ner i
Léiismer: en saccosidck och andas ut, siger Rebecka
biblioteken.sll.se Bachmann.

Specialnummer

FOTO: AKE ERICSON

Vad har de 1or sig |

» Time management och adhd

» Ny forskarskola fér specialpedagoger

» Dilemmat - ny behandling fér sdllsynt diagnos
» Navigator ACT - lyft for funkisforaldrar

Funkti-n

*Funktion i fokus nr 2, 2018, &r ett specialnummer om forskning som inte distribueras p& vanligt satt. Bestdll ditt ex av Funktion i fokus nr 2 p&
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i vitalitet hos nyfédd. -

Smad fordndringar
visar okad risk for cp

Aven smé forandringar i
nyfoddas vitalitet kan tyda
pd 6kad risk for cerebral
pares och epilepsi.

Hos alla nyfédda noterar man fem
vitalparametrar enligt den s& kallade
Apgarskalan: hjartfrekvens, andning,
hudfdrg, muskeltonus och retbarhet.
Apgarpodng kan visa om barnet
Idper 6kad risk att senare f& diagno-
sen cerebral pares (cp) eller epilepsi.
Risken 6kar med sjunkande apgar-
podng och dver hela skalan.

Det visar en ny studie frén Karo-
linska Institutet som publicerats i
medicintidskriften British Journal of
Medicine.

Det @r kant sedan tidigare att apgar
mellan O och 6 podng en minut eller
fem minuter efter f6dseln innebdr en
6kad risk for cp. Enligt den aktuella
studien innebar dven sma férand-
ringar mellan undersékningstillféllena
en 6kad risk.

-Det visar hur viktigt det ar att
kontrollera nyféddas vitalitet béde
5 och 10 minuter efter fédseln -
dven om podingen &r normal vid
femminuterskontrollen. Vi behover
arbeta aktivt med nyfédda som
inte nér full apgarpoding, eftersom
det sannolikt férbattrar deras prog-
nos, séiger Martina Persson, professor
i pediatrik och en av forskarna bak-
om studien.

Text: Gunilla Eldh

Nytt verktyg for beddémning
av funktion vid adhd och autism

For att underlatta och standardisera bedémningen av adaptiv formaga
och grad av funktionsnedsattning hos personer med adhd och autism
har WHO utvecklat en begreppsram, International Classification of
Functioning Disability and Health (ICF). Nu finns anvdndarvénliga
kortversioner i ICF Core Sets. Karolinska Institutet och Habilitering &
Halsa har deltagit i processen som letts av WHO.
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Viktigt uppmdrksamma
dven smd forandringar

Forskning > | korthet
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“ Kvinnor med
funktionsnedsattning
ar utsatta.

Krankningar
och vald vanligt

Kvinnor med funktionsned-
sGttning utsdtts ofta for mans
vald. Det visar en rapport frén
Myndigheten fér Delaktighet,
MFD, som tar avstamp i

de senaste drens forskning
om vald mot personer med
funktionsnedsattning.

- De som behover stéd i allt
fran att skéta personlig hygien
till kontakter med myndig-
heter ar sarskilt sarbara, sdger
" Malin Ekman Aldén, gene-
raldirektor for MFD.

Valdet dr ibland

direkt kopplat till
kvinnans funktions-
nedsdttning. Man-
nen kan till exempel
gémma hennes hjdlp-
medel, vagra teckensprdk-
stolka eller straffa henne
ekonomiskt.

- Kvinnor med intellektuella
funktionsnedsattningar utsatts
ocksé ofta for krdnkningar i
sociala medier. De som har
svart att sdtta granser I6per
Okad risk att drabbas.

| rapporten, som gjorts
p& uppdrag av regeringen,
foreslés Gven att sex- och
samlevnadsundervisningen i
sdrskolan och gymnasiesar-
skolan ska forbattras for att
6ka elevernas medvetenhet
om vad som dr okej och inte.

Text: Anna-Britta Stahl



TVATTKORG
| RUMMET

Paminner dig och
gor det enklare att fa
%\  smutsig tvatt pé
\ rétt stalle.

MEMO
DAYPLANNER
Dygnséversikt dar tiden
visas med lysdioder
som slocknar vartefter
tiden gar.

UTVILAD PA
MORGONEN

Vrid den mérka ytan
for att se nar du
behdver gé och

lagga dig.

TYNGDTACKE
Tunga tacken kan
gobra att du lattare
kommer till ro nar
du ska sova.

UPPVAKNINGS-
LAMPA
Vacker dig med gradvis
okande ljusstyrka.
Gar ocksé att
koppla till ljud.




&

2

-

Kuddhoégtalare

En platt hégtalare
att anvénda under
kudden fér att inte
stora den som ligger
bredvid, bra om du
behover lyssna pa
ndagot for att somna.
Den har kommer
fran Sangean.

Lysande skéldpadda
med ljud

Nattlampa med ett rogivande
blatt ljus, vagbrus och lugn musik
kan goéra det lGttare att somna.

Enklare liv

Svart att vakna?

Kanske I6sningen &r en vackar-
klocka med starkt ljud, blinkande
ljus och vibration under kudden.
Vart exempel heter Shake Awake
och finns hos flera aterforsaljare.

Elva smarta tips

for sovrummet

Prylar och smarta l6sningar kan géra vardagen
enklare for minniskor med funktionsnedsittning.
Arbetsterapeuten Asa Wettborn och logopeden
Lena Lindberger ger sina bista tips fran

Atta olika metodbdcker
i sex och samlevnad

Bockerna riktar sig till elever i
grundsdrskolan och har tagits
fram av Konsultativt stod i Uppsala
kommun. De &r utformade som
sociala berdttelser som dr lGtta

att férstd och identifiera sig med.

StoCKKs visningsmiljo.

foto:KLAS SIOBERG
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Somntrdanare

En klocka med en figur som
Sppnar och stdnger égonen pa
bestamda tider for att visa ndr
det ar dags att sova och vakna.

Faktahdaften och praktikor
fran RFSU

Rakt pé sak - om olika typer av sexuell
njutning och sexualhygien. Finns att
bestdlla pa olika sprak, gratis fran RFSU.

» StoCKK stdr for Stockholm Center for Kommunikativt och Kognitivt stéd.
Centret ger information, utbildning och stéd. Las mer pd habilitering.se/stockk
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Samverkan

De skippade
revirtanket

Personalen vid habiliteringen och sju psykiatriska
mottagningar gjorde gemensam sak for patienternas
bdsta. Resultatet blev Prisma, en introduktionskurs
for vuxna med autismdiagnos.

text: ANNA-MARIA STAWREBERG illustration: JENS MAGNUSSON

HABILITERINGEN

Namn: Annika Brar.

Habiliteringen ger stéd
till patienter som fatt en
diagnos.

tt samarbeta 6ver ansvars-
A grinser dr inte alltid ldtt.

Aven om man har pa-
tientens bista i dtanke finns ofta
praktiska hinder och ibland dven
revirtinkande.

Annika Brar, habiliteringslikare
vid Habilitering & Hélsa i Stock-
holm, hade tidigare jobbat med
patienter som fétt sin autismdi-
agnos som vuxna inom psykia-
trin. Ndr hon sedan gick ver till
habiliteringen blev hon 6vertygad
om att det fanns mycket att vinna
paattsamarbeta kringjust dessa
patienter.

-Den hir patientgruppen har
oftast kontakt med bade psykiatrin
och habiliteringen. Anda kinner
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manga patienter och anhériga sig
limnade ensamma nér de vil fatt
diagnosen. De vet inte vilken hjilp
de kan f4, och av vem, séger hon.

ANNIKA BRAR FORESLOG att man
skulle géra en gemensam intro-
duktionskurs fér patienter och
nirstdende.

-Detdrviktigt att vi sdger
samma sak till de hir patienterna
inom bade psykiatrin, som stéller
diagnosen, och habiliteringen som
ger stod efterat. Det dr ocksa vik-
tigt att underlitta 6vergangen mel-
lan psykiatrin och habiliteringen.

EN ARBETSGRUPP MED medlemmar
fran habiliteringen och sju psykiat-
riska mottagningarilidnet tog fram
introduktionskursen Prisma, som
lanserades i januari 2or7. Kursen
omfattar fyra tillfillen om tva
timmar vardera.

- Syftet med kursen dr att ge en
6kad kunskap om vad diagnosen
innebdr for sdvil patienten sjilv
som for anhériga. Vivill ocksé visa
vilken hjilp som finns och hur man
kan fi vardagen att flyta pa bittre,
siger Annika Brar.

Maud Palmgren, psykolog pa
Prima neuropsykiatri, har ocksa

deltagitiarbetsgruppen och har
dven hon saknat samordnade

insatser for patientgruppen.
-Vihar gjort vart bista men vi
har suttit med egna material om
autismdiagnosen pa mottagning-
arna. Dethir dr forsta gdngen vi
kan dela varandras erfarenheter.
Det spelar stor roll vad géller
patientsikerheten, i och med det
hirsamarbetet kan patienterna

garanteras samma insatser overallt.

DET FINNS FLERA orsaker till att
samarbetet bakom Prisma funge-
rat s bra.
-Ledningarnaibéddaverksam-
heterna har sanktionerat det hir
fran start. Dessutom har vi haft
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PSYKIATRIN

Namn: Maud Palmgren.
Psykiatrin utreder,
diagnostiserar och behandlar
patienterna.

enorm hjilp avengagerade med-
arbetare, som skippat allt revir-
tink, bidragit generést med eget
material och hela tiden sett till pa-
tientens bista, siger Annika Brar.
Kursen har tagits emot vil av bade
patienter, nirstaende och personal,
dven om man kan behéva motivera
en del patienter lite extra.
-Detsom kan vara lite svart
ibland dr att sédlja in kursen till
patienterna, som inte alltid ser
poidngen med att insatsen ges i
grupp och inte individuellt. Vi
har dessutom valt att utvirdera
kursen i ett forskningsprojekt,
vilket pa sitt och vis kranglat till
det, eftersom det krivs en hel del
dokumentation.



Tomas Myrberg

delar med sig
av fragor som
kommer till
Forum Funk-
tionshinders
fragetjinst.

HAR DU NAGOT
DU VILL HA SVAR PA?

Ring 08-123 350 10
eller mejlattill
forumfunktionshinder.slso@
sll.se

0 Har man som
papperslos eller
asylsékande ratt till
habilitering?

Svar: Ja, alla barn har ratt
till vard, dven habilitering.
For vuxna dr det inte lika
sjalvklart. Vuxna har ratt till
“vard som inte kan anstd”.
Vad som ingdr i det begrep-
pet ar det i princip vard-
givaren som bestGmmer.

0 Jag har en soni évre
tondren som nyligen
fatt en autismdiagnos. Jag
tror han skulle behéva
prata med ndgon annan
&n mig om detta, men just
nu ar han inte redo for det.
Vad kan vi géra?

Svar: Kanske kan ungochas-
perger.se vara nagot for din
son. Dar finns bade fakta
och personliga berdttelser.
Det finns ocksa en webbkurs
om autism, Scope, fér unga
i éldern 16-25 &r. | kursen
far man lara sig mer om sin
diagnos och en behandlare
ger feedback via natet.

» ungochasperger.se

e Jag skulle sé garna
vilja komma ivég pé
en semesterresa med min
dotter som har Downs
syndrom. Eftersom jag ar

ensamstdende och bara
har sjukersattning som

inkomst har jag inte rad.
Finns det nagra fonder jag
kan s6ka?

Svar: Ja, det finns flera
fonder som kan ge medel
till detta. P& webbplatsen
funktionshindersguiden.se
fér du veta hur du anséker
och vad du kan skriva i
ansokan. Ddr finns ocksé en
lista 6ver fonder. Eftersom
det kan vara svart att hitta
bland alla fonder ar ett tips
att kontakta ett bibliotek.
Manga kommuners biblio-
tek har en databastjdnst,
Global Grant, som gér det
enklare att hitta Idmpliga
fonder.

» habilitering.se/funktionshin-
dersquiden/ekonomi/fonder

0 Vi ska besdka
habiliteringen med

var dotter som ar fem ar.
Jag har letat efter
information till barn om
habiliteringen, ungefar
som det som tandldkaren
har. Finns det?

Svar: Det finns en app for
barn om habilitering med
figuren Undra. Dar kan barn
se vad som kan hdnda nér
man besdker habiliteringen
och spela olika spel. Appen
ar framtagen av alla
habiliteringar i Sverige.

» habilitering.se/undra

0 Jag har en vuxen
dotter med asperger
som behéver hjdlp for att
klara att bo sjalv, till
exempel med stddning och

matinkdp. Visst har val hon
ratt till bostad via LSS?

Svar: Om man har en
autismdiagnos tillhér man
LSS personkrets. Det innebar
att man kan anséka om
stod, till exempel en bostad,
men inte att man automa-
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tiskt har ratt till stéd. | lagen
(LSS) stér “om inte behovet
tillgodoses p& annat satt”,
vilket betyder att kommu-
nen kan avsl& ansékan om
den beddmer att behovet
kan téickas av exempelvis
boendestdd enligt social-
tjanstlagen.

o Min son @r myndig
och ska sé sma-
ningom flytta hemifréan.
Eftersom han har en
utvecklingsstrning
kommer han inte att kunna
klara sig sjalv eller bevaka
sina rattigheter. Jag
funderar pa om jag ska bli
god man &t honom. Ar det
en bra idé? Hur ska jag
goraisafall?

Svar: Det finns b&de for- och
nackdelar med att vara god
man till sitt vuxna barn. En
férdel ar att du kanner ho-
nom och kanske ar den som
bast vet hans behov och
6nskemdl.

En nackdel ménga upp-
lever @r att byrékratin man
mdste skota tar tid och kraft
frén att “bara” vara féralder.

P& de flesta kommuners
webbplats finns information
om god man, ddr brukar
ocksd finnas ansdknings-
blanketter. Ansékan skickas
sedan till tingsratten, som
beslutar om och utser god
man. Det ar sedan kommu-
nens Sverférmyndare som
har tillsyn 6ver de gode mdn
som finns i kommunen.

» habilitering.se/
funktionshindersguiden/

stod-rattigheter/
stod-i-vardagen




Bibliotekarien tipsar

Helena Hallgren &r bibliotekarie 4 i
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(Sabbatsbergs sjukhus).

Om Superdovis,
fejkkompetens
och skolproblem

Helena Hallgren tipsar om lasvarda
bdcker och filmer som har koppling
till olika funktionsnedsattningar.
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SKONLITTERATUR
BARN OCH UNGA
Superddvis

Cece Bell
(Rabén & Sjégren, 2017)

Superdévis handlar om

den férmdnskligade kani-

nen Cece Bell, som sak-
nar horsel (precis som
bokens forfattare). Kani-
nen beskriver sin kdnsla
av utanférskap och miss-
tro mot omgivningen.
Hon oroar sig for hur hon
ser ut med sina hérsel-
hjalpmedel och vagrar
att lara sig teckensprak
for att inte vacka upp-
mdrksamhet. | fantasin
har hon magiska krafter

och kallar sig Superdévis.

FACKLITTERATUR

Barn av vér tid: ett
nytt sdtt att forsté och
att méta barn med
problemskapande
beteende i skolan
Jenny Westerlund
(Studentlitteratur, 2017)
Boken ger ett nytt pers-
pektiv pd bemétande av
barn med problemska-
pande beteende i skolan.
Den ifrdgasdtter de
modeller som sprids av
bland annat Ross Greene
och Bo Hejlskov Elvén,
men dven skolans fokus
pa inkludering. Forfatta-
ren utgdr till stor del fran
filosofen Hegels teorier
om socialt samspel.

BIOGRAFIER

Konsten att fejka
arabiska: en berdttelse
om autism

Lina Liman

(Bonniers, 2017)

Bokens titel syftar pa en
metafor for det forfattaren
Lina Liman s utlamnande
delar med sig av: hennes
begrdnsningar som andra
inte kan se eftersom
hennes styrkor uppfattas
tydligare. N&r hon ar

32 ar far hon diagnosen
autism och mycket som
Lina upplevt faller pa
plats. Innan dess har hon
fatt bade mediciner och
elchocker.
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FILM

Life, animated
Regi: Roger Ross Williams
(Netflix.com)

Filmen handlar om Owen
Suskind, som har autism.
Vid tre drs alder slutar han
plétsligt att prata. Genom
intervjuer och inblickar i
familjens vardagsliv
berdttas historien om hur
Owens fordldrar larde sig
att kommunicera med
honom genom Disneys
klassiska filmgestalter.
Filmen bygger pa boken
med samma titel, som ar
skriven av Owens pappa,
Ron Suskind.



Bibliotekarien tipsar

Medkdnslans pris: Om sekunddrtraumatisering, compassion
fatigue och utbrandhet hos yrkesverksamma

Psykoterapeuten Per Isdal har skrivit en bok om vad arbetet gor
med oss och vad vi kan géra ét det. Vi bad Johanna Lindstrém,”~ ™
logoped vid Stockholm Center for Kommunikativt och
Kognitivt stod, StoCKK, att Iasa boken.

Boken handlar om:

De hdlsorisker som det
innebdr att dagligen héra
om vald, smdarta, dngest
eller lidande i sitt yrke.

Aha-upplevelse: /\
Det dr inte bara arbetets

organisation och omfattning,
utan Gven dess innehdll och
karaktdr som kan bidra till
psykisk ohdlsa hos personal.

Det hiir gillar jag:
Boken ger konkreta tips
och tankar om férhallnings-
sdtt bade for individen och
arbetsgruppen. | varje
kapitel finns reflektions-
6vningar dér man kan
stanna upp och se sin egen

situation. \2

Johannas
betyg:

Mycket lasvard - gav mig

ny blick for hur jobbet
paverkar oss.

TN

Det hiir gillar
jaginte:
Beskrivningen Sver
specifika diagnoser ar
mdjligen lite for detal-
jerad for den som vill fa
en mer alimdn bild.

Jaghade giirna

list mer om:

Erfarenheter fr&n “min”
del av varden, men det
ar inte bokens fokus.
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Intressant
Jragal:
Vad fér vi med oss for
kunskap och ideal
frén véra grund-
utbildningar? Gor de
oss forberedda pa

vad arbetet kan géra
med oss?

k\ Intressant

Jraga2:

Hur kan vi organisera
arbetet for att minska
halsoriskerna?

?\ Téankvird

mening:

En vanlig reaktion pa
lidande dr lidande.

Diixfor skrev

Jorfattarenboken:

Per Isdal har egna erfaren-
heter och kunskaper inom
omrdadet och har mott
manga med liknande
problem. Han vill synlig-
gora de pafrestningar som
omsorgspersonal utsdtts
for, och beskriver ocksé&
detta utifrdn egna
erfarenheter.

o

Liismer:
Fler lastips p& habilitering.se
/forum-funktionshinder

FOTO: PRIVAT



Dilemmat

25-drige Peter tar pd ett oonskat och intimt sétt pd man och kvinnor pd sitt
boende och sin dagliga verksamhet. Vad gor du?

"Det ir viktigt att
inte forminska eller
forneka behovet.”

Liisa Keshmiri
Aktivitetshandledare, Danvikstulls
dagliga verksamhet

Peter har troligen ett behov som han
inte kan kommunicera. Det ar viktigt
att inte forminska eller férneka beho-
vet. Jag skulle be Peter om lov att f&
traffa hans boendepersonal. Tillsam-
mans kan vi se pd hans livssituation;
har han tillfredsstallande sociala kon-
takter och en bra fritid? | den dagliga
verksamheten kan vi regelbundet
prata om sex och relationer. Garna
med stdd av spel, bilder och appar
(till exempel gratisappen Privatliv).
Peter kan behdva stéd for att veta var
och nar man kan onanera. All per-
sonal bor vara informerad sa att alla
har samma férhéllningssatt. Hos oss
ligger bildstdd alltid framme sé att
deltagarna kan ta upp fragor ndr de
sjalva vill, sdsom frdgor om sex.

"Den dagliga
verksamheten kan
starta en cirkel
om sexualitet och
relationer.”

Stefan Balogh

Sexolog, Bosse R&d Stod &
Kunskapscenter

Peters beteende dr ett symtom pa ett
behov som kan ha lett till en sexuell
frustration. Den dagliga verksamheten
kan starta en cirkel om sexualitet och
relationer. Garna med materialet “S&
funkar sex” frén Forum Skill. Delta-
garna vill ofta veta hur de kan traffa
nagon, hur par blir ihop, hur en vet
att den andra personen vill samma
sak som jag, vad som dr ok att gora,
vad sex ar? Minst tva anstdllda bér
vara med i cirkeln s& att det alltid
finns ndgon som kan svara pé fragor.
Om Peter ar sexuellt frustrerad kan ett
enskilt samtal visa vad han langtar
efter och hur han kan na det. Sam-
talet bor dven handla om onani, och
Peter kan f& information om satt som
fungerar, med eller utan hjéglpmedel.
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"Det behovs forind-
ring pa tva plan.”

Ellinor Isfors

Psykolog, Ung samtalsgrupper,
Habilitering & Halsa

Det behdvs férandring pé tva plan.
Peter mdste sluta ta pd andraii sin
omgivning och han maste f& hjalp
med sin frustration.

Jag skulle bérja med att prata med
Peter och frédga hur han trivs hemma
och pé jobbet, om sexuell lust, onani,
karlek, relationer och ensamhet.

Om Peter tillater det skulle jag tala
med personal pd béde boendet och
hans dagliga verksamhet. De behdvs
for att pdminna Peter att fraga andra
om lov innan han tar pad dem. Det
bdsta ar om han fér mycket berom
ndr han kommer ihdg att fraga forst.

| samtalen om onani skulle jag vilja
veta om Peter onanerar och om han
far orgasm eller inte. Om han behé-
ver skulle jag ge tips p& onaniteknik
och prata om var och nér det ér
Iampligt att onanera.



Gastkronikan

Visste du att...

Elaine Eksvard

FOTO: ANNA MOLANDER

53 linge jag kan andas

TT VARA FUNKISFORALDER dr
underbart, men byréakratin och
alla kontaktpersoner kan géra
en fortvivlad. Jag dr en hog-
avlonad kvinna med en make som irlika
engagerad pappa som jag ir mamma.
Vi har hjélp av familjemedlemmar med
barnen. 2015 fick vi var dotter Evelyn som
féddes med den sillsynta diagnosen
Williams syndrom. Hade jag, som min
mamma, varitlagavlénad i Breding med
enrespektive som var alltannat dn
stottande - dd vetjaginte om jag hade
klarat av detta.

ATT EN ANSVARIG POLITIKER tycker att situa-
tionen for funkisbarn och foréldrar dr
“tragisk” gor mig faktiskt ganska férban-
nad. Hur kan jag fortfarande lisa om barn
som riskerar att d6 avandningsuppehall
tas ifran réitten att fa st6d? Forédldrar som
tvingas sjukskriva sig frdn jobben for att ta
hand om sinabarn pa heltid?

Det virsta dratt nir de vél far hjilp ar

de sd tacksamma att de inte ens orkar
tinka tanken att ndgon av alla dem som
harmedbarnet att gora kan vara en
pedofil eller en férévare.

JAG KAMPAR FOR att antalet sexuellt utnytt-
jade barn ska bli noll. Silinge jag andas,
sdlinge jag star sa ska detta varamin
kamp. I det sdrskolebrev som jag borjar ge
utiarkommer jag att ta upp brottsfore-
byggande dtgirder for att 6ka tryggheten
for dina anhériga med funktionsvariation.
Ett exempel dr utdrag ur brottsregistret
for chaufférer och kameradvervakning
av fardtjansten.

Jag ska dven tjata hal pa politiker om
LSS-skyddet. Att stéttabarn och vuxna
med funktionsvariation ska aldrig ses
som en kostnad utan som en investering
ilivskvalité.

Tack for att du dr med migi kampen.

Vi ger inte upp, vi hojer vira roster. Fér
varabarn, for dig Evelyn.
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KUNSKAPSGUIDEN.SE

For dig som arbetar med hélsa, vérd och omsorg

evidensbaserad praktik.

Pa kunskapsguiden.se hittar du:
Information om olika @mnen.

«  Kunskapsstod, filmer och poddar.

+  Webbutbildningar.

+  Nyheter och méjlighet att prenumerera
pa Kunskapsguidens nyhetsbrev.

Inom omradet funktionshinder

hittar du bland annat:
Information om hur du pa basta satt
kan mota och stodja personer som har
olika typer av funktionsnedsattning.

«  Stod till yrkesintroduktion for
baspersonal som arbetar med personer
med funktionsnedsattning.

I samverkan med:

‘?ﬂ‘ STATENS BEREDNING FOR

MEDICINSK OCH SOCIAL
UTVARDERING

Utgiven av:

.8‘3‘ Socialstyrelsen

Stod och vagledning for
dig och din verksamhet

Pa kunskapsguiden.se far du basta tillgangliga kunskap
inom omradena funktionshinder, psykisk ohdlsa, barn och unga,
missbruk och beroende, dldre, ekonomiskt bistand och

HNGH AU N 58
Esiini (=]

L T I e ) ]

Q ’ LAKEMEDELSVERKET
QO WEDICAL PRODUCTS AGENCY
Folkhalsomyndigheten
@ Sveriges T I_V

TANDVARDS- OCH

\ Kommuner
EEEEEEEEEEE ORMANSVERKET

och Landsting




Valkommen till oss!

Habilitering & Halsa erbjuder réd, stéd och behandling till
barn och vuxna med funktionsnedsattning. Vi ger ocksé rad
och stod till anhoriga och personal i narmiljon.

Vi har runt 40 mottagningar i Stockholms Ién. Har arbetar
arbetsterapeuter, logopeder, psykologer, fysioterapeuter/sjukgymnaster,

socionomer och specialpedagoger. Du hittar kontaktuppgifter pa
habilitering.se/mottagningar

Mt i

HABILITERINGSCENTER SPECIALISERADE MOTTAGNINGAR

Det finns 15 habiliteringscenter i Adhd-center Internethabiliteringen
Stockholms I&n. Har tar vi emot Aspergercenter Kris- och samtalsmottagningen
barn och vuxna med Autismcenter sma barn e enliemige

funkti attni ill
U EIETSe R Tig) Motorik & Traningscenter

exempel intellektuell funktions- Center fér sinnesstimulering,
nedsdttning, rérelsenedsdttning, Lagunen och Korallen Psykoterapimottagningen Linden
flerfunktionsnedsattning och Dévblindteamet Safiren, boende f6r barn

autismspektrumdiagnos.

Dovteamet StoCKK, Stockholm Center for
Femn Fnlereiiets Kommunikativt och Kogpnitivt stéd
Habiliteringsenheterna Djupdal Taltjdnst
och Arsta Tittut spadbarnsverksamhet
Hjarnskadecenter UNG samtalsgrupper

Kontakta oss!

Forum Funktionshinder &r Habilitering & Hdlsas informationscenter

som &r 6ppet for alla. Var fragetjénst svarar pa frdgor om Prenumerera

habilitering, mottagningar och samhadllets dvriga stod till pé véra nyhetsbrev

personer med en funktionsnedsdttning. Habilitering & Halsa har flera

nyhetsbrev, bland annat om

o kurser och arrangemang.
E-POST: forumfunktionshinder.slso@sll.se

TELEFON: 08-123350 10 habilitering.se/
Oppet helgfri vardag ki 08.30-16.30 nyhetsbrev
habilitering.se/forumfunktionshinder
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