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Visste du att ...

ordet habilitera betyder “att
skapa férméaga”? Detta till
skillnad fran rehabilitera
som ju dr att aterskapa
en férmaga som gdtt
forlorad.

Habilitering
-safunkar det

HABILITERINGENS UPPDRAG AR att bidra till bittre hilsa och 6kad del-
aktighet for personer med funktionsnedsittning. I Stockholmslin
heter vi Habilitering & Hélsa och bestar av ett fyrtiotal mottagningar
som samverkar med priméirvarden och specialistvarden. Inom
habiliteringen jobbar framfér allt arbetsterapeuter, fysioterapeuter,
logopeder, psykologer, socionomer och specialpedagoger.

I habiliteringens uppdrag ingéir ocksa forskning och utveckling
samt kunskapsspridning. Ett aktuellt exempel dr den 6ppna
e-kursen ’Mo6ta vuxna med funktionsnedséttning i primérvéarden”.
Syftet med kursen dr att underlitta métet mellan vardpersonal och

patienter med funktionsnedséttning,

“l uppdraget ingar
ocksa forskning och
utveckling samt
kunskapsspridning.”

Habilitering & Hélsa som ger ut
tidningen Funktion i fokus ger ocksa
ut Funka olika, Sveriges enda podd om
funktionsnedsittning och habilitering.
Forskare, specialister, ndrstidende och

personer med egen diagnos diskuterar
hirbrinnande dmnen och ger tips som kan underlétta vardagen.
De senaste avsnitten handlar om att vara forélder till barn med en
diagnos inom autismspektrumet (ASD).

For forildrar som sjdlva har ASD kan familjelivet sitta tryck pa
just de formagor de har svirt med, till exempel snabbt fa ihop en
maltid, bedoma vad som dr limpliga kldder eller att sméprata med
andra forildrar palekplatsen. Nulanserar Habilitering & Hélsa
en virldsunik webbhandbok med fakta och rad som kan férenkla
vardagslivet, asdforalder.se.

God ldsning!
Gunilla Eldh, vik. chefredaktor
gunilla.eldh@sll.se
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Verksamhetschef
Habilitering & Halsa,
leg. sjukgymnast till
professionen och
dretruntpendlare

pé cykel.

FOTO: ANNA MOLANDER

min vision av habiliteringen Gr
vi en flexibel och lyhdrd del av
hélso- och sjukvarden. Min
malbild &r en héllbar habilitering dar
vi anpassar oss snabbit till férandrade
behov hos vara patienter och nya
villkor fér verksamheten. Vi har
kunnat méta utmaningen att rekryte-
ra kompetent personal i konkurrens
med kommuner och privat néringsliv.
Habilitering & Hdlsa Gr en attraktiv
arbetsgivare dér man kan kombinera
fortbildning, teknik och forskning med
att ge patienter och narstaende rad,
stéd och behandling.

Jag ar ocksa 6vertygad om att vi
under kommande ar blir battre pa att
mata effekten av vara atgdrder. Dér-
for kommer vi tydligare kunna visa
vilken nytta vi gor for patienterna och
deras natverk. Vara forskare ligger
fortsatt i framkant nar det galler ny
kunskap om malgrupperna. Tillsam-
mans med dem utvecklar vi evidens-
baserade behandlingsmetoder och
nya verktyg for attimplementera

/ dessa, bdde inom habiliteringen och i
den 6vriga hdlso- och sjukvarden. Det
kommer bidra till en mer jamlik vard i
hela lgnet.
Habiliteringen gor stor skillnad for
\ invanare med funktionsnedsdattning.
I min vision av Stockholm och Sverige
% har var roll fatt en Gnnu stérre bety-
delse. Utan en vdlfungerande habili-
tering kommer vi aldrig att uppnd ett
jamlikt samhalle.

beréttat for Gunilla Eldh



"Undra ir
jattebra mark-
nadsforing av
habiliteringen,
viarbetarju
lite 1 skuggan.”

Nina Stehn,
specialpedagog vid
Habiliteringscenter
Mérby, om den lilla
superhjalten Undra
som tar reda pa
saker som barn med
funktionsnedsatt-
ning undrar ver.

Mer KBT

pd& natet

Nu kan patienter

med hdlsodngest,
tvéngssyndrom och
dysmorfobi (sjalvupp-
levd fulhet) f& KBT

via internet. Sedan
tidigare behandlas
depression, social fobi,
paniksyndrom, IBS och
insomni. Las mer pd&
internetpsykiatri.se.

ORDET

Noterat

Texter: (HB) Helena Bjerkelius, (A-C E J) Ann-Charlotte Englund J6nsson, (GE) Gunilla Eldh

Alltid oppet!

Internethabiliteringen och
fyra habiliteringscenter
(HC) i Stockholms lan har
borjat med videobesdk.
Vid HC Sédertdlje barn
och vuxna, HC Flemings-
berg barn, HC Linde
vuxna och HC Sédersta-
den barn kan patienterna
beséka mottagningen pa
natet. Behandlare kom-
mer dverens med patien-
ten eller en anhérig att
ringa upp fér videosamtal
ett visst datum och tid.

Behandlaren “ringer”
via journalsystemet
TakeCare och mottagaren
svarar i appen Alltid 6ppet
pa sin mobil eller surf-
platta. Mottagaren loggar
in med sitt BankID.

- Vi stravar efter en
synanpassad miljé med
ratt ljusforhallanden och
en lugn och avskalad
bakgrund. Ar det nagra
som bér tdnka pa anpass-
ningar d@r det vi inom
habiliteringen, sdger
Ronnie Widmark, e-halsa-
strateg vid Habilitering &
Halsa. (GE)

Crip

Begreppet kommer frén engelskans “cripple”,
krympling, ett ursprungligen nedsattande
ord som har atererdvrats av personer
som definierar funktionsnedsattning som
normbrytande funktionalitet. Crip Gr ocksd ett
centralt begrepp inom cripteori som ar ndra
besldktad med queerteori.

FOTO: ANNA MOLANDER

Elisabet Norman Claesson
var med och startade
Internethabiliteringen.

Fem fragortill
Elisabet Norman Claesson, en
pionjar inom e-halsa.

Habilitering & Hdlsa ligger i framkant inom

e-hdlsa i Sverige. Hur gick det till?

- Internethabiliteringen var forst i Sverige tillsam-
mans med Jonkdping att testa plattformen Stéd &
Behandling. Vi bérjade 2014 med “Koll pa Asperger”,
en webbkurs f6r unga med diagnos inom autism-
spektrumet (ASD), som 2016 blev Scope.

Vilka reaktioner har ni fatt pd webbkursen

Scope?

- Scope dr ett forskningsprojekt i samarbete med
KIND, sa vi utvarderar kursen systematiskt. Vi har fatt
valdigt mycket positiv feedback. Eftersom vi har byggt
Scope utifrén de funktionaliteter som finns i plattformen
Stéd & Behandling dr den ocksé latt att anvénda.

Vad ser du som mest angeldget just nu?

- Att fler som arbetar inom habiliteringen ska
anvanda Stéd & Behandling i métet med véra patienter,
antingen som alternativ till eller komplement till fysiska
besok. Mycket av det vi erbjuder inom habiliteringen
passar att dversatta till e-hdlsoverktyget.

Ni var ocksé forst pa banan med

webbkameraméte. Vad blir ndsta steg?

- For oss ar kameramoten en forutsattning eftersom
vi gor psykologbedémningar av patienter frén hela
landet som vill delta i Scope.

Vad har ni i pipeline?

- Vi gor en kurs fér vuxna med ASD, det finns en
jattestor efterfrégan péd det. Det vore bra att kunna
erbjuda alla patienter ett alternativ till fysiska besok
aven fér andra patientgrupper, sa de kan slippa
pafrestande och tidsédande resor. (GE)
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Noterat

Doktorn kan
komma!

Fran den 1 juni &r det
Igttare for den som bor i
Stockholms 1Gn och har en
funktionsnedsdttning att fa
hembesdk av en jourldkare
och en underskéterska som
ger vard direkt i hemmet.
Ring 1177 s& bedémer
en erfaren sjukskoterska om
en jourlGkarbil kan komma.
Jourldkarbilarna rullar var-
dagar klockan 17-08 och
dygnet runt I6rdag-séndag.
Lakarteamet kommer
antingen fran vardféretaget
Legevisitten Akutldkarbilar
eller Jourlakarbilar AB. (GE)

5 rad till dig som
moter flyktingar
med funktions-
nedsattning eller
psykisk ohdlsa:

Satt dig in i Grendet,
las journalen!

Var uppmdrksam pé
hur patienten och an-
hériga upplever situationen.

Anpassa informa-

tionen till patientens
forkunskap och utbild-
ningsniva.

Tank pé att patienter

och deras anhériga
Gr i underldge ndr de soker
vard och stéd.

Var tydlig med att
patientens hdlsa och
vard &r hens ensak.

Den som ger raden &r
Abdinassir Osman, flykting
frédn Somalia som har barn
med autism. Han arbetar
som handlaggare pa
Forsdkringskassan och ar
ambassador for Attention.
L&s mer pé funktion.se.

(GE)

Ny e-kurs for
primarvarden

Okad kunskap ska

underlatta motet mellan
varden och patienter med
funktionsnedsattning.

Webbutbildningen “Méta
vuxna med funktions-
nedsdttning i primdr-
varden”, finns p& Stockholms
I&ns landstings utbildnings-
plattform Lértorget frén
oktober 2018. Det @r en 6ppen e-kurs
for personal inom primdrvarden och
primdarvardsrehab.

- Vi hoppas att kursen ska vara ett
lattillgangligt stéd for primdrvards-
kollegorna att kunna ge en god hdalso-
och sjukvard till personer med funk-
tionsnedsdttning - en grupp som man
inte alltid har s& stor erfarenhet av, sager
Monica von Heijne som har tagit fram
kursen tillsammans med habiliterings-
Iakare Annika Brar och Henrik Maller,
utbildningspedagog, HSF.

E-kursen ska ge kunskap om sdrskilda
behov av vard och stéd hos vuxna
med omfattande funktionsnedsattning,
rorelsenedsdttning, intellektuell
funktionsnedsdattning, autism och
flerfunktionsnedsdttning. Syftet ar

bland annat att 6ka tillgénglig-

heten och delaktigheten, och att
ge patienterna ett bra bemétande.
Kursen ska ocks& ge forstéelse
for primdrvérdens roll som ansvarig
for den medicinska uppféljningen och
samordningen for dessa patienter.

For att minska ohdlsan hos vuxna
med funktionsnedsdattning behodvs
bland annat tidiga interventioner och
effektiva, anpassade arbetssatt kring
levnadsvanor.

- Okad kénnedom om andra aktérer
som ger vard och stéd till malgruppen
kan férhoppningsvis leda till minskad
ohdlsa och battre samverkan kring den
enskilda patienten, sdger Monica von
Heijne.

(GE)

Stresshantering for personer

med autism

Hog stress bland elever med autism métte Johan Pahnke ndr han
arbetade som elevassistent i bérjan av 2000-talet. | dag ar han
hjarnan bakom NeuroAct, ett stresshanteringsprogram baserat pa
neuropsykologi och ACT, som ar en utveckling av kognitiv beteende-
terapi, KBT.

Efter tolv veckors behandling upplevde deltagarna signifikant minskad
stress och 6kad livskvalitet, enligt tre studier. Deltagarna hade ocksé minskad
depression, lattare att hantera sina tankar och en 6kad psykologisk flexibilitet.

- NeuroAct har relativt bra forskningsstéd jamfort med ménga andra metoder inom
autismomrddet, sager Johan Pahnke, psykolog och doktorand vid Karolinska Institutet.

Nu pagér utbildning av gruppledare i NeuroAct, bland annat inom habiliteringen i
Orebro. (HB)

6. FUNKTION | FOKUS 3.2018



Proffs med I&ng erfarenhet
skapar trygg atmosfar pd
"dppna forskolan” fér smé barn
med funktionsnedsattning.

Att f& ett barn med funktionsnedsdttning
kan géra att hela tillvaron bérjar gunga.
P& Tittut spadbarnsverksamhet far
familjen stéd av bade professionella
och av varandra.

Barn- och férdldragrupperna leds av
en specialpedagog och en psykolog
som har l&ng erfarenhet att méta
foraldrar som fatt ett svart besked.

- Behandlarna skapar en trygg och
tillitsfull ram for gruppen. Vi kan hjalpa
familjer att fa tillbaka fotfastet och bérja
se att livet inte tar slut. Att det finns hopp
om att livet kan bli riktigt bra, sGger
Karin Palmqvist, enhetschef, Habilitering
& Halsa.

Barn och féraldrar dr indelade i grup-
per med 4-10 barn i varje grupp. For
ndrvarande finns sex grupper men det

Till Tittut &r foraldrar
med barn under tre &r
vdlkomna.

Pa Tittut far foraldrar
tillbaka fotfastet

finns kapacitet for fler. | tva grupper har
barnen Downs syndrom, i en grupp har
de flerfunktionsnedsdttning. | de andra
grupperna som dr blandade har barnen
till exempel olika syndrom, férvarvad
hjérnskada eller cerebral pares, CP.

- Vissa har inte fétt ndgon diagnos
annu. Vi tar ju emot barn fran fédseln
och upp tills de ska fylla tre ar.

Grupperna traffas varannan vecka,
tre timmar pa fér- eller eftermiddagen.

- Vi bérjar alltid med sdngsamling,
ddrefter en gemensam fikastund. Det
finns inget férutbestamt tema, vi fdngar
upp de tankar, frdgor och kanslor som
foraldrarna har med sig.

Fordldrarna kan ocksé boka enskilda
samtal med personalen, delta i temadagar
och andra event. Den 23 oktober dr det
dags for hostens forsta musikkafé pé Tittut.

(GE)

Ny beséksadress till Tittut ar
Olivecronas vdg 5, 4 tr, hiss B.
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Robot-
terapeut

Om ett r kan barn med
autism fa terapi av
robotar. Tekniken kan
gora beteendeterapin
mer effektiv och billigare.
Det menar Tom Ziemke,
professor i kognitions-
vetenskap vid Hégskolan
i Skévde.

| forskningsprojektet
DREAM ingdr omkring 50
barn med autism i dldern
4-8 ar. Med roboten far
barnen trdna delad
uppmdrksamhet och att
imitera beteenden. Den
sociala interaktionen med
roboten ar mindre kom-
plex Gn med manniskor.
Projektet tar fasta pé att
manga barn med autism
ar intresserade av teknik.

- Det har &r den férsta
stérre utvarderingen som
gors. Vi har kommit fram
till att det fungerar unge-
far lika bra att Iata barnet
interagera med en robot
och en terapeut som med
tva terapeuter, sciger Tom
Ziemke.

personer med en diagnos
inom autismspektrumet
har hittills fatt internet-

behandling inom ramen fér

forskningsstudien Scope.

Kalla: Ihab

(HB)

FOTO: HOGSKOLAN | SKOVDE






Samverkan

Kalkhockeyspelaren Hugo Liliebdck siktar pd OS
i Peking 2022. En vilja av stdl, ny teknik, proffsig
vard och en stédjande familj gor det majligt. »



Samverkan

| Team Hugo stravar
alla mot samma mal

Hugo Liljeback, 12 &r, har
varit stammis p& Habiliterings-
center Morby och Astrid
Lindgrens barnsjukhus
sedan han féddes. Efter en
avancerad hoftoperation
tranar han for fullt med siktet
installt p& OS i Peking 2022.
- Jag ar starkare nu, kan sta
upp langre, gé langre och
jag ramlar mindre, sager han.

text: GUNILLA ELDH
foto: SUSANNE WALSTROM

i Nacka HI far kld pa sig ordentligt

infér triningspasset. Utomhus ir
det 30 plusgrader, inne i ishallen visar ter-
mometern minusgrader.

Juniorerna har redan hunnit virma upp
nir bjissarna i finska kilkhockeylandsla-
get glider ut pa isen. Efter tekningen krys-
sar Hugo fram mellan tungviktarna i mot-
stindarlaget. Gdng pd gang ser han till att
hitta bra positioner for skott pa mal men
far inte pucken. I stiillet ser han till att hans
pappa, Roland Battistich, fir en perfekt
passning och kan lyfta in den i mal.

Nir domaren blaser av efter go minuter
stir det 1-o och spelarna tackar f6r match-
en genom att smattramed klubbornaiisen.

I I ugo Liljebéck och hanslagkamrater

SPORTCAMP PA ALANDS idrottscenter dr ett L

liger forbarn ochungamed funktionsned- [ Il gLl

sdttning som Nacka HI arrangerar varje [iCHICUREGEUCIEITY
12-aring, sdger Hugo.
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Det tog en arbetsvecka
for 3D-skrivaren att
kopiera Hugos backen
infor operationen.

sommar. Det har linge stitt pa Hugos 6ns-
kelista. Ndr han fyllde 12 ar i varas fick han
ligerveckan med pappa Roland i present.

-Jag har velat aka pa liger inda sen jag
boérjade spela kilkhockey nir jag var atta
ar. Forra sommaren gick det inte f6r da var
jagnyopererad. Jag fick inte borja trina for-
rdnijulas.

HUGO FODDES MED ryggmirgsbriack och hans
bicken var inte fullt utvecklat. De f6rsta
manaderna i livet var han gipsad i "grod-
stillning”.

-Han krép runt med gipset som bara
hadehalforbléjan, siger Roland Battistich.

Innan Hugo fyllde tva stod han i staskal
av plast och nadgra méinader senare var det
dags att prova ut de f6rsta ortoserna.

-Detborjade med att du fick en staortos.
Milet dr att st sa mycket som mojligt for
skelettet utvecklas mycket béttre nir man
belastar det, siger Roland.

Sedan dess har TeamOlmed gjort gips-
avgjutningar av Hugos ben tvd ganger per
ar och designat nya skenor som hela tiden
anpassats efterhanskropp. Vid dethir
laget har han hunnit viixa ur 25 par.

-De ir specialtillverkade med
fjadrar av karbon pé baksidan.
De ir inte precis likadana hel-
ler. Mitt vinsterben &r svagare
sd ddr har jag alltid mer st6d

hégre upp, siger han.

DET AR OCKSA pd vinster sida som
hoftleden dr svagare. I takt med att
Hugo vixte och kroppen blev tyngre
6kade risken for att héftkulan skulle hop-
paursittlige, sa kallad hoftluxation.

-Jag visste att vi maste géra nigot at
hoéftleden innan det bérjade gora ont, sdger

> e e
“ e e
= | o ..

“Jag visste att vi maste gora
nagot at hoftleden innan det
bérjade gora ont.”

Eva Pontén, specialistidkare i handkirurgi och ortopedi vid Astrid Lindgrens
barnsjukhus.

ortopedkirurgen Eva Pontén, som f6ljt
Hugo sedan han var nyfodd.

Nir han rontgades for ett och ett halvt ar
sedan sdg hon att panntaketibickenet inte
kunde halla héftkulan pa plats lingre. Da
bestimdes det att han skulle opereras.

1 VANLIGA FALL skulle kirurgen halossat hela
ledpannan, den biackendel som har hoftle-
den i sig, och riktat om den, men i det hir
fallet fanns det starka skél att férsoka und-
vika det. Tack vare en 3D-modell av Hugos
bicken kunde hon i stillet prova sig fram
till en ny metod som var en bittre I6sning.
-Jag testade att ligga modellen av bicke-

High tech-ortoser.

nethelt pa sidan och sagattjagkundekom- »
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Hugo Liljebdck ar helt
aterstdlld efter den
avancerade operationen.

Junioren ger landslags-
spelarna en match.

“Att spela innebandy pa hab i Mérby var
superkul, vi brukade vara fyra, fem pers.
Det borjade jag med ndr jag var sju ar och

gjorde ndstan varje géng dar.”

ma at mycket lingre bak d4, och fa bittre
tickningiledpannan dir.

3D-modellen gjorde att operationen gick
snabbare och dirmed minskarocksarisken
fér komplikationer. Metoden fanns inte
beskriven i den vetenskapliga litteraturen
men eftersom Eva Pontén hade gattigenom
proceduren i forvig visste hon exakt hur
hon skulle genomféra det banbrytande in-
greppet.

-Operationen gick som planerat, patien-
ten ar smartfri och skelettet har likt fint,
sdger hon.

Arren efter operationen ir inget som

bekymrar Hugo. F6r honom ir det rorlig-
heten, styrkan och balansen som ér viktig.

- Jag dr starkare nu, kan sta upp lingre
och gi lingre och jag ramlar mindre, siger
han med ett stortleende.

EFTER OPERATIONEN FICK han bara géra ett
fatal begrinsade 6vningar for att behélla
rérligheten och sakta bygga upp styrkan.
Under rehabiliteringen fick han hem-
besok av sin sjukgymnast vid Habili-
teringscenter M6rby, Johan Arnfridsson.
-Det viktiga i en saddan situation dr
attfamed patienten pa tiget. Man méste
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Smart, smidigt och patientsakert

Fran metallskenor och Iader
till prepreg och karbonfjadrar
- den tekniska utvecklingen
av ortoser har varit explosiv
det senaste decenniet,
sarskilt pa barnsidan.

MED NYA MATERIAL som prepreg,
forimpregnerat kolfiber, kan man
gora smarta och smidiga konstruk-
tioner. Nar allt ar pa plats hardas
konstruktionen.

- Jag vill ju att Hugos ortoser ska
vara s@ tunna och Iatta som mojligt
men samtidigt mdste materialet
vara vridstyvt och starkt sa att han
k&nner sig trygg, sager Asa Eliasson,
ortopedingen;jér vid TeamOlmed.

Verkstaden i Solna &r en high-
tech-version av Disneys tomteverk-

Asa Eliasson, ortopedingenjor pd TeamOlmed Gr den som designar Hugos ortoser.

stad, med superstarka karbonfjadrar
och tunna plastskal i coola farger och
monster fréin golv till tak. Den gamla
gipsverkstaden finns kvar men ut-
rymmet halverades nyligen for att ge
plats for en cad-kamera, och ritbor-
det har ersatts av ett datorprogram.

- Att jobba med digitala modeller
ger 6kad patientsdkerhet, mer flyt i
processen och vi har all dokumenta-

tion samlad. Nar Hugo véxt ur sina
ortoser behover jag kanske bara an-
passa de nya lite om han tycker att de
gamla funkat bra, sdger Asa Eliasson.
Ortopedingenjérer och tekniker
pd TeamOIlmed samarbetar med
bland andra arbetsterapeuter och
sjukgymnaster p& habiliteringen samt
ortoped- och handkirurger. Ingen-
jorerna jobbar ocksd i team med

personal p& motoriklabb vid Astrid
Lindgrens barnsjukhus. Hit kommer
barn och ungdomar som har ndgon
form av funktionsstérning i sitt gang-
monster fér analys och utredning.
Ungefar en gang per ménad har
teamet mottagning for patienter
med en viss diagnos, till exempel
ryggmargsbrdack, cerebral pares,
muskelsjukdom eller reumatism.

bekrifta att det dr jobbigt att inte kunna ga
och rora sig som man brukar. Hugo behév-
defaverktygforattkunnavarasasjilvstin-
dig som mojligt, sdger han.

UTAN OPERATIONEN HADE Hugo inte kunnat
fortsdtta trina, men utan sjukgymnaster-
na pa Habiliteringscenter Mérby hade han
kanske aldrig byggt upp den fysiska styrka
och snabbhet som behovs for att bli en rik-
tigt bra spelare, vare sig det 4r pa inneban-
dyplanen elleri hockeyrinken.

-Att spelainnebandy pa hab i M6rby var
superkul. Det borjade jag med nér jag var
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sju ar och gjorde nidstan varje ging ddr, vi
brukade vara fyra, fem personer.

I dag har Hugo tid hos sjukgymnasten
pa Habiliteringscenter Mérby ungefér en
ging i kvartalet. Nir han gick i forskolan
triffades de en gdngiveckan.

-Jag gillade min sjukgymnast, Sonja
Hogset, alla gillade henne. Nér hon kom
till férskolan fick mina kompisar vara med
savi trinade tillsammans.

ANDRA AKTIVITETER SOM Hugo testat tillsam-
mans med habiliteringens sjukgymnaster
ir simning och klattring. Han har ocksd

FOTO: ANNA MOLANDER
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Samverkan

Ryggmargsbrack - en medfédd skada

Om neuralroret inte sluts under fosterstadiet kan nerverna i ryggradskanalen skadas.

Underhuds-
fett

Nervtrédar, out-
vecklad ryggmadrg

vatska

varit med i en rullstolsgrupp for att bli lite
vassare i att hantera stolen.

-En gang tog min sjukgymnast med sig
rullstolar till sig sjilv och pappa si vikunde
testaattdkairulltrappornaiTiaby Centrum
tillsammans. Upp géar bra men ner &r lite
liskigt for dd maste man dkabaklinges. An
saldngekanjagbaradkaismalarulltrappor
dirjagnaratt hallaimig, siger Hugo.

HABILITERINGEN HALLER OCKsA koll p4 att in-
frastrukturen i skolan fungerar, som till
exempel den fysiska tillgingligheten, och
sikerstiller att den nya skolan som byggs
nubliranpassad.

-Habiliteringen har varit central i allt vi
gjort kring Hugo som inte ar direkt sjuk-
vard, till exempel nér det giller hjalpmedel
och dven samtalsst6d, siger Roland.

SOM MANGA ANDRA barn med funktionsned-
sittning upplevde Hugo det som kallas f6r
9-arskrisen. Han borjade bli medveten om
att han inte kunde gora allt som hans kom-
pisar gjorde, springa snabbt till exempel. I

Ryggmargs- Ryggmdrgs-
hinnan

Rygg-
mdrgen

habiliteringscenter
finns i Stockholms lan.
I habiliteringsteamen
kring patienterna och
deras narstdende
ingar arbetsterapeuter,
fysioterapeuter,
logopeder, psykologer
och socionomer.
Inom Habilitering
& Hadlsa finns dven
Kunskapsteamet fér
ryggmargsbrack.
Teamet samarbetar
bland annat med
MMC-teamet vid
Astrid Lindgrens barn-
sjukhus och stiftelsen
Spinalis team for
ryggmadrgsbrdck.

Neuralroret

| ryggradskanalen finns ryggmdargen, som
féormedlar nervimpulser mellan hjarnan
och den 6vriga kroppen. Om ryggrads-
kanalen inte sluts under graviditetsvecka
tre till fyra kan outvecklad ryggmarg,
ryggmadrgshinnor och nervtraddar hamna
utanfér ryggraden i en sé kallad bracksdck.
Nerverna ar da oskyddade och kan Iatt
skadas och leda till funktionsnedsdttningar.
| Sverige f6ds varje ar 20-25 barn med
ryggmadrgsbrack.

Det finns olika typer av ryggmdargsbrdck.
Den vanligaste ar myelomeningocele
(MMC) som ocksé &r den allvarligaste.
Bracket kan finnas var som helst utmed
ryggraden fran nacken ner till svanskotorna,
men vanligast &r att det sitter i ryggslutet.

For ryggmargsbrack finns ett sarskilt
kvalitetsregister, MMCUP.

detldget hade han nytta avsamtal med per-
sonalen pa Habiliteringscenter Mérby.

-Ja, det kindes bra. Det dr ett par ar sen,
ochnuspringervijuinte omkring sd mycket
lingre, star mest och snackar och studsar
boll pa skolgarden. Nar Hugos kompisar
kor skatebord eller inlines kor han rullstol
men annars ir det mest pd innebandy-
planen som han anvinder den.

TACK VARE EN nira vin till familjen fick Hugo
provspela tillsammans med landslaget i
kilkhockey och sedan dess har han varit
helt sald.

Peter Ojala, lagkapten i landslaget, tog
sig an Hugo och introducerade honom f6r
spelet pa isen, och nu dr han Hugos stora
forebild.

-Jag dr med i Nacka HI utvecklingslag
menjagvill gdrnaspelamed A-laget, ochnu
har jag blivit inbjuden att trina med dem,
berittar han.

Det dr6jde inte linge innan Hugo
kallades ”Sveriges mest oridde hockeyspe-
lare” i kvéllspressen eftersom han trinade
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“Habiliteringen har varit
central i allt vi gjort kring
Hugo som inte ar direkt
sjukvard, till exempel nar
det galler hjalpmedel och
dven samtalsstod.”

Roland Battistich, Hugos pappa

med bjissarnailandslaget.

Efter hoftoperationen som gjordes i slu-
tetav varen zory fick Hugo varken bada eller
trina pa ett drygt halvar. Det blev en ling
sommar.

-Du fick inte ens sitta rakt och darfor
kunde du inte koéra rullstol for da skulle du
komma fram med 6verkroppen. Vificklana
en stol som man kunde luta ryggstédet sa
dunistan halvlag, siger Roland.

I'dr har Hugo trinat for fulltigen och det
har gett resultat. Pa Sportcamp fick han
arets klubbstipendium till den spelare som
utvecklats mest under sisongen. Fér Hugo
ir det ett steg pa vigen mot nista stora mal
ilivet.

- Jagsiktar pd OS i Peking 2022!

Hugo och Roland
sporrar varandra pd isen.

Avancerad operation
med hjalp av 3D-teknik

Artificiell intelligens (Al) innebdar stora framsteg
inom varden, bade ndr det galler diagnostik och
behandling. Ett exempel ar den nya bildtekniken
som forbattrar operationsresultatet och minskar
risken for komplikationer.

-
] =
e o

3D-TEKNIK

| avancerade datorprogram
kan man se hela anatomin och

vrida och vénda pé kropps-
delar och organ. 3D-bilder pa

& datorskdarm har tidigare anvants
ek ¢ for vardplanering, undervisning
och patientinformation.

DATORTOMOGRAFI

For att kunna tillverka en exakt
3D-modell av exempelvis en
skelettdel eller ett organ maste
patienten f6rst rontgas med
datortomografi.

S 3D-PRINTER
t y Utskrifter av 3D-modeller r en
o\ o fortsattning pé utvecklingen inom
bildteknik. Data frdn datortomo-
) W

grafin skickas till en 3D-printer.
OPERATION

I det har fallet tog det nastan
en arbetsvecka fér maskinen
att Gterskapa en exakt kopia av
Hugos bécken.
Idén med 3D &r att 6ka forstaelsen
for ingreppet. Modeller anses
vara éverldgsna ndr det galler
att ge kirurgen den ratta kdnslan
infér en komplicerad operation.
Tack vare 3D-modellen kunde
Hugos kirurg anvdnda en ny,
banbrytande operationsmetod.
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Teamet

OI111

Inblick

brvter

den onda cirkeln

Sjialvskador, aggressivitet och utagerande
- VUB-teamet ir specialister pd svira
beteendeproblem hos personer med intellektuell
funktionsnedsittning. Nu tar de emot personer
fran 12 ar och uppati Stockholms lin.

text: HELENA BJERKELIUS fOtO.’ANNA MOLANDER

UB-teamet har ett nitverksmo-

te kring en patient dér personal

och anhériga deltar. Beskriv-

ningen av en ond cirkel far flera

runt bordet att nicka och hum-

ma instimmande. Utbrott och

valdleder till att personal i boendet plockar

bort sidant de tror triggar personen. Mer

ochmerrensasbort, aktiviteternablir firre

och personens kinslighet fér krav 6kar. All
ensam tid kan leda till en depression.

-Varhypotesdrattdetdrdetsomharhint

hir. Dethir dr ett monster vi seri manga av

varadrenden, siger VUB-teamets psykolog

Magnus Ivarsson som leder ndtverksmotet.

Kvinnan som 4r métets fokus ska snart

flytta till ett nytt boende pd grund av att

hennes sjidlvskadande, aggressiva och ut-
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agerande beteende har 6kat. VUB-teamets
kartliggningvisaratthennes firdigheter pa
flera omridenliggerunder en s-drings niva.

Diskussionerna rér vad som behéver go-
ras infor flytten. Foretridare fran psykiatri,
habilitering, kommun, daglig verksamhet,
nuvarande och nyaboendet berittar hur de
ser pa situationen.

PAPPAN FRAMHALLER ATT dottern har haft far-
digheter tidigare. For 20 ar sedan var hon
mer sjdlvstindig och kunde till exempel
aka taxi pa egen hand. Han vill att psyki-
atrin ser 6ver dotterns medicinering. Nar
hon beséker fordldrarna ligger hon mycket
pé soffan och verkar dimpad.
-Medicinerna foérhindrar inte att hon
flipparutdioch da. Men man skainte miss-



Inblick

VUB-TEAMET

» Vuxen- och ungdoms-
teamet f6r personer
med intellektuell funk-
tionsnedsdttning och
svara beteendeproblem
(VUB-teamet) bestar av
psykologer, psykiatriker
och specialpedagoger.
» Teamet tar emot
personer fran 12 &r och
uppat med intellektuell
funktionsnedsdattning
och svéra beteendepro-
blem i Stockholms IGn.

» Merparten av teamets
IGkarremisser kommer
fran psykiatrin och
primdrvarden. Teamet
ar ett komplement till
ordinarie vardutbud
s@ patienterna har
kvar sina vanliga
véardkontakter.

» Teamet startade i
projektform som ett
samarbete mellan
habilitering, psykiatri
och rehabmedicin,
efter att anhdriga som
var missnéjda med
den ordinarie varden
kontaktat landstinget.

» Sedan drygt tio &r har
teamet ett fast vardavtal
och ar ett samarbete
mellan Habilitering
& Halsa och Norra
Stockholms psykiatri.

taatthon dr deppig nir det kanske dr medi-
cineringen, siger pappan.

VUB-teamet arbetar med personer med
intellektuell funktionsnedsittning och
svara beteendeproblem. Det dr ingen stor
patientgrupp men den kriver sirskild kom-
petens som ofta saknasivarden.

-Kompetensen saknas inte minst inom
psykiatrisk slutenvard. Att dessa patienter
dr fa gor det svartattfa rutininom den van-
liga varden, sdger enhetschef Malin Idar
Wallin.

or att bli patient hos VUB-teamet

krivs att personen har svira beteen-

deproblem, till exempel rycker av sig

naglar eller slar sig dov. Ofta handlar

det om en person som bor i grupp-

bostad eller hos férildrarna och har
ett utagerande beteende som eskalerat.
Familjen kan ha f6rs6kt anpassa sig till det
yttersta, till exempel undvikit vissa ljud
som vicker aggression eller upphért att
laga mat nir personen ir vaken for att det
leder till utbrott.

-Vildsbeteende kan bero pa att patien-
ten dr understimulerad men ocksa pd situ-
ationer dir man stéller for hoga krav och
patienten far for ménga intryck, en slags
6verstimulans, siger Magnus Ivarsson.

VUB-teamet gor en férdjupad kartligg-
ning och analys av de beteenden som ska-
parproblem. Underutredningens gdingkan
anhoriga och personal som méter patien-
tenivardagen farad och stod.

Teammedlemmarna tréiffar patienten

och goér observationer i patientens var-
dagliga miljéer, som daglig verksamhet, i
bostaden eller skolan.

OFTA BEHOVER VERKSAMHETERNA jobba med
bemoétande, tydliggérande pedagogik och
anpassad kravniva.

Ibland kan orsakerna till patientens be-
teendeproblem vara heltandra, till exempel
tandvirk ellerannansmértasom patienten
ir of6rmogen att kommunicera.

-Vi forsoker utesluta andra faktorer.
Diérfor har vi dven kontakter med psykia-
trin for utredning av eventuella tilliggsdi-
agnoser, siger specialpedagogen Channa
Lonna.

Ibland gér VUB-teamet en ny bedémning
av patientens intellektuella funktionsniva
for att den tidigare dr gammal eller ospe-
cificerad. Som avslutning sammanstiller
teamet vad de kommit fram till och ger re-
kommendationer till nitverket.

-Fokusligger pakompensatoriskastrate-
gier. Viforsoker patalavilka forutsittningar
patienten sjilv har och hur svarigheter kan
kompenseras med hjilp av omgivningen,
siger Channa Lénna.

1 SNITT AR VUB-teamet inkopplat under ett
ar. Dd har nitverket fatt fordjupad kunskap
om patienten och en samsyn om vigen
framat, visar utvirderingar.

-Det finns ett stort virde att samman-
kalla nédtverket och prata om hur man job-
bar vidare tillsammans, siger Malin Idar
Wallin.
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Ulrika Langh, forskare & £
med 20 ars erfarenhet som =/
psykolog inom barn- och
ungdomshabiliteringen.

"Personalen maste
ligga steget fore”

Barn med autism utvecklas battre och lar sig mer

om tidiga insatser hdller h6g kvalitet. Det visar en
avhandling av Ulrika Langh, psykolog vid Habilitering
& Halsa och forskare vid Karolinska Institutet.

text: HELENA BJERKELIUS fOtO:ANNA MOLANDER
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Forskning

“Forskolepersonal
behover fG mer om
evidensbaserade
metoder for tidig
inlarning i sina
utbildningar.”

Intervention) 4r ett struk-

turerat sitt att arbeta med
barn som har en autismdiagnos. I
programmet trinar férskolebarn
fardigheter som barn normaltldr
sig fore ett ars alder. Ansvaret for
insatsen delas mellan habilite-
ringen och férskolan eller annan
utférare.

For att uppna kvalitetiinsatsen
behovs ett systematiskt arbetssitt,
enligt en ny studie.

- Hogre kvalitet ger bittre utfall.
Barnen lir sig mer, tillgodogdr sig
mer och utvecklas béttre. Om vi
inte tittar pa kvalitet i tidiga insat-
ser sa missar vi en viktig pusselbit,
sdger Ulrika Langh, psykolog vid
Habilitering & Hilsa.

Hon disputerade nyligen pa en
avhandling om tidiga insatser for
barn med autism och har utvirde-
rat hur EIBI anvinds i férskolor.

E IBI (Early Intensive Behavior

TROTS ATT DET finns evidensbaserade
metoder dr det inte sjdlvklartatt de
anvinds, enligt Ulrika Lingh.

-Manga som arbetar inom f6r-
skolan kidnner inte till strategier
och metoder som har forsknings-
stod. De behover fa in mer om
evidensbaserade metoder for tidig
inldrningisina utbildningar.

Oftakommer personalen i kon-
takt med evidensbaserade metoder
forstisamband med handledning
fran habiliteringen.

-Om fler hade den kunskapen
skulle stodet fran habiliteringen

>



Forskning

kunna fokusera pé att viljalamp-
liga metoder och individanpassa
dem, snarare dn att forstldra ut
baskunskaper som vi ofta méste
gbranu, siger hon.

Ett problem dr att pedagogerna
ofta agerar efter vad barnet gor, i
stillet for attligga ett steg fore.

- Pedagogen behover tinka
igenom sin roll infor varje inldr-
ningstillfille. Det giller att formu-

Aktuell studie:

» Quality and efficacy of early
intensive autism intervention: a matter
of trust, knowledge, and supervision?
» 30 barn i dldern 2-5 &r féljdes
under sex manader ndr de trdnade
individuellt med pedagoger.

» YMQI med 31 kvalitetsfaktorer.

lera specifika mal och arbeta mot
dem sd att det inte blir slumpmis-
sigt vad pedagogen gor.

ATT VARA EFFEKTIV i triningen dr en
annan kvalitetsfaktor. Genom att
skapa manga inldrningstillfillen
under kortare tid kan barnets
inldrningstakt 6ka.

-Metoden behéver ocksa
anpassas efter barnets individuella
behov, och dven anvindas meri
naturliga miljéer sd att barnen i
hégre utstrickning kan ldra av
andrabarn.

Det delade ansvaret for insatsen
ser hon som en svarighet eftersom
kunskapen hos dem som medver-
kariinsatsen varierar.

-Detkan leda till osiikerhet
om insatsen faktiskt genomforts
som planerat, vilket i sin tur gér

detsvartatt analysera och mita
utfallet. Enlingsam inldrningstakt
kan bero pa barnets svarigheter
likavil som pa brister i implemen-
teringen av programmet.

soM ETT LED i kvalitetssidkringen
av metoden dr det bra att filma
triningstillfillen, rider Ulrika
Langh.

-Vihar for lite insyn i hur pro-
grammet utférs och tillimpas
eftersom handledaren séllan dr pa
férskolan. Om man anvinder film
oftare skulle det till viss del kunna
kompensera och handledningen
skulle bli mer effektiv.

4

Liismer:
P& webbplatsen afirm.fpg.unc.edu finns 27
evidensbaserade metoder vid autism.

Utstallning och bibliotek oppet 1or alla

Hos Habilitering & Halsa kan du prova och lara dig

mer om olika stéd och hjalpmedel {6r kommunikation
och kognition. | v@r permanenta utstdllning och
visningsmilj6 kan du prata med kunnig personal och
ldna bocker och filmer i vart bibliotek.

Oppet fér alla intresserade onsdagar 9.00-12.00 och
13.00-16.00. Fér kvdallsoppet och mer information:

habilitering.se/stockk

Nya lokaler pa Olivecronas vag 5, punkt C, 1 tr
Fragor: 08-123 350 10 (8.30-16.30)

_-JJ L Habilitering & Halsa

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

| biblioteket finns bocker och i
filmer om funktionsnedsdattningar.

FOTO: KATE



Forskning

Nar barnen gor ratt
blir det “WOW”

P& specialférskolan Clavis i
Satra i sydvastra Stockholm
ar EIBl karnan i vardags-
pedagogiken. Barnens
framsteg skapar en positiv
anda som férgar av sig pa
hela personalgruppen.

arn blir ofta tillsagda nér de
inte gor ritt - pa Clavis ir det
tvartom.

- Visdger inte sd mycket nir
barnen inte gor ritt utan férsoker
visadem en annan vig. Men nir de
gor ritt, da blir det "WOW”, siger
forskolldraren Gabriella Dahl.

Som ett forsta steg triffas
fordldrar, habilitering och for-
skola for att prata om barnets
starka sidor och intressen. Barnets
adaptiva férmaga skattas i ett test.
Nista steg dr "barnets stund”. Da
foljer en personal barnet, observe-
rar om det gir att fa 6gonkontakt
och férsoker uppritta en relation.
Programmet skapas efterhand
utifran vad barnet behover 6va pa.
Kommunikation och samspel dr
vanliga omraden.

-Ombarnet vill ha ndgonting
gorjag detlite svart och latsas vara
mer oforstaende. Sd bygger man
upp trdningen, stéller olika krav
pabarnet som att ha gonkontakt,
siga nagonting, ricka éver en bild
eller attbarnet rent av siger vad det

vill ha, siger Gabriella Dahl.

HON HAR SETT hur barn med beteen-
deproblematik fatt redskap for att
kunna kommunicera pd ett annat
sdtt in genom utagerande. Svarast

Gabriella Dahl ar
férskollarare pa special-
foérskolan Clavis.

tycker hon dr att komma med
forstirkning vid rétt tidpunkt.

-Ibland hinner det hinda nagot
emellan s att ettannat beteende
forstirksistillet fér det som var
tankt,

Forstiarkning kan till exempel
vara att barnet far en leksak, ndgot
dtbart som russin eller att perso-
nalen blaser sapbubblor.

I HANDLEDNINGEN UTVARDERAS vilka

6vningar som passar barnet. Nir

Gabriella Dahl bérjade arbeta

med metoden undrade hon hur det

skulle g att fa ihop 15 trinings-

timmar per vecka.

-Nu tinkerjagigenom hurjag

kan anvinda 6vningarnaivardagen.

text: Helena Bjerkelius
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FAKTA EIBI

» EIBI (Early Intensive Behavior Interven-
tion) ar ett strukturerat sdtt att arbeta med
barn som har en autismdiagnos. Metoden
utvecklades pd 1980-talet i USA och &r
baserad p4 tillampad beteendeanalys
(TBA).

» Programmet &r individanpassat och
bérjar fore skolaldern. Traningen sker pd
férskolan och i hemmet. Rekommenderad
traningstid Gr omkring 30 timmar per
vecka i minst tva ar.

» Barnet trénas i fardigheter som barn
normalt IGr sig under sina férsta levnadsar.
Hjdlp att géra ratt tills barnet kan sjalv

och systematisk anvdndning av positiv
forstarkning ingér.

» | Sverige f&r uppskattningsvis mellan
500 och 600 barn EIBI. Det finns viss
evidens for EIBI, enligt en kunskapsdversikt
frén Cochraneinstitutet 2012.
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Fran anstalt
tll internet

Habiliteringen véxte fram ur tva verksamheter, dels omsorgen om personer med

intellektuell funktionsnedsdttning, dels den medicinska behandlingen av barn
med rorelsenedsattning. Men allt borjade med vdlgérenhet.

r @

1940-talet

r
\ 9

...invigs privata Eugenia-
hemmet med hjdlp av en

Stodkorsett . o R )
frén slutet av insamling “for vardande af
1800-talet. fattiga obotligt sjuka, lytta och

vanféra barn”. Aret déarpé
inrattas ett sarskilt “idiothem”
i en byggnad pd omradet.

1960-talet

40 nya institutioner byggs. | 1968 ars
omsorgslag blir landstingen skyldiga
att ge alla med intellektuell
funktionsnedsdttning undervisning och
sysselsattning. Initiativet till lagen togs
av barnpsykiatern Karl Grunewald
som bland annat var medicinalréd pa
Socialstyrelsen. Trdningsskolor startas
fér barn som tidigare ansetts
"obildbara”. Dagcenter 6ppnas

i hela landet.

1970-talet

Landstingen anstdller sarskilda
habiliteringsldkare som far en stark
stdllning. De samarbetar med
beteendevetare och sdker upp och stéttar
familjer som har barn med funktions-
nedsdttning. Den habiliterande omsorgen
och varden samordnas. Habiliteringen
utvecklas och byggs ut.

1900-talet

Under forsta halften av 1900-talet

byggs institutioner fér barn med
funktionsnedsattning, sé kallade
vanféreanstalter.

1980-talet

1986 ars omsorgslag starker
ratten till socialt stod for personer

med utvecklingsstérning, férvarvad

—
%

Tiden efter andra vdarldskriget
betraktas ofta som startpunkten
for habilitering och omsorg.
1944 blir landstingen skyldiga
att ordna undervisning och
vard for sa kallade “bildbara
sinnessléa”.

1950-talet

CP-utredningen 1958 drar
upp riktlinjer fér vard och
undervisning for “spastiker”.
1952 bildas Féreningen for
Utvecklingsstérda Barn, FUB. 1955
bildas Riksférbundet for Rérelse-
hindrade Barn och Ungdomar,
RBU, och det blir lag pa att
landstingen ska ge vard till
"obildbara barn och vuxna”.

hjarnskada och barnpsykos.

Mailet ar normalisering och
integrering. 1994 kommer lagen
om stéd och service till vissa
funktionshindrade, LSS.
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2000-talet

Ar 2000 fértydligas sjukvérdshuvud-
madnnens ansvar. Landstingen ska nu
erbjuda alla rehabilitering och habili-
tering. Samma ar skiljs habilitering och
barnpsykiatri &t i Stockholms I&n och
Handikapp & Habilitering bildas. 2011
dndras namnet till Habilitering & Hdlsa.
2014 sjosatts internethabiliteringen.
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Sa gor vi

"Vi ska ge redskap”

Allt fler beh6ver atgirder fran Habilitering
& Hilsa. Med ett strukturerat arbetssitt och
nya verktyg for personalen ska habiliteringen bli
effektivare och bittre anpassad till patientens
behov och térutsittningar.

PROBLEMET [l

BEFOLKNINGEN | STOCKHOLMS IGn
vdixer och efterfrédgan pé stéd
och behandling fér personer med
funktionsnedsdttning okar. For att
verksamheten ska bli hallbar och na
fler maste man hitta effektivare satt
att anvdnda resurserna.Patienter
inom habiliteringen har ofta ménga
separata atgdrder som sker utan
samordning. Det &r ett problem béde
for patienterna och var organisation.
- Den ena behandlaren vet inte
alltid vad den andra gor. Det kan
bli rérigt for patienten och gor det
svarare att satta upp tydliga mdl.
Patienterna och deras natverk,
liksom vi sjdlva, behdver en tydligare
beskrivning av vad vi
kan erbjuda och hur vi
arbetar, séger Marie &
Kallstrém, enhetschef vid
Habilitering & Halsa.

text: GUNILLA ELDH

FORANDRINGSARBETET AR EN pagden-
de process dar en del enheter kom-
mit I&ngre &n andra ndr det galler
implementeringen av nya arbetssdatt.
- Vi har arbetat parallellt med flera
omraden. Genom att ta fram habili-
teringsprogram har vi blivit tydligare
med vilka atgdrder vi erbjuder. Vi har
ocksé sett 6ver hur vi tillsammans
med vdra patienter satter tydliga och
matbara mal. | nasta steg utvecklar
vi battre verktyg for att till exempel
kartldgga patientens behov och be-
déma forutsattningar och motivation
hos patienten och natverket infor en
6nskad atgdrd.
Processen har ocksa inneburit att
man fatt omproéva férhdllningssat-
‘. tettill patienterna. Om man tidi-
' gare hade “langtidskontrakt”
| med patienterna ar malet i
| dag tydligt - varje atgdrd ska
7 ha en bdrjan och ett slut.
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ARBETET BLIR ALLTMER strukturerat och
med mer framatrorelse kan fler fa ratt
atgard i ratt tid.

- Nu kan vara atgdrder lattare fa
kvarstdende effekt fér patienten. Det
kan till exempel handla om individu-
ellt anpassat tréningsprogram av en
fysioterapeut pd Motorik & trénings-
center, som gor att patienten kan
fortsatta trana pd egen hand, kanske
pa ett vanligt gym. Det kan ocksé
vara féraldrar som far redskap av
habiliteringen sé att de kan hantera
barnets matproblem i hemmet, sGger
Marie Kallstrom.

Nu féljer personalen en 6vergri-
pande vardprocess som beskriver ste-
gen i varden. | habiliteringsprogram-
men finns atgarder for respektive
malgrupp. Habiliteringsprogrammen
ar kopplade till vardplanering och
journalsystem och blir darfér en
naturlig del av arbetsrutinen.
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LUGN OCH RO
En tung filt gerroii
soffan nar det ar dags
att IGsa en bok eller
LAT KUBEN titta pa tv.
VALJA
Med bilder pé en
kub kan man l&ta
slumpen vdlja
aktivitet. :
== Rl
N gy i

- J.'r — :‘__r_: r—‘i

Stickkorgen ger
en paminnelse
om att en stickning
ar pé géng.

KOM IGANG

Att ha tranings-
redskapet framme
gor det lGttare att
komma igdng med

tréningen.




Enklare liv

1 A g fomie™
ok aé ¢§#-‘i'ﬁ-’f 9 4. = Bildsatt
3L 0% /%y e telefonbok
En telefonbok som
kompletteras med bilder
gor det IGttare att hitta

LARGE INDE LTy ratt nummer.

BRIDG
CARD
@

4
¢ oD

Korthallare

F6r den som har svart att hdlla i eller halla
ordning pd korten finns en praktisk korthallare.

‘/[J Tio smarta tips e

or aktiv vardag =i

eller nagot
. . . annat som man
Prylar och smarta l6sningar kan gora vardagen gillar, kénns
Gummiband  enklare f6r minniskor med funktionsnedsittning. ~ o'idbre

Setchakanman A rhetsterapeuten Asa Wettborn och logopeden

gora i soffan.

Lena Lindberger ger sina bista tips fran
StoCKKs visningsmiljo.

[ )—8

foto:KLAS SIOBERG

{'_'E'I-
Brusreducerande ~a ( )
horlurar & e
Stérande ljud i \
omgivningen kan : Telefon med
ddmpas med hérlurar = kortnummer
som har aktiv brus- = NG Ker b bil
reducering. Hérlurarna Yy (e Gr man trycker pd bilden

pa den man vill ng, sé ringer
telefonen upp. Den har
modellen kommer fran Doro.

kommer frén Bose.

» StoCKK star for Stockholm Center f6r Kommunikativt och Kognitivt stéd.
Centret ger information, utbildning och stéd. Las mer p& habilitering.se/stockk
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Utblick

Universellt sprak

underlattar samarbete

onya Girdler dr professor
S iarbetsterapi vid Curtin
University i Perth
ivistra Australien.
Hennes forskning dr
fokuserad pa diagno-
ser inom autismspek-
trumet och delaktighet,
detvill siga hur man
skapar bra forutsittningar
for att personer med autism ska
kunna planera for studier, arbete
ochvardag.

-Jaghar ett sarskilt férhillande
till Sverige. Nihar en bra och for-
domsfriinstillning till de fragor
jagarbetar med, och de svenska
kollegerna dr gener6sa med sitt
kunnande och sina erfarenheter.
Australien har mycket attlira av
vad man kan kalla den skandina-
viska erfarenheten, siger hon.

VID SITT SENASTE besok i Stockholm
i september holl Sonya Girdler

en forelisning om bland annat
miljéfaktorer och bedémning av
individuella faktorer inom klassi-
ficeringssystemet ICF (Internatio-
nell klassifikation av funktions-

tillstand, funktionshinder och
hilsa, se faktaruta).

-ICF dr ett ramverk som tydlig-
g6r de komplexa ménster som ir
grunden for forstaelse av indivi-
den, siger hon. Detblir ett slags
vigledning till en mer holistisk
syn. Vi far ocksa ett universellt
sprak som underléttar samarbetet
over nationsgranserna.

ATT ANVANDA SAMMA ramverk
ger ocksd mojlighet att studera
hur olika miljéfaktorer paverkar
erfarenheten av attlevamed en
funktionsnedsittning. Sonya
Girdler understryker vikten
¢ avattocksatahinsyntill
vissa faktorer som inte ingér
iICF:s definition.
-Visom forskar om autism
mdste ldgga stor vikt vid person-
liga egenskaper for att kunna se
vilka férmégor ménniskor har,
siger Sonya Girdler. Det kan
gilla en formaga som detalj-
seende eller ett karaktdrsdrag som

uppriktighet. Vad som tidigare

v

HANDBOK FRAN WHO

ICF, Internationell klassifikation av
funktionstillstnd, funktionshinder
och halsa, ér utvecklad av WHO,
Vdrldshalsoorganisationen. | stdllet
fér att fokusera pd funktionsbrister
ar ICF inriktad pa delaktighet,
aktivitetsformaga och hur individen
kan fungera i vardagssituationer.
Barn- och ungdomsversionen av ICF
kallas ICF-CY.
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"Visom forskar
om autism maste
ligga stor vikt
vid personliga
egenskaper for
att kunna se
vilka t6rmagor
manniskor har.”

setts som en svaghet kan visa sig
vara en styrka.

Hennes forskargrupp, The
Curtin autism research group,
samarbetar med KIND (Center of
Neurodevelopmental Disorders)
vid Karolinska Instituteti flera
projekt, bland annat har man
kartlagt metoder som syftar till
attunderlitta fér personer med
autism att fa jobb. Ur detta ska
komma rad, rekommendationer
och fortsatt forskning.

-Vararesultat understryker
vikten av att ha ett individbaserat
perspektiv for att identifiera
behoven, siger Sonya Girdler.

-Arbetsgivare behover infor-
mation och radgivning fér att ta
tillvara de hir personernas styrkor.
Attpa ettindividanpassat sitt
jimna vigen f6r unga médnniskor
med autism dr nyckeln till battre
levnadsvillkor.

text: Anders Mathlein
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Las mer om
L L oss pa
Bella Berg, psykolog, Kristin Valdén, arbetsterapeut, Ronnie Widmark, socionom och e-hdlsastrateg.

Vill du gora verklig skillnad?

Habilitering & Halsa ar en verksamhet inom for okad sjalvstandighet i samhallet. Hos
Stockholms lans landsting som underlattar oss arbetar arbetsterapeuter, kuratorer,
tillvaron for barn och vuxna med varaktig logopeder, psykologer, fysioterapeuter
funktionsnedsattning. Vi ger rad, stdéd och och specialpedagoger. Vill du bli en av oss?
behandling och skapar forutsattningar S6k bland vara lediga jobb pa jobb.sll.se

JJ\L Habilitering & Halsa

STOCKHOLMS LANS LANDSTING




Foraldrar med ASD

—handbok for ett battre familjeliv

For foraldrar med en diagnos inom autismspektrumet, ASD, satter familjelivet
ofta tryck pa just de férmagor som man har svart med. Att exempelvis bli vackt
pé natten, bedéma vad som ar lagom varma klader, snabbt fa ihop en maltid och
forsta sociala budskap pa lekplatsen, kan skapa stor stress och vanda.

Manga foraldrar med ASD har hdga krav pa sig sjalva och pressar sig hart.
P4 asdforalder.se far du méta foraldrar med ASD och ta del av fakta och rad
som forenklar vardagen.

asdforalder.se

Webbplatsen har producerats av Aspergercenter och Internethabiliteringen
vid Habilitering & Halsa, Stockholms lans landsting.

JJ L Habilitering & Halsa

STOCKHOLMS LANS LANDSTING



