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SPANING

4 Ungdomar har aldrig varit sa kraftfulla,
medkdnnande och upplysta som i dag

- oavsett konsidentitet och funktion. |
framtiden forstdr vi att ta vara pa dem.
Den hoppfulla visionen levererar Cecilia
Magnusson, professor och verksamhets-
chef vid Centrum f6r epidemiologi och
samhadallsmedicin.

NOTERAT

5 Kristin Valdén utbildade sig till arbets-
terapeut for att kunna géra skillnad.
Hennes jobb dr att hjalpa personer med
rérelsenedsdttning till ett aktivt liv med
sd lite smarta som magjligt.

MOTET

8 Estraddren, radioprataren och forfat-
taren Olof Wretling gor ater en bejublad
turné med férestdliningen Diagnoserna
i mitt liv. For Niklas Wahll6f berattar

han om en barndom som “damp-unge”
och hur mycket hans karleksfulla famil;j
betydde.

Mir Serrander och
hans pappa Bo
Serrander lagar
mattillsammans.

| FOKUS

14 Matdagboken blev en vana redan
ndr Mir Serrander, 32 &r, var med i ett
halsoprojekt under gymnasietiden.
Sedan dess har han deltagit i flera
studier och blivit medveten om effekten
av hdlsosamma vanor.

» Autism kan innebdra problematiska
matvanor. Selektiv Gtstérning, eller
ARFID, innebdr att man vdljer bort mat
i en utstrdckning som hotar halsan.

» S& NPF-sakrar du skollunchen!
Specialpedagogen Joanna Lundin vet
hur skolan kan anpassa matsalen och
menyn for battre matvanor.

FORSKNING

36 Nu finns Cl-terapi fér smé barn med
cerebral pares som internetbehandling.
Féraldrarna far instruktioner om lekfulla
6vningar via videomote- och ater-
koppling av behandlare veckovis.

ENKLARE LIV
38 Ordning och reda i tvdttstugan
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kan radda klddesplaggen och sdnka
stressnivan.

UTBLICK

40 Fotografen Rick Guidotti var ett hett
namn i New Yorks modevdarld. Numera
anvdnder han kameran till att avbilda
barn och unga med funktionsnedsdttning
i hela varlden, bland annat vid Centrum
for sallsynta diagnoser i Stockholm och
Agrenska i Géteborg.

PA GANG

45 Konferenser, kurser, mdssor och andra
evenemang inom funktionshinders-
omrddet.

KONTAKT

46 Har hittar du kontaktuppagifter till alla
mottagningar som hér till Habilitering &
Halsa.
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Funktin

Funktion i fokus ges
ut av Habilitering &
Halsa, Stockholms Iéns
landsting. Tidningen
sprider aktuell kunskap,
forskning och erfarenhet
till alla som i sitt arbete
moter personer med
funktionsnedsdattning.
Det &r gratis att prenume-
rera och den finns ocksa
pd webben, funktion.se.
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Se, le och lar:

The good doctor: Viaplay
Atypical: Netflix
Community: HBO
Silicon Valley: HBO
The big bang theory:
Dplay

ADRESS
Forum Funktionshinder
Olivecronas vag 7
13 61 Stockholm
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L4 Inga vita logner

GUNILLA ELDH
Vik. chefredaktér
08-123 350 58 PLOTSLIGT AR DET PERSONER med neuropsykiatriska diagnoser som

gunila.eldh@slse star for den intelligenta teveunderhallningen. Under hosten har
dokumentira Superungar med Méans Méller i spetsen intagit var-

- dagsrummet och snart dr Lerins ldrlingar tillbaka med en ny sdsong
— obetalbara konsthdndelser och inblickari deltagarnas idévarld.
MA';'Q:LSP“ Far man skratta at personer med neuropsykiatriska diagnoser?
08-123350 15 Svarja, om du fragar komikern Olof Wretling som du méter pa

e e bEelles sidan tio i detta nummer av Funktion i fokus.

Tack Olof, jag skrattar hgt nér den fiktiva karaktdren Shawn
Murphy i The good doctor flitar sina fingrar och star pa ta medan
han presenterar sig som "ST-ldkare i

KATAR'RZQG'E:; DWALL "F&r man skratta kirurgi pi San José St Bonaventure
. A e e e m
- 98-1E§ gso lcl)é ! &t personer med Hospital”, rped"tlllagget jag dr autlstolsk .
ataring-xindwaliEst.se kiatrisk Eftersom vitalogner inte existerar pa
ANSVARIG UTGIVARE n.europsy Ig rnska Shawns repertoar maste han himta en
Yeelilin lewessen d |agnoser? kollega nir patienter och nirstiende ska
ART DIRECTION fainformation ilivets slutskede. Doktor
ocH E;Avf,:jgnrom Murphys édrlighet dr uppfriskande i en tid nér detblir allt svdrare
Kate attskiljalégn fran sanning, dir nyheter fejkas och vardagslivet
REPRO friserasisociala medier.
Mﬂtng’“S tBZS_"ém' Detsamma kan siigas om den amerikanske modefotografen Rick
uaio . . . . .
Guidottis bilder som utmanar konventionella skonhetsbegrepp.
OMSLAGSFOTO

Han tréttnade pd modevirlden och vinde kameraobjektivet mot
barn och ungdomar med sillsynta diagnoser. I det hdr numret
moter dunagra av hans nya modeller.

Susanne Kronholm

TRYCK
Trydells tryckeri
Laholm 2018

God ldsning!
Gunilla Eldh, vik. chefredaktor

__JJ& gunilla.eldh@sll.se

Habilitering & Hélsa

STOCKHOLMS LANS LANDSTING
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Spaning

CECILIA
MAGNUSSON

Cecilia Magnusson ar
professor vid institu-
tionen for folkhdlso-
vetenskap, Karolinska
Institutet, och verksam-
hetschef for Centrum
for epidemiologi och
samhallsmedicin
(CES), Stockholms
lans landsting.

Hon haller sig i
form med tennis och
férsoker sluta snusa.

amaira Metha &r IT-entrepre-
s nor och programmerare fran

Silicon Valley. Hennes spel har
sdlts for en halv miljon och hjalper
barn i hela varlden att Iara sig koda.
Hon ar 10 ar. Greta Thunberg
sittstrejkade framfér riksdagen mot
politikernas passivitet i miljéfragan.
Nadsta ar deltar hon i Arnold Schwarze-
neggers hognivamaéte for klimatet.
Hon ar 15 ar. Malala Yousafzai far
2014 Nobels fredspris for sitt arbete
for flickors ratt till utbildning. Hon &r
da 17 ar och har en hjdrnskada efter
att ha blivit skjuten i huvudet.

Vara unga lever i en komplicerad
verklighet, ett stdndigt flode av
kommunikation och information, och
en aningen hotfull vetskap om att
klimat och demografi kommer att
sdtta grdnser for deras vuxenliv. De
vet ocksd, alltfor ofta av egen erfaren-
het, att psykisk hdlsa och funktion inte
kan tas for givna, och att nedsatt-
ningar blir plagsamt tydliga i ljuset av
samhdllets héga krav. Trots (och tack
vare) allt detta tycks ungdomar aldrig
ha varit sa kraftfulla, medkdannande
och upplysta som i dag. Oavsett
konsidentitet och funktion.

| framtiden f6rstar samhadllet att
bdttre ta tillvara sina unga och att ge
dem det stod de har ratt till. Sarskilt
skolan kommer att ha mangfaldigt
storre resurser att ge alla moéjlighet
till ett liv i “ansvarig frihet”. Det &r en
forutsattning for ett minskat psykiskt
lidande, och tja, samhdallsutveckling i
sig. Det ser jag fram emot.

Samaira, Greta och
Malala visar vigen

Ungdomar har aldrig varit s& kraftfulla, ijnedkénnande och upplysta som
i dag - oavsett konsidentitet och funkti@liél framtiden forstér vi att battre
ta vara pd dem, tror forskaren och folk@@l§@chefen Cecilia Magnusson.

h'l-

FOTO: ANNA MOLANDER
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miljoner satsar Arvsfonden
pa det nationella projektet
Jag kan cykla. FUB
Stockholm leder projektet
som ska ge ungdomar med
intellektuell funktionsned-
sdttning chans att ldra sig
cykla tvahjuling.

5000 BARN

FAR EN STOR DAG
Vdlgorenhetsstiftelsen
Min Stora Dag inklude-
rar numera dven barn
med neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning
eller psykisk ohdlsa.
Varje ér fér néra 5000
barn och unga upp-
leva ett evenemang
utover det vanliga. Det
kan vara en lagervis-
telse, konsertbesdk
eller ett aktivitetspaket
till en attraktion med
overnattning. Info och

ansokan: minstoradag.org

ORDET

Noterat

Texter: (A-B S) Anna-Britta Stahl, (A-C E J) Ann-Charlotte Englund Jénsson, (GE) Gunilla Eldh

Funktion i

fokus vann
Publishing-
priset 2018!

Arets Publishingpris i klas-
sen Verksamhetstidningar
gick till Funktion i fokus.
Det ar andra dret i rad
som tidningen vinner.
Motiveringen lyder: “For
en inspirerande tidning
med tilltalande layout,
vdlgjorda reportage, per-
sonliga illustrationer och
utmarkt repro.” Funktion i
fokus har nu getts ut i tre
ar av Habilitering & Halsa
och fick aven den
prestigefyllda utmdrkelsen
Arets omgéming vid
Tidskriftsgalan 2016. (GE)

Psykoedukation

En insats som bygger pa larande, riktad
till personer med psykisk ohdlsa eller
funktionsnedsdttning och deras ndrstéende.
Tanken dr att objektiv kunskap ska bidra till
6kad forstaelse for det egna sattet att fungera
och vad man sjdlv kan géra for att fa det
béttre (empowerment).

FOTO: ANNA MOLANDER

¥

Kristin Valdén vill hitta I6sningar
som gor skillnad fér personer
med funktionsnedsdttning.

Trefragortill

Kristin Valdén, arbetsterapeut,
Habilitering & Halsa, som framfor
allt arbetar med personer som
har svara rorelsenedsattningar.

Varfor har du utbildat dig till arbetsterapeut?

- Jag valde yrket for att jag ville f& vara med och
skapa en bra vardag och ett vardefullt liv f6r personer
med svdra rérelsenedsdttningar. Oavsett grad av
funktionsnedsdttning har man rétt att fé vara en del
av samhdllet och leva ett meningsfullt liv.

Du har valt att jobba inom Habilitering & Halsa,

varfor?

- Har har jag chans att férandra livet fér personer
med olika funktionsnedsdttningar. Vi kan hitta 16s-
ningar pda vardagsproblem och ordna hjdglpmedel,
och vi erbjuder stédsamtal och végledning.

- Jag vill bidra till att den som behdver habili-
teringen far méjlighet att jobba, traffa vanner, sova
gott pé natten och vara s& smartfri som mgjligt.

Vilka &r de stérsta utmaningarna i ditt jobb?

- Jag arbetar framfér allt med patienter som har
svara rérelsenedsattningar. De dr ofta i stort behov av
livslanga insatser. Ibland kdnns det svart att inte kunna
uppfylla alla 6nskemdl, till exempel att férskriva hjdlp-
medel som har med fritidsaktiviter att géra. Det méste
man betala sjdlv. (GE)
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Noterat

Nyarsl6ften
som fungerar

2019 kan bli aret da du
byter dina gamla ddliga
vanor mot nya hdlsosam-
mare. Nyarsléften har
visat sig vara ett effektivt
satt att skapa varaktiga
beteendeférdndringar,
enligt en ny bok i Gmnet,
Fem i tolv (Natur & Kultur,
2018), dér tre forskare i
psykologi varvar kunskap
med handfastardd. (GE)

Wik e R LY

MUSIKHJALPEN

Missa inte Musikhjdlpen
10 till 16 december.

Musikhjdlpen 2018

Flertalet av den miljard
mdnniskor i varlden som
har funktionsnedsdattning
lever i fattigdom och utan-
forskap. Musikhjdlpens
tema &r i &r "Alla har ratt
att funka olika”. Pengarna
som samlas in till Radio-
hjalpen ska ge barn och
vuxna med funktions-
nedsdattning tillgang till
utbildning, vard och stéd.
Musikhjalpen direktsdnds
i P3 och SVT Play 10 till 16
december. (GE)

personer har hittills deltagit
i Scope, Internethabili-
teringens webbkurs for
unga med en diagnos inom
autismspektrumet. Scope
dr ett forskningsprojekt

i samarbete med KIND,
Karolinska Institutet.

FOTO: ABILIA
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For personer som svarar bra pa bild-
kommunikation som PECS och Widgit Go
ar PODD en effektiv fortsattning.

PODD bra for nyborjare

PODD &r en kommunikations-
bok med symboler dar ett

val leder vidare till ett annat.
Det gor den till ett dynamiskt
verktyg som fungerar bra vid
olika funktionsnedsdattningar.

Hur kan man utveckla spraket hos
personer som befinner sig pé en sprdk-
lig nybd&rjarniva? Den australiensiska
logopeden Gayle Porter har utvecklat
PODD, en dynamisk kommunikationsbok
med bilder dar den som spraktranar far
tillgéng till ett stérre ordférrad redan frén
start. Med PODD-systemet kan personen
uttrycka behov och kanslor, stalla fragor,
anvdanda sociala fraser, utforska vad som
ar fel och beratta omi gar.
Kommunikationsverktyget ar ur-
sprungligen utvecklat fér personer med
motoriska svarigheter men anvdnds i allt
storre utstréickning Gven vid kognitiva
funktionsnedsdattningar. Lena Lindber-
ger, logoped pé Habilitering & Hdlsa,

Stockholms Iéns landsting, rekommende-
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rar PODD for personer med autism och
intellektuell funktionsnedsattning.

- PODD hdarmar typisk sprdkinlérning
och utvecklar sprékforstéelsen. Man
anvander samma strategier som ndr
man kommunicerar med ett barn som
forvantas borja tala. Anvandaren far stor
hjalp i att kommunicera av de mdnster
som skapas. De ord som man kan vdlja
bland &r relevanta fér det man pratar om
och kan behéva uttrycka. Utifran “nagot
ar fel” kan man exempelvis vdlja smarta
och ord fér kroppsdelar, sdger hon.

Att & hela natverket kring en person
med funktionsnedsdttning att anvdnda
ett kommunikationsverktyg kan vara en
utmaning. Det gdller dven PODD, enligt
Lena Lindberger.

- Uthdllighet @r en nyckel till framgéng
med PODD. Natverket runt en anvdn-
dare behéver f& bade instruktioner och
6vningstillfallen, séger hon.

Foérutom bilder och andra symboler
innehdller PODD ocksd bokstcver for att
ge anvandaren méjlighet att utveckla
IGs- och skrivférmagan.

(A-CE J)



Insatser till barn med adhd och
autism utreds

| dag @r det flera aktérer inom varden i Stockholms Iéin som utreder och ger stéd och
behandling till barn och vuxna med adhd eller autism. Nu kartldggs och utvarderas all
vard och alla insatser fér barn med adhd och autism pé uppdrag av Halso- och sjuk-
vardsforvaltningen i Stockholms lans landsting.

- Vi ska underséka om barn med adhd och autism far den vard som det &r tdnkt att de
ska fa, sager Kyriaki Kosidou, éverldkare i psykiatri, enheten for psykisk hélsa vid
Centrum fér epidemiologi och samhdallsmedicin (CES).

Vilka insatser fér dessa barn, och beror insatserna pa kon, alder eller var man bor? Det
ar fragor som forskarna ska besvara. | kartldggningen ingdr ocksa vantetider, vilka

professioner barnen traffar under hela vardkedjan, vilka vardgivare barnen har kontakt

med och om varden skiljer sig mellan dessa.

Uppdraget genomférs av CES och KIND, Center of Neurodevelopmental Disorders at

Karolinska Institutet.

- R R

Liam, Elmie, Oliver, Mdns, Alicia och Elsa medverkar i SVT tv-serie

Superungar.

Experter pa superungar

| Tv-serien Superungar pé&
UR Play fér tittarna inblick
i vardagen hos familjer
ddr barnen har adhd och
autism. Programledaren
Méans Méller tar hjdlp av
experter, bland andra Bo
Hejlskov Elvén, leg. psyko-
log, forfattare och féreldsare
om lagaffektivt bemétande.
Beteendeproblem i frsko-
lan (Natur & Kultur, 2017)
ar hans senaste bok.

En annan expert som

medverkar i Superungar
ar Christopher Gillberg,
professor i barn- och
ungdomspsykiatri. Han
intervjuades i Funktion i
fokus nr 2 2018 med an-
ledning av den nya boken
Essence (Natur & Kultur,
2018). Dar sammanfattar
han sina 40 &r som fors-
kare och ldkare med fokus
pd adhd, autism och andra
utvecklingsavvikelser.

(GE)

FOTO: UR

(GE)

Ett samverkansprojekt om
autism utvdrderar just nu
en modell fér kompetens-
utveckling av férskole-
personal.

Syftet ar att omsdtta
forskningsrén om autism
till praktik i forskolan. | ut-
varderingen ingar
1armilj6, barnets funktions-
nivé och delaktighet i
forskolan samt kunskaper,
attityder och sjalvupplevd
kompetens hos forskole-
personal. Ett tiotal med-
arbetare inom bland annat
Specialpedagogiska
skolmyndigheten, férskola
och habilitering har gran-
skat och anpassat ett
verktyg fér utvardering av
modellen.

Studien berdknas vara
klar 2020. De verksam-
heter som varit kontroller i
studien (for att forskarna
ska kunna jamféra kun-
skapen hos personal som
fatt kompetensutveckling
med ndagra som inte fatt
den) kommer darefter att
erbjudas samma kompe-
tensutveckling. (GE)
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Mobbare
f&r maximal
utdelning

Elever med adhd eller au-
tism utsdtts minst dubbelt
sd ofta fér mobbning i
skolan och trakasserier
pa ndtet som sina klass-
kamrater. Det visar en av-
handling om mobbning,
vald och psykisk
ohdlsa bland
ungdomar
i Region
Skdne.
-De
som har
adhd ar
ofta impulsiva
och kan gé 6ver
grdnsen ndr de férsvarar
sig. Barn med autism for-
star inte alltid sjdlva att
de mobbas eftersom de
kan ha svart att tolka
innehdallet i det som sags.
Bada sdtten att reagera
ger mobbaren maximal
utdelning, sGger Maria
Fridh, ST-lakare i social-
medicin och doktor i
medicinsk vetenskap vid
Lunds universitet.

Skolan maste vara tyd-
lig med vad olika diagno-
ser innebdr utan att peka
ut ndgon, menar hon.

- Skolan kan léra bar-
nen att respektera och
vara sndlla mot varandra.
Sndllhet @r en under-
skattad egenskap som
behover forstdrkas.

Elever som utsdtts for
mobbning reagerar ofta
med psykosomatiska
besvdr. Det ar viktigt att
ta sédana symtom pa
allvar, papekar hon.

- Barn vill inte alltid
beratta att de mobbas,
men skolvagran ar allvar-
ligt och ska vacka fragan.

(A-B S)

FOTO: ANNA MOLANDER
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“Damp-ungen’
som blev

Olof Wretling har nypremiar p& succéforestaliningen
Diagnoserna i mitt liv. Publiken skrattar och grater nér han

estaltar sina tragikomiska erfarenheter frdn barndomen.
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Motet

OLOF
WRETLING

Namn: Lars Olof
Wretling, fodd i Umed
i januari 1975.

Gift med: Sofia Wretling.

Barn: Doris, Mary och
Otto.

Bor: Karlstad.

Gér: Komiker (i bland
annat grupperna
Klungan och Mammas
Nya Kille), skadespe-
lare, manusforfattare,
regissor, forfattare.

Variungdomen en av
Sveriges mest lovande
héjdhoppare och gick
pa friidrottsgymnasium.

Vinterpratet
Diagnoserna i mitt liv
finns tillgangligt pa
sverigesradio.se.

Olof Wretling &r
i vinter aktuell med
en ny foérestdllning
med Mammas Nya
Kille - firar jul pG maéfé
pa Sédra teatern i
Stockholm.

=7

LASTIPS

Fem vintrar och en
sommar: diagno-
serna i mitt liv
Olof Wretling

(Albert Bonniers férlag
2017)

Till hést genom
Vdsterbotten
Olof Wretling
tillsammans med
Sven Bjorklund
(Albert Bonniers férlag
2014)

lof Wretling stir pa scenen med

sin forestillning Diagnoserna i

mitt liv. Som ett barns variant av

givakt hinger hans armar rakt

ned, nacken érlite bakatbsjd. Han

har en mycket kort slips knuten
om halsen och en hatt pa huvudet.

”Jag springer och springer och kan inte
sluta. Och jag vet inte sjilv vart jag dr pa
vig ndr jag flyger fram lings de smé grin-
derna i kvarteret. Pl6tsligt sd viker benen
av och jag rusar in genom grannens altan-
dorr.” Han dr sex ar gammal, beréttar han,
och han springer jimt, éverallt. Over vigar
och cykelbanor och griasmattor, med skor
och i strumplisten, in och ut ur sitt eget
och andras hem. Tydligen lider Olof av vere
inovecae liviae, det far han hora, eller pa
svenska helt enkelt "spring i benen”. Som
direkt 6versatt till visterbottniska blir:
"Men vilket yrvider!”

Publiken sitter knipptyst. Olof
Wretlings gestaltning avsigsjdlvsom
barn har pé nolltid férkroppsligat
oss alla som barn, och var férund-
ran 6ver allt som har klistrats pd oss
genom dren. Man dr en typisk san dir.

VANDNINGEN, ELLER UPPTACKTEN, kom nir
Olof Wretling skulle till att fylla medelal-
ders. Efter ett evigt kringflackande slog
hansigned med fruoch trebarniKarlstad.
Han skulle nu slutgiltigt vilja vardcentral
och huslikare.

-Jagkinde att nu dr jag vuxen pa riktigt,
jag har kopt ett gult hus med dppeltrad pa
tomten och allt, berittar Olof Wretling
strax innan han ska upp pa scenen i Orebro.

-Min pappa hade dott tidigt i cancer och
jag tinkte att det vore bra om savil jag sjdlv
som varden hade lite koll p4 min hilsohis-
toria. Sd jagbegirde ut alla minajournaler.

Det blev vildigt manga brev som skick-
ades till den Wretlingska brevlddan i Karl-
stad. Det var rejila buntar med alla mojliga
vardkontakter for alla méjliga dkommor.
Diagnosticerandet av lille Olof fylld av
upptickarglidje och med rastlésa sma ben
hade inte stannat vid det méjligen harml6-
sa "spring i benen” i sexarsaldern. Sa sma-
ningom skulle han fd”damp-unge” drimt i
huvudet, direfter adderat med dyslexi (eller

pa visterbottniska: "Men vad faen ir det du
har skrivit?”) eftersom han dnda upp i hog-
stadietansagatt, exempelvis,bochdvilvar
samma bokstav men som av utrymmesskal
skrevs at olika hall?

-Men, vinta tinkte jag, nir jag liste alla
de hir breven. Hir finns ju en berittelse
och en tematik, siger Olof Wretling.

sA DEN EN ging dyslektiska ungen som fick
tillbaka sina skoluppsatser "sa rittade med
rédpenna att de sdg ut som prickig korv”
blev forfattare. Han satte sig och skrev Di-
agnoserna i mitt liv, som blev ett vinterprat
i Sveriges Radio, som blev en férestillning
paRivaliStockholm, somblev en turné och
en till ... Vid det hirlaget har Olof Wretling
framfort Diagnosernaimittliv cirka femtio
ganger, tillsammans med musikern Jakob
Algesten som springer upp dialogen med
kontemplativa, vackra stycken.

Forestidllningen dr sceniskt

foredrag, teater och verklighet,
en allvarlig botten i humoris-
tisk gestaltning. Olof Wretling
dr lika mycket estradér som am-
bassadér for alla som har place-
ratsiett fack. Som blivit "en sadan”.

Olof Wretling betonar att han ir vister-
bottning och dirmed har extremt svart
att prata om sig sjilv i positiva ordalag,
men han vidgar nir han pressas lite att,
jo, mdnga kommer fram efterat och siger
att de har virmts och stérkts av forestill-
ningen. Nigrakénnerigen sig sjilva, andra
kidnner igen nagon i sin omgivning. Nagra
haren tari6gat.

-Men jag var nog lite ridd att férestill-
ningen skulle fa pa pilsen mer, siger han.
Jag tinkte att en del skulle bli arga, jag vet
juatt en massa forildrar och barn har matt
vildigt bra av att dntligen ha fatt en diag-
nos, de kanske har kimpat halva livet med
attfa enbekriftelse, en forklaring pinagot.

FARHAGORNA VISADE $1G Gverdrivna - dven de
som haft nytta av att fa en diagnos har gil-
lat Olof Wretlings sitt att gestalta baksidan
med att vi sa ldttvindigt sitter etiketter pa
andra.

-Om vi frigade mer och inte alltid hade
fardiga svar skulle véira relationer bli bra
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"Jag tankte att det vore bra om savdal
jag sjalv som varden hade lite koll

p& min hdélsohistoria.”

mycket bittre. Vi ger ju varandra ett stérre
fortroende nér vi frigar och inte sitter en
etikett, pekar pd varandra. Dels visar man
attman drintresserad avden andra, dels be-
rittar man med sin fridga attdetfinnsentro
paattindividen sjdlv bir pa insikten om sig
sjilv - och empati f6ds!

-Min pappa var bra pd just den hir typen
av fragor. Och hans sitt att inte ge svar dr
nagot som jag vill fora vidare.
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AL
.:"'I* ~ Olof Wretling spelar for
s utsélda hus i hela landet.

-Sen tror jag att det kunde ha hjilpt mig
mycket i mitt skrivande och intresse for
sprik om det funnits ett storre intresse fér
vad jag upplevde som ett hinder. Det hjilp-
te helt enkelt inte att fi hora attjag hade for
brittom, slarvade eller hoppade 6ver ord
och inte forstod.

HANS EGEN STYRKA som pappa dr att han sjilv
drivs av lust och uppmanar sina barn att
go6ra det som de tycker dr roligt.

-Dé tror jag att manga saker inom inlér-
ningkommer naturligt. Ny kunskap erévras
avbarafarten ndr man gér saker som drkul.

Risken med att kalla ndgon, eller sig sjdlv
for den delen, for det ena eller det andra

menar Olof Wretling, dr ocksa att det kan- »






“Men de dar résterna vann
aldrig i mig. Jag blev ju
en skrivande person tack
vare att en ldkare, inte en
larare, bad mig skriva om
min undantrangda sorg
efter pappa.”

skeinte stimmerldngre fram. Att stimpeln
sitter kvar dven om beteendet har bleknat
eller till och med férsvunnit. Man kanske
inte sa hastigt behéver kommentera och
definiera allt som en unge gér? Sjilv kinde
han sig skamsen och utpekad nir han fick
hora saker som att han var en damp-unge.

-Men de dir résterna vann aldrig i mig.
Jag blev ju en skrivande person tack vare
att en likare, inte en ldrare, bad mig skri-
va om min undantringda sorg efter pappa.
Jagblev forfattare trots de prickiga korvar-
na, vilka kanske berodde pa slarv, bradska,
stress infor uppgiften, en massa saker som
jualdrighade med berdttandet att gora, bara
reglerna for det.

| OLOFs BARNDOM fanns flera vuxna som ett
rastlost och oroligt barn kunde hallai han-
den nir det bliste, bland annat en lyssnan-
de farbror.

- Per-Olof, eller P-O, min pappaslillebror
blev en stéttande hand i den virsta chock-
en efter min pappas déd. Nagon som jag
kunde ringa ndr marken under mina f6t-
ter gungade. Han lyssnade och jag grit. En
personsom funnits medihela min uppvixt
och en f6rebild.

I boken beriittar han ocksa om sin mor-
far, en sjilvlard byggmistare fran Vister-
bottens inland.

-Overklintens svar pi Zeb Macahan.
Egen och kirleksfull och med en energi fér
tre. Hans generositet skapade unika férut-
siattningar f6r mig att f6lja minlust och satsa
pa detjagbrann fér. Men framfor allt, hans
enorma driv att fa saker ur hinderna var
inspirerande att f6lja pandrahall, siger han.

Olof idr tacksam mot sin mamma for
hennes kirlek och det fértroende hon visat
honom; att hon lit honom vixa fritt.

-Hon har statt pall tomheten efter att
forlorat sin livskamrat. Latit sorgen fi sin
ging pa ett friskt sitt. Jag hdvdar att man
kan sorja friskt, mamma soérjde friskt. Om
jag skrevmigut ur min sorg si har mamma
ldst sig ur sin. Sen att fa f6lja hennes upp-
tickt av sitt malande och den livskraft och
nyfikenhet som det gett henne har varit
inspirerande.

onologen fortsitter uppe pa
scenen: "Kom inte och sig,
att ndgon hir inne har blivit
hjdlpt av att f4 hora att man
ir pa ett visst sdtt. Att du dr
vildigt kénslig, du dr tunn-
hudad, du problematiserar, slarvar, du slut-
foraldrig det du pabérjat, vet duvad proble-
met med dig dr!”
Viskrattar och vi grater i binkraderna.
Berittelsen om Olof innehaller méinga
scener som siger vildigt mycket om hans
sidrskilda begavning och svarigheter - utan
diagnos. Som scenen om Olof som ung, en
lika ung flicka och ett torkskdp. Som barn
brukade han, avundsjuk pa alla bastuba-
dande familjer, anvinda torkskapet som
just bastu. Sjilvklart var det ocksa dir inne
de skulle férenas, Olof och hans drém-
flicka. Men hon svimmade av virmeslag.
Olofhade varit lite for entusiastisk igen.
-Jag tror att den dir hdrda domaren pd
axelnférsvinnerlite grann ndr man har sett
Diagnosernaimittliv. Jagvill att man hellre
stiller fragan: "Varfor blir det sd hir?”

SOM SLUTKLAM GOR Olof ett semantiskt trick
dédr diagnoserna tar ut varandra.

-Sé vad fir man om
man ligger samman
damp-unge, spring i
benen, livlig fantasi,
dyslektiker, allt jag
har varit? Man fir ego
Olof, eller direkt 6ver-
satt till viisterbottnis-
ka: grinsen mellan
sjukhuvud och char-
mig dr harfin.
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Motet

MERA
WRETLING

» Varen 2019 visas
tv-serien Bandet och jag
i SVT. Medverkar gor
Olof Wretling, Kakan
Hermansson, Erik Haag
och Lotta Lundgren. Karin
af Klintberg producerar
serien som handlar om
svensk nutidshistoria.

Familjen Wretling i
slutet av 1970-talet.
Olof och hans syster,
mamma som var
biblioteksassistent och

pappa som var lektor
vid Lararhégskolan i
Umed.







Det vi ater - eller inte ater - har stor inverkan pd
halsan. Fér manga med funktionsnedsattning ar
matvanorna ndgot som begrdnsar livet och 6kar
risken for allvarlig sjukdom. Las om nya forsknings-
ron och riktade halsoprojekt som kan gora nytta.

>






| fokus » Matvanor

"Peppra

*9

ar min gre;

Matdagboken blev en vana redan nir
Mir Serrander deltogi ett hdl%()pl ojekt under

gymnasietiden. H(m lagar girna mati

familjens sommarhus ()ch 1 %1tt eget kok.

text: GUNILLA ELDH fOtO.‘MARTIN NAUCLER

et dr en stralande, praktfull héstdag och stimningen ar
hégidet magnifika sommarhuset vid Milaren. Lunchen
inleds med hors d’oeuvre och pumpasoppa, direfter
kommer viltfirsbiffar med griddstuvad trumpetsvamp
fran 6n och sauterade gronsaker fran den egna kékstrad-
garden.

-Idagir det min dlskade mamma Lottens fédelsedag och det dr
nagra hir som vill halla tal. Vi kan bérja med dig Katja, sdger Mir
Serrander, 32 dr, och sldr ut med armarna mot sin storasyster.

Nir taffeln bryts och tirta och kaffe serveras i salongen, slar vi
oss ner i solen pa verandan. Mir erkédnner villigt att han tycker om
att std i centrum och tar girna ledarrollen. Det kan gilla att vara
toastmaster somidag, att guida géster runt 6n eller férdela arbetet
nir det ska rojas eller repareras.

-Jagilskaratthélla tal. Mat 4r ett annat intresse som jag har, till
exempel olika matkulturer. Du kan friga mig om vilken ritt som
helst, jagvetvilketland den kommerifran. Jag vet ocksa vilken mat
som ir nyttig och onyttig, sdger han.

Du tycker ocksd om att laga mat har jag forstatt.

-Ja, 0ja, det gor jag. Det finns en sak som dr bra fér mig, det ar
attjag garimin pappas fotspar och han ir kock. Nirjagvaris-16 ar ~ »
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fickjagborjajobba med honom pa olikares-
tauranger. Jag fick mala kéttbitar i en stor
kéttkvarn ochhackalskienlokhacknings-
maskin. Manlirsig. Jaglirmigavminegen
far, det gillarjag.

Brukar du laga mat hemma i ditt eget kok?

-Ja, ibland gor jag nagot snabbt och en-
kelt till kvillsfika, till exempel korv med
bréd. Jagbrukar ocksd virma matimikron.
En del fran kylskédpet, en del som jag har
lagtinifrysen.

-Om det dr soppa kan jag hilla denien
kastrull och sdtta pa virmen pa spisen. Is-
klumpen smilter och nir jag smakar pa
soppan som pappa Bosse och jag har gjort
smakar den "perfect”.

Kan du f& hjalp att laga mat hemma ocksé&?

-Ja, personalen pa Sjévikens servicebo-
stadlagarmattillsammans med migibland,
det kallas storkok, men en del saker gor jag
sjilv. Jag kryddar min egen mat, peppra dr
min grej.

Du har ju varit med i ett halsoprojekt och en

Mir Serrander lagar garna
mat tillsammans med sin

pappa som ar kock till yrket.

e :

En favoritpryl i koket.

forskningsstudie om matvanor. Vad tycker du
om det?

-Det var kul att vara med i forskningen
med Eva Flygare Wallén, hon var ocksa min
skolskoterska. Vibrukade triffasien mini-
grupp-

Nar du var med i studien bérjade du féra
matdagbok och det har du fortsatt med. Det
maste ha blivit valdigt manga bocker vid det
har laget.

-Ja, det stimmer. Dir skriver jag pre-
cis allt som jag dter varje dag, och varje ar.
Jag tog en paus ett tag for jag tyckte det var
for jobbigt men nu ir jag tillbaka. Det var
min kompis Martin som sa it mig att nej,
nu maste du gora det hiar Mir. Det dr bra att
man kan se vad man har itit.

Manga som har Downs syndrom som du, har
svart att sluta ata ibland. Hander det dig ocksé,
att du &ter flera portioner pé en géng?

-Ja,ddmaérjagjittedaligt,jag dter tillsjag
kriks och svimmar. D4 far Bosse komma
hem och hjilpa mig.
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“Du kan frdga mig om vilken
ratt som helst, jag vet vilket
land den kommer ifran.
Jag vet ocksa vilken mat
som dr nyttig och onyttig.”

Har du lart dig ndgot genom att vara med i
forskningsstudien?

-Ja, man far ldra sig ritt sitt att dta och
vad som ir fel. Niar man vill dta onyttigt,
exempelvis chips eller hamburgare, det idr
bara pa lordagar, jal Nyttig mat ska man
ita varje dag, det dr exempelvis vegetarisk
mat som min mamma &ter, massor med
gronsaker och quorn och massor med olika
frukter forstas.

Du &r ocksd@ med i en studie som handlar om
att réra pa sig.

-Ja, de testar min muskelmassa och kni-
b6j och sant och sa ska man knipa med
skinkorna. Jag trdnar pi gym, och vet du
vad, jag har en del redskap hemma ocksa.
Precis under mitt soffbord i tv-rummet har
jagmina hantlar och min magtriningsma-
skin, siger Mir och klappar sig pd magen.

Q)

Lyssna!

Mir Serrander och
forskaren Eva Flygare
Wallén medverkar i
podden Funka olika.

Skjuts in i ugnen med pumpa och |6k frén familjens
gronsaksodling vid Mdlaren.

Skolan skulle bli
en halsosam arena

Inga sétsaker och mer motion - det var
bérjan pa ett forskningsprojekt om hélso-
sammare vanor i gymnasiesdrskolan.

Interventionsstudien fér hdlsosammare vanor i
gymnasiesdrskolan som Mir Serrander deltog i pa-
bérjades 2004. Tva ar senare hade deltagarna farre
riskfaktorer for hjart- och karlsjukdom. Syftet med
interventionen var frén borjan att géra om
skolan till en hélsosam arena.

- De vuxna skulle vara férebilder, man
plockade bort sétsaker fran alla samman-
hang och inférde mer fysisk aktivitet, sager

Eva Flygare Wallén, forskare vid Karolinska

Institutet och projektledare vid Akademiskt

specialistcentrum.

Det var lattare att f& med eleverna pa taget an
personalen, minns hon.

- Att ta bort chokladbiten eller bullen till kaffet var
inte sa jattepopuldrt bland personalen, men eleverna
tyckte att det var spannande.

Sedan skolinterventionen startade har Eva Flygare
Wallén gjort uppféljningar och en delstudie p&
tallriksmodellen, som ingar i hennes avhandling.

- Mir visade p& medvetenhet redan under projek-
tets géing. Jag minns att han var upprérd pa mig vid
ett tillfalle for att man bara fick frukt som mellanmal
pa fritids. Han hade tagit med sig kaffe och smérgds
hemifran, sldngde upp det pa mitt skrivbord och sa “jag
ar s trott pa de dar dpplena - det har ar faktiskt ocksa
nyttigt”. Det var kaffe utan socker och en ragsmaorgds.
Han hade fattat att det spelar roll vad vi stoppar i oss.

Mir Serrander har ocksa varit med om att samla
in matvarden frén barbara rérelsemdtare, accelero-
meterdata, till en studie som dnnu inte ar publicerad.

- Vi kunde titta pd matvardena tillsammans i
gruppen och prata om vad férandringarna innebdr
for kroppen, sager Eva Flygare Wallén.

Alla brottas vi mer eller mindre med motsatt-
ningen mellan vad vi vill Gta och dricka och vad vi

vet ar hdlsosamt, menar hon.

- Det finns inget som scger att man inte kan
fa en 6kad medvetenhet om halsosam livsstil
bara fér att man har en intellektuell funktions-
nedsdttning. Daremot mdste det folkhdlso-

arbetet fa pagd under Iéingre tid och géras sé

konkret som mgjligt.
text: Gunilla Eldh
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| fokus » Matvanor

Appen som
ger matgladje

Appen Matglad, som skapats i samarbete med
personer med intellektuell funktionsnedsattning, ar
en framgdngssaga. | pipeline ligger Matglad 2.0

och en spelapp som ska locka till motion.

text: ANNA-BRITTA STAHL foto: LOTTA PERSSON

okboken Matglad med re- -Malgruppendrvanattanvinda Johansson och pimpadesaven
K ceptfrinappenmedsamma  smartphonesivibestimde ossfé6r  matstylistinnan de férevigades
namn nominerades till att gora en app med vanliga kok- av en matfotograf, nigot som
Publishingpriset 2018. bokskategorier som till exempel kott, ~bemottes med skepsis: Skani ha
-Det dr fantastiskt attjuryn fisk och vegetariskt, berdttar hon. sd fina bilder?
forstattidén bakom boken: det ska -Klartviska. Den som tittar pa
vara enkelt attlaga mat och alla KONCEPTET TESTADES AV boende bilderna ska kinna "wow vad gott”|
ska kunna gora det, siger projekt- igrupp- och servicebostideri Det dr viktigt att maten ser aptit-
ledaren Margareta Frost-Johansson, \  Alingsas och Boras. De efterlyste retande ut sé man far lust attlaga
Hushaéllningssillskapet Vist. 1 genast en korvkategori och pa den. Riétterna dr inte bara goda, de
Detbérjade med ett ~ _ derasbegiran tillkom — ir ocksd hilsosamma.
telefonsamtal fran 3 dven frukost, efter- - Pl6tsligt borjade
Birgitta Toll, kost- ritter och fredags- killarna gilla att laga mat,
pedagoginom sociala mys. Arvsfonden de fascinerades av det tek-
omsorgsforvaltning- beviljade pengar till niskaiappen, och desom
eniBordsstad. Hon projektet och tre ar lagatallareceptvillredan

ville gérandgot som senare bérjade appen ha en ny app, Matglad 2.0.

kunde inspirera personer sitt segertag. I daghar Hushaéllningsséllskapet
med intellektuell funktionsned- denladdats ned omkring har dven utbildat sirskilda
sittning attlaga god och hdlsosam 170000 ginger. matambassadérer som
mat. Margareta Frost-Johansson Allaritter provlagades foljer med pa missor och
nappade direkt. av Matgareta Frost- demonstrerar appen.
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Elisabeth Olsson gor en sallad
efter recept i appen Matglad. g
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| fokus » Matvanor

Digitala recept gillas av malgruppen som dr vana smartphone-anvandare.

-Det idr fantastiskt att se dem sta
infor publik och visa hur den fung-
erar. Manga har fatt bittre sjilv-
kinsla av att lira siglaga mat. Det
har till och med uppstatt kirlek, ett
parigruppen har férlovat sig.

TEAMET BAKOM APPEN har dven gjort
en egen variant av TV4:as populdra
program Halvdtta hos mig, och dépt
om det till Vilkommen pd middag. 1
host ska en grupp i Alingsas bjuda
varandra pd mat en kvélliveckan.

-Minga dr ensamma, och att dta
tillsammans kan ge nya kompisar.
Vi har tagit fram "pratkort” med
olika samtalsimnen som man kan
anvinda om detblir tyst runt bordet,
sdger Margareta Frost-Johansson.

Efter nskemal fran anvindare
som ville ldsa recepten pa papper
gjorde man ockséd kokboken
Matglad som knappt hannlimna
tryckerietinnan den nominerades
till Publishingpriset 2018.

Nu ligger appen GoGlad i pipe-
line, en Pokemon-liknande skapel-
se som ska motivera anvindarna
attborjarora pasig. I stillet for
attleta figurer ska de fa sa fron,

“Gensvaret Gr enormt,

jag har aldrig tidigare
blivit sG uppskattad
for ndgot jag gjort.”

som de sedan ska skota under sina
promenader.

-De ska fd samla ingredienser
till ett recept dir de odlat allt sjdlva.
Appen ska vara klar om tre ar, siger
Margareta Frost-Johansson.

HON HAR ARBETAT som matkonsult
hos anrika Hushallningssillskapet,
som bildades 1791, i snart trettio
ar. Nir hon borjade lag fokus pa
ystnings- och styckningskurser,
en skarp kontrast till den digitala
virld hon numera rér sigi.
-Gensvaret dr enormt, jag har
aldrig tidigare blivit sd uppskattad
fornagotjag gjort. I gar kom jag
hem och doftade rakvatten efter
att hablivit ordentligt omkramad
av allakillari Vidlkommen pd
middag-gruppen, berittar hon.
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HJARNAN & MATEN

Nar kroppens inre biokemi dr i
obalans uppstar kanslor av hunger,
torst eller somnighet. Da blir vi moti-
verade att dta, dricka eller sova fér
att aterstdlla den inre jamvikten i
kroppens celler, homeostasen.

Evolutionen har forsett oss med
ett starkt hungersystem medan
mattnadssystemet dr betydligt
svagare. Ndr, var, vad och hur mycket
vi ater paverkas av biologiska driv-
krafter i samspel med tillgdngen pa
mat, inldrning, minne och kulturella
vdrderingar.

Kroppen anvdnder vissa amino-
syror frdn maten for att tillverka
signaldmnen i hjarnan och mag-tarm-
kanalen: dopamin, adrenalin,
noradrenalin, serotonin och oxytocin.

Serotonin pdverkar bland annat
aptit och stamningsldage och har
betydelse for trostatande. Stark
hunger, stress och sémnbrist 6kar
aptiten for sétsaker och andra energi-
tata produkter som ofta innehdller lag
andel vitaminer, mineraler, livsnod-
vandiga fettsyror och aminosyror.

Hos vissa personer ar hjarnans
beldningssystem (mesolimbiska
systemet) extra kénsligt. Det &r
forknippat med bland annat mat-
missbruk, drogberoende och tillstand
av hyperaktivitet och koncentrations-
svarigheter.

Overlappningen mellan neuro-
psykiatriska diagnoser och olika
atstorningsdiagnoser dr stor.

Liismenr:

Appen Matglad ar pé latt svenska. Den
kan laddas ner fran App Store och Google
Play och finns Gven i en webbversion p&
matglad.nu. Uppféljaren Matglad-helt
enkelt har film- och talstéd.



Halsan spelar roll
I Haninge

De traffas tva ganger i veckan. P& schemat
star fysisk aktivitet varvat med teori om goda
matvanor. Kursen Min halsa spelar roll for
personer med intellektuell funktionsnedsattning
har snabbt blivit en succé.

text: NINNI JONZON foto: SUSANNE WALSTROM
>
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| fokus » Matvanor

amilla Séder ir sedan ett dr anstilld

pa en ny tjinst som hilsopedagog i

Haninge kommun. Hon ingar i so-

cialférvaltningens team f6r st6d och hilsa,

ochtillsammanssagdeettbehovavattgéra

nagot 6vergripande fér gruppen med intel-
lektuell funktionsnedsittning.

-De lider av storre ohilsa dn be-
folkningen i 6vrigt. Ofta forsimras
den dessutom i samband med att de
flyttar hemifran till ett gruppboende,

dakraven 6kar piattvarasjilvstindig.

TEAMET FORESLOG EN satsning som bygger pa
ett utbildningsmaterial fran USA som he-
ter Health Matters och Haninge kommun
stillde sig bakom férslaget. Camilla Séder
leder nu ett pilotprojekt som 4r finansierat
av Arvsfonden och ingér i ett stérre projekt
som drivs av Akademiskt priméirvardscen-
trum i Stockholms ldns landsting.

Tidigare har man utbildat personal i hil-
sosamma vanor men den hir kursen, som
heter Min hdlsa spelar roll, dr direkt riktad
till personer med intellektuell funktions-
nedsittning,

-Ofta fungerar en utbildningsinsats fér
personalen bra i bérjan men det har varit
svart att fa till en hallbar férandring. I den
hir modellen far deltagarna ldra sig att ta
eget ansvar for sin hilsa. De ska ocksa fa
6kad kunskap om levnadsvanor och tilltro
till den egna formagan att vara fysiskt
aktiv, siger Camilla Séder.

ingdr i kursen.

Forsta stegeti pilotprojektet var att ge in-
formation om den kommande hilsokursen
till chefer och personali daglig verksamhet
och gruppbostider. Direfter rekryterades
deltagare till en férmiddagsgrupp och en
eftermiddagsgrupp med atta personer i
varje grupp. For att fa delta skulle man kun-
naforaettenkeltsamtalochkunnavaraien
grupp samt ha fyllt 18 ar.

- Vipresenterade detsom en kursiattma
bra och sedan var det férst till kvarn som
gillde.

SAMVERKAN FOR BATTRE LEVNADSVANOR

» | pilotprojektet i Haninge utvérderas
den forsta anpassningen av det ameri-
kanska utbildningsmaterialet Health
Matters. Modellen, som fatt namnet
Hadlsan spelar roll, ska ge personer med
intellektuell funktionsnedsdttning inom
LSS-verksamheter mojlighet att sjdlva ta
beslut om sin hdlsa, bland annat genom
att dndra mat- och rérelsevanor.

» Utbildningen ska bli ett webbaserat
material med personal inom LSS-verk-
samheter som kursledare.

- Deltagarnas levnadsvanor, kun-
skap om halsosamma matvanor och

fysisk aktivitet paverkas positivt, enligt
de utvdrderingar som gjorts i USA, sGger
Helena Bergstrom, utvdrderare vid
Akademiskt primdrvardscentrum.

» Ett tidigare projekt, Hélsofrémjande
gruppbostad, som genomférdes
2013-2018 av Centrum f6r epidemi-
ologi och samhallsmedicin i Stockholms
lans landsting, riktade sig framst till
personal vid gruppbostdder. Syftet var
bland annat att pdverka personalens
arbetsrutiner.

-Tanken &r att de bdda modellerna
ska kunna anvédndas parallellt, beroende
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pa behov, sdger Helena Bergstrom.

» Pilotprojektet Min hélsa spelar roll i
Haninge finansieras av Arvsfonden och
drivs av Haninge kommun i samverkan
med intresseorganisationen Attention
och Akademiskt primarvardscentrum.

» Min hélsa spelar rollingar i ett stérre
utvecklingsprojekt som drivs av Akade-
miskt primarvardscentrum med veten-
skapligt stéd fran Centrum f6r epidemio-
logi och samhdllsmedicin. Det gérs inom
ramen fér Handlingsprogram 6vervikt
och fetma pé@ uppdrag av Halso- och
sjukvardsforvaltningen.



“Med tanke pé den for-
battring vi redan ser vill vi

bygga vidare och medverka

till att metoden kan bérja
anvandas av flera.”

Debéddagruppernaharnuavverkatdrygt
en tredjedel av totalt 36 lektioner pa go mi-
nuter. De ses tva ganger i veckan och tiden
ir uppdelad mellan fysisk aktivitet och
samtal om vad som paverkar var hilsa.

-Ofta gar det bra, ibland ir det svarare.
Det kan vara kinsliga saker att prata om,
sdger Camilla Séder.

vID FORSTA TILLFALLET fick deltagarna sitta
upp egna mdl och fundera kring hur de
skulle kunna na dem, till exempel att pro-
menera mer, kinna sig gladare eller ga ner
ivikt.

-Vi har tagit upp positiva och negativa
saker med trining. Det daliga kan vara att
man blirfortrétt,attdetdr dyrtellerattman
helt enkelt inte har ndgon att trina med.

Nir gruppen varit pi utegym bokade en
av deltagarna in en egen triningstid till-
sammans med personalen. En annan delta-
gare borjade promenera hem efter kursen.

Grupperna har ocksiabes6kten mataffir.

-Da talade vi om vad vi behover dta mer
och mindre av och férberedde oss genom
att gd igenom kostcirkeln.

UNDER EN LEKTION testade man pulsklockor
och tog upp att det inte dr farligt nér pulsen
Okar och hjértat slar snabbare.

- Efter det tycker jag att deltagarna har
littare for att taimer.

I Haninge kommer projektet att fortsét-
ta under varen och sedan utvirderas. For-
hoppningen dratt metoden visarsigledatill
hilsosammare levnadsvanor och att andra
kommuner vill ta efter.

-Med tanke pé den férbittring vi redan
servill vi bygga vidare och medverka till att
metoden kan borja anvindas av fler, siger
Camilla Séder.

Sota bakverk |
stallet for bra mat

Hem- och konsumentkunskapen handlar

om trost, inte fardighetstraning. Det visar en
avhandling om undervisningen for elever
med lindrig intellektuell funktionsnedsattning.

Det bakas fler sockerstinna bakverk i hemkunskaps-
undervisningen i sdrskolan dn det lagas mat, och de
ratter som tillagas dr for avancerade.

Det framgér av avhandlingen Koka sjuda steka, som
lagts fram vid Uppsala universitet.

Kostvetaren Albina Granberg har f6ljt under-
visningen i hem- och konsumentkunskap pa

tre skolor for elever med lindrig intellektuell

funktionsnedsdattning. Hon ville studera deras

mdjligheter och begrdnsningar i kdket, men
upptdckte snart att fokus l&g pd séta bakverk.
- Manga larare tycker att barnen har det jobbigt
och bakar for att det ska vara gott, mysigt och roligt. Men
eleverna behdver ldra sig att laga enkla vardagsrdtter,
sd att de inte blir sd beroende av assistans som vuxna.

Att bakningen tagit 6ver kan bero pé att hemkun-
skapsldrarna ofta saknar kollegor att diskutera sitt dmne
med. Kommunens avtal med matgrossister satter ocksé
kdppar i hjulet.

- Om man behdver ett kilo kéttférs sé ar den minsta
forpackningen pa tio kilo. Déa ar det billigare att képa
mjol och socker som kan lagras lénge.

Manga Idrare anser ocksé att mat ska lagas fran
grunden. Men vem behdver sta och rulla kéttbullar nar
man kan képa fardiga som dr tillréckligt bra, undrar
Albina Granberg.

- Man kan lara eleverna att anvanda bra hel- eller
halvfabrikat, till exempel frysta kéttbullar. Att de kan
go6ra vaniljsés frén grunden hjdlper dem inte ldngre
fram, sdger hon.
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| fokus » Matvanor

ARFID

- nytt namn pa vdlkand atstorning

Selektiv atstorning ar vanlig hos personer
med en diagnos inom autismspektrumet.
Nu lanseras ARFID i diagnosmanualen ICD-11.

text: GUNILLA ELDH illustrationer: JENS MAGNUSSON

iv, fyra ar, dter uteslutande barn-
mat pa burk. Endast tva ritter av
ett speciellt fabrikat dr okej. Nar
familjen dter middag far fordld-
rarnas mat inte sti fér nira hen-
nes tallrik.

Nir John, 35 ar, sitter sig till bords med
slikten pa midsommarafton, har han som
vanligt med sin egen mat: en skal med
pastafjirilar, kokt skivad morot och kokt
paldggsskinka i bitar. Han d&ter aldrig
ndgot annat eftersom han dr radd att fi ont
imagen.

BADE LIV ocH John har en diagnos inom
autismspektrumet, ASD. Bland perso-
ner med ASD ir det inte ovanligt att ha
extremt ensidiga matvanor. En del har
kanske aldrig velat prova ny mat, andra
utesluter allt fler livsmedel tills bara ett fa-
tal aterstdr, inte sillan med underniring
och/eller undervikt som f6ljd. Tidigare
diagnosticerades den problematiken som

mag-tarmsjukdom, angestsjukdom eller
dtstorningssjukdom.

2013 d6k sd en ny diagnos upp i DSM-5,
nimligen ARFID, avodiant/restrictive food
intake disorder”, 6versatt till undvikande/
restriktiv dtstorningiden svenska utgavan.
DSM-5 ér den diagnosmanual som domi-
nerar inom forskarvirlden.

-Manga med ASD uppfyller kriteri-

ernafér ARFID, siiger Bella Berg, leg.
psykolog och beteendeanalytiker
vid Habilitering & Hilsa, Stock-
holms ldns landsting.

I den diagnosmanual som an-
vindsisvensk sjukvird, ICD-10, finns

baradiagnosen”uppfodningssvarigheter
hos spiddbarn eller smébarn”.

-Inulédget finns helt enkelt ingen fullgod
motsvarighet till ARFID i den diagnosma-
nual som svensk sjukvard anvinder, siger
Mattias Strand, 6verlidkare vid Stockholms
centrum for itstérningar, SCA.

Imotsatstillandra dtstérningsdiagnoser
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Selektiv Gtstorning
innebdr ensidig kost.

STRARE
MEFRTTER



ICD-11

» Den 18 juni 2018
lanserade Varldshdlso-
organisationen ICD-11,
ddr diagnosen ARFID
finns med. ICD-10, som
fortfarande gdlleri

svensk sjukvard, Gr éver
20 ar gammal. Social-

styrelsens utredning om
svenskt inférande av
ICD-11 berdknas pagé
fram till januari 2020.
Syftet ar bland annat

att:

Bdttre spegla aktuellt
kunskapsldge inom
vetenskap och
medicinsk praxis.

Utveckla digital
anvandning.

Oka fokus pa kvalitet
och sdkerhet i varden.

ingar inte kroppsfixering eller bantning i
ARFID.

- Ett typexempel dr en person med lang-
varigt selektivt dtande och ett ihdllande
ointresse for mat, som sedan dessutom
drabbas av ridsla fér magsjuka eller att sit-
tandgotihalsen, siger Mattias Strand.

NARA EN TREDJEDEL av de barn som tidigare
fattdiagnosen anorexianervosaharisjilva
verket ARFID, enligt preliminédra resultat
frin en svensk langtidsstudie.

-Grinsdragningen mellan selektiv t-
storning och anorexi kan vara svar, inte
minst hos yngre personer, siger Mattias
Strand.

Pa senare tid har man bérjat urskilja tre
undergrupper inom ARFID:

o De som ir ointresserade av mat pa
grund av dalig aptit.

» De som upplever sensoriskt obehag av
matens egenskaper och utseende (vilket
ir relativt vanligt och ofta 6vergaende hos
barn - utan att ge tillvixtproblem).

o De som undviker att dta pa grund av
ridsla for att exempelvis sitta i halsen eller
drabbas av matférgiftning och krikas (ofta
pa grund av tidigare upplevelse).

FOR ATT BETONA skillnaden mellan ARFID
och anorexia nervosa pratar man om res-
triktivtdtande utan ridsla for viktuppgang.
Nir dtstérningen dnda leder till allvarlig
undervikt eller pl6tslig viktnedgidng beho-
ver man gora en medicinsk bedémning,
-Det dr vildigt angestskapande f6r om-
givningen nir barn uppvisar ett selektivt
dtande. En dietist kan bedéma vad som &r
tillrdcklig kost och féresld alternativ som
kan fungera. Habiliteringen eller barn-
och ungdomspsykiatrin kan ge stod for att
motivera barnet till ett béttre dtande och
vinda trenden. Tvang fungerar sillan, det
skapar jobbiga konflikter och kan 6ka pro-
blematiken, siger Bella Berg.
-Behandlingen gar inte ut pa att 6vertala
nagon till bittre matvanor. Det handlar om
successiv exponering for att vénja sig vid
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att svilja mat med st6rre variation i konsi-
stens, smak och firg. Behandlingen tar tid
och kriver talamod. Anhériga och nitverk
kring personen beh&ver ocksa fa stod.

FOTO: SUSANNE KRONHOLM

INDIVIDANPASSNING OCH multiprofessionella
behandlingsteam ingér i behandlingsre-
kommendationerna for selektiv dtstor-
ning. Vanlig samsjuklighet, sisom dngest,
depression och mag- tarmsjukdom, ska be-
handlas parallellt med dtstérningen.

-Men det fungerar inte alltid bist med
parallella insatser. Familjen kanske inte
orkar flera insatser samtidigt. Man kan
behova prioritera i vilken turordning man
tar tagisvarigheterna, siger Bella Berg.

Behandlingsrekommendationerna byg-
ger mest pé fallbeskrivningar. Randomi- s : Liv har ménga intressen
serade kontrollerade studier (RCT) saknas menimatiarinteleiia s s
helt. . .

-Det fatal retrospektiva behandlings- FI | m e n O m I_IV
studier som finns visar att sedvanlig dtstor-

ningsbehandling ofta har god effekt. Det dr

ocksa min egen kliniska erfarenhet, siger (

Mattias Strand.

Vid Massachusetts General Hospital
pagar en pilotstudie med webbbaserad
kognitiv beteendeterapi f6r ARFID som
ocksa skaresulteraien manual.

-Efterfrigan padentypenavbehandling
kommer antagligen att 6ka dven i Sverige
nir vil ARFID blir en "officiell” diagnos,
sdger Mattias Strand.

Varfér ville du gora filmen?
- Jag sokte ett engagerande dmne for
min forsta talfilm. Min kollega Heléne hade
berattat for oss pd jobbet om sin dotter Liv och
hennes matvdgran men jag tror ingen forstod riktigt
hur det var fatt férrén jag gjorde filmen.

Liv har diagnoserna autism i barndomen, sprak-
storning och dtstérning. Aven om det finns flera saker
som dr speciella med henne sa ar det maten som ar

det stora problemet.

DIAGNOSKRITERIER ARFID Nar jag borjade klippa filmen insag jag att fokus
Kriterierna i ICD-11 ar: maste vara just hennes matvanor. Hon bérjade aldrig
bristande intresse fér mat dta vanlig mat som andra barn och nu éter hon bara
obehagskénsla av matens sensoriska péver- tvéd sorters barnmatsburkar av ett sdrskilt marke. Hon
t::’t:;:':::‘t’u;’e ';c::"’sati';z::a Zi:::’" &t ocksa glass ndr jag traffade henne. Hon &t glassen
sésom magbesvir eller rédsla for att kréikas. ' som en katt, slickade f.éirsiktigt, f{::».rsiktigt i sig den.-

\ Jag hoppas att filmen kan 6ka forstaelsen for

flera av fdljande konsekvenser: L‘yssna! matproblem hos barn med autism och att f6r-

) dldrar inser att de inte &r ensamma om att ha
signifikant viktnedgéng (eller utebliven Podden Funka olika om b dd sriah
férvéntad viktuppgdéng) hos barn och unga NPF och atstorning. Elina elul el it/ CHATE s S
signifikant naringsbrist Johansson och Elisabet
behov av sondndring eller ndringstillskott for P MEEEL L,
att bibehdlla kroppsvikten -~
negativ inverkan pa psykosocial funktion. -

Det selektiva Gtandet ska i sin tur fa en eller

Semer: habilitering.se/liv
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| fokus » Matvanor

Varden missar
méanga med dysfagi

Vardgivare bér alltid utreda
patienter i kdnda riskgrupper
som inte sjdlva larmar om Gt- och
svdljsvarigheter. Det Gr en av
slutsatserna efter de screening-
projekt som genomférts vid
Habilitering & Halsa.

( 1 J

t- och sviljsvarigheter, dysfagi,
A paverkar inte bara férmagan att

ita, det 6kar ocksa risken for and-
ningsproblem och lungsjukdom. Minga
patienter med rorelsenedsittning har it-
och sviljsvarigheter utan att séka vard. Att
underdiagnosticeringen leder till onédigt
lidande, 6kad sjuklighet och risk f6r for ti-
dig d6d dr kint sedan tidigare.

FOR ATT KARTLAGGA hur omfattande pro-
blemet ir i linet genomfordes tva projekt
inom Habilitering & Hélsa 2014-2016.

- Vi ville identifiera patienter som beho-
ver atgdrder kring dt- och sviljsvarighe-
ter och fa till bittre vardkedjor med andra
vardgivare. Vi ville ocksa 6ka kunskapen
hos patienterna och deras nirstiende och

personal, siger Katarina Warming,
enhetschef vid Motorik- och

trdningscenter.
LR Det ena projektet gillde
—— vuxna med flerfunktions-

nedsittning som fir insat-

ser fran habiliteringen. Det

andra omfattade alla patienter

inom habiliteringen i aldersgruppen o-16
ar, oavsett funktionsnedsittning.

KARTLAGGNINGEN VISAR ATT kunskapen om
svarigheterna varierar stort. Det giller
kunskapen om savil dysfagi som patienter-
nasbehov ochderas funktionsnedsittning,

ILLUSTRATION: ERIK NYLUND

Luftstrupe —/ —Matstrupe

3

.
Struplock /“-

Struplock

Luftstrupe

Matstrupe

Mdnga patienter far andingspaverkan pa grund av Gt- och svéljsvarigheter.

Lyssna:Podden
Funka olika om fler-
funktionsnedsdttning,
avsnitt 3.

Titta: SG ser det ut nér
du svdljer pa vimeo.com
Liis: Dysfagi och
nutrition hos vuxna
med flerfunktionsned-

sdttning p& publicerat.
habilitering.se.

- Vi upptickte bland annat att patienter
med flerfunktionsnedséttning kan ha up-
penbara svarigheter med att dta och faisig
tillrickligt med niring, trots att de har kon-
takt medlikare och dietist. Mdnga har ock-
sd andningspaverkan pa grund av dysfagi.

-Det innebir stora risker for patienter-
na. En viktig slutsats dr dirfor att vardgiv-
aren alltid méste utreda patienter som inte
sjdlva larmar, siger Katarina Warming.

EN ANNAN VIKTIG upptickt dr det stora mor-
kertalet nir det géller dt- och sviljsvarighe-
ter hos barn och vuxna med olika typer av
funktionsnedsittningar. Tydligare infor-
mation till fordldrar dr en vigattidentifiera
patienter, menar Katarina Warming.

30. FUNKTION | FOKUS 4.2018



-Ta kontakt med habiliteringen om ett
barn har svart att dta eller om familjen
kdmpar med maltidssituationer. Ju tidiga-
re vi kan hjdlpas at att hitta bra sitt att ita,
desto bittre fér barnet och familjen.

VARDENS INSATSER TILL barn med it- och
sviljsvarigheterserolikautilinetochilan-
det. Aven nir det giller nédvindigheten av
samarbete dr skillnaden stor mellan olika
vardgivare.

-Brister i samarbetet paverkar ofta hela
vardkedjan negativt. Vi behéver férbdttra
samverkan mellan habilitering, primér-
vard (dir manga vuxna har sina likar- och
dietistkontakter) och mer specialiserad
sjukvérd.

Aven om varden har stora brister finns
det en positiv trend, enligt Katarina War-
ming,

-Vi ser att kunskapen bland personal
inom habiliteringen 6kar i och med att fra-
gorna lyfts och vi utbildar bade vir egen
personal och nirstiende. Det kommer
forhoppningsvis att innebidra béttre hilsa,
okad livslingd och hoégre livskvalitet for
vara patienter, siger hon.

text: Gunilla Eldh

1/
Involvera

foraldrarna”

Atsvérigheter ingér i ménga diagnoser
och behover utredas, enligt bokaktuella
Kajsa Lamm Laurin, logoped vid

Barn- och ungdomshabiliteringen i
Region Skane.

Kajsa Lamm Laurin &r logoped och har
som anstdlld inom Barn- och ungdoms-
habiliteringen i Region Skdne lange
arbetat med dtsvarigheter hos barn med
funktionsnedsdttning.
Hennes senaste bok, Barn med dtsvdrig-
heter. Férhdllningssdtt och rdd till férskolan
(Gothia fortbildning 2018), riktas lika mycket
till personal inom férskolan som till féraldrar till barn
med Gtproblematik. Hennes réd gdller inte Gverdrivet
krasna eller petiga barn, da svarigheterna som upp-
star oftast ror tjat, trivseln kring matbordet och ovilja
att prova nya smaker. Har handlar det om problem
som gor att barn inte dter oavsett hur hungriga de blir.
Ibland kan det finnas medicinska orsaker bakom
atsvarigheterna. Dysfagi, t- och svaljsvarigheter som

beror pa att munnen och svalget inte fungerar som
det ska, ar sarskilt vanligt hos barn med motoriska

KAJSAS 5 RAD

Utred varfér barnet inte
ater - det finns alltid en
bakomliggande orsak.

Involvera féréldrarna
i utredningen.

Optimera barnets

forutsattningar vid
maltiden, till exempel
konsistensanpassning,
sittstdlining och ljudniva.

o Hall inte for hart pa
regler om att smaka,
sitta kvar vid bordet etc.
Press och tvéng hér inte
hemma vid matbordet.

Hall en neutral och

trevlig ton om maten.
Vardera inte Gtande - man
@r inte duktig for att man
ater. Man ska ata for att
man ar hungrig, inget
annat.
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funktionsnedsattningar.

- Oralmotoriska och oralsens-
oriska svarigheter ar ett forbisett
problem, sager hon. | en sa till
synes okomplicerad process som
att svalja, ar éver 30 muskel-
grupper inblandade.

“Neofobi”, en rédsla fér nya
och okdnda fédodmnen, kan
ocksé stdlla till stora maltidspro-
blem. Kunskap, tdlamod och
energi ar nyckelord for att f&
barnen att kdnna lust och for-
vantan infér maltiden.

- Atsvérigheter, sager Kajsa
Lamm Laurin, dr en komplikation
som ingdr i manga diagnoser.
Barn som kranglar med maten
behdver egentligen en mer
ingdende utredning.

text: Anders Mathlein



| fokus » Matvanor

"Screena for
diabetes och
hypertoni”

Fetma, diabetes typ 2 och
hégt blodtryck ar betydligt
vanligare bland personer
med vissa funktionsnedsatt-
ningar. Det visar en ny studie
fran Karolinska Institutet.

Fetma Gr betydligt vanligare
bland personer med vissa funk-
tionsnedsattningar an hos den
o6vriga befolkningen. Det gdller
b&de man och kvinnor med
Downs syndrom eller autism.

Diabetes ar ungefdr dubbelt s&
vanligt i alla grupper i den aktu-
ella studien utom hos man med
Downs syndrom.

Jamfort med 6vriga invénare i
IGnet har mén med intellektuell
funktionsnedsattning och mén
med autism signifikant forhojt
blodtryck, hypertoni.

- Det betyder att vardpersonal
bor vara extra uppmdrksam nér
det gdller dessa patienter, sGger
Eva Flygare Wallén, projek-
tledare vid Akademiskt primar-
vardscentrum, Stockholms ldns
landsting, som lett studien.

-Det gdller dels att p& alla satt
forsoka begransa viktuppgéng
for att motverka konsekvenser av
den, dels att tidigt screena for
prediabetes och hypertoni.

I hdlso-och sjukvar-
dens uppdrag ingér
att informera pa-
tienterna om hur
livsstilsfaktorer
som kost och mo-
tion kan paverka
risken att drabbas av
exempelvis hjart-kdrl-
sjukdom. Den informationen mas-
te vara anpassad till patientens
kogpnitiva férmégor, papekar Eva
Flygare Wallén.

- Primarvarden kan behéva
kalla till ett SIP-méte (samordnad
individuell plan) fér att tillsam-
mans med kommunen planera
hur stodet ska se ut.

text: Gunilla Eldh

Vad ar viktigast
- hdlsan eller
sjalvbestammande?

Handlingsplan
mot godis och lask

Ohdalsosamma vanor
orsakar lidande och 6kat
vardbehov. Livsmedels-
verket ser behov av
kunskapsstod och riktlinjer.

Livsmedelsverkets natverk Mat,
mdiltider och intellektuell funktions-
nedsdttning traffades nyligen i Vaxjo.
P& agendan stod behovet av god och
ndringsriktig mat for elever i sarskola
och personer i gruppbostdder.

- Vi ser att personer med intellek-
tuell funktionsnedsdttning dter mer
godis, kakor och lésk och mindre
gronsaker @n andra. Ménga fér svért
att réra pd sig och det orsakar bade
ett individuellt lidande och ett 6kat
vardbehoyv, sdger Anna-Karin Quetel,
nutritionist vid Livsmedelsverket och
projektledare vid Nationellt kompe-
tenscentrum fér mdltider i skola, vard
och omsorg.
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Natverkstraffarna borjade foér sex
ar sedan for att ge olika yrkesgrupper
mojligheter att traffas och utbyta er-
farenheter. | samtalen har det kommit
fram att personalen ofta har svart att
hitta balansen mellan att vérna om
halsan och individens ratt till sjalv-
bestdmmande. Dar kan man inte dra
en tydlig grdns utan den diskussionen
mdste hdllas levande varje dag
i personalgruppen, understryker
Anna-Karin Quetel.

- Det handlar om att hjalpa till att
hitta en bra livsstil i vardagen och
spara godsakerna till festliga tillfallen.

Livsmedelsverket ska nu se over sitt
fortsatta stod till yrkesgrupper inom
LSS. Natverket upplevs som efterfragat
men man ser ocksd ett behov av kun-
skapsstdd och riktlinjer for personalen.

- Tanken &r att vi ska ha en hand-
lingsplan for arbetet vid drsskiftet,
sdger Anna-Karin Quetel.

text: Anna-Britta Stahl

FOTO: SUSANNE WALSTROM
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Prenumerera

| fokus nummer 1, mars 2019: Smarta

» Autism kopplas till smartsjukdom
» ACT - sa funkar det
» Smdrtskattning - uppdatera din kunskap

» Liten smartskola

Bestdll gratis pa funktion.se

Funkti-n

En tidning fér dig som moter manniskor med funktionsnedsdttning

Utstallning och bibliotek oppet 1or alla

Hos Habilitering & Halsa kan du prova och lara dig
mer om olika stéd och hjdlpmedel fér kommunikation
och kogpnition. | var permanenta utstdllining och
visningsmilj6 kan du prata med kunnig personal och
l&dna bocker och filmer i vart bibliotek.

Oppet for alla intresserade onsdagar 9.00-12.00 och
13.00-16.00. For kvallséppet och mer information:
habilitering.se/stockk

eving BN Nya lokaler pa Olivecronas vdg 5, punkt C, 1 tr
s o — o : Fragor: 08-123 350 10 (8.30-16.30)

| VoM Aug o

I biblioteket finns backer och J L Habilitering & Halsa

filmer om funktionsnedsdattningar. STOCKHOLMS LANS LANDSTING



| fokus » Matvanor

Sa NPF-sakrar du

For elever med neuropsykiatrisk diagnos, NPF, kan skolmdltiden
vara stress- och angestframkallande. Joanna Lundin,” ™
specialpedagog med inriktning p& NPF, ger tips om ‘

|'; '

hur matsalen kan bli trivsammare for alla.

fakta: GUNILLA ELDH illustration: JENS MAGNUSSON

|, * h | * 'P ‘ H N R
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skollunchen

3%+ FUNKTION | FOKUS 4.2018

Utbilda skolmaéltidspersonalen om NPF s&
att de kan bidra till férbattringar. Det som
@r bra for elever med NPF &r bra for alla.

Om en elev med NPF far sarskild mat ska

det kallas behovskost, inte 6nskekost.
Det ar skillnad mellan barn som inte gillar
viss mat och barn som inte kan Gta viss mat.

Man ska inte behdva ldkarintyg for att
f&a behovskost, det ska rdcka med en
NPF-diagnos.

Underldtta for elever med selektivt

Gtande att delta i mdltiden. Mdnga med
den problematiken har en diagnos inom
autismspektrumet och behéver alla tillfdllen
till social traning.

Om en elev inte kan ata med andra, lat
hen &ta i klassrummet eller i "tyst kupé”.

Se 6ver menyn generellt - pd vissa

skolor &r det en tredjedel av eleverna
som inte vill ha den ordinarie skollunchen.
Hur kan det komma sig?

Gér maten “renare”, till exempel gurk-

stavar i stdllet fér gurksallad. Mycket
av skolmaten &r kladdig, som gratdnger,
soppor och séser, och det har manga barn
svart for.

Ldgg upp maten sa att man ser vad den
bestar av, da kanske barn vill prova
frivilligt. Tvéng &r aldrig bra.

Matuppfostra inte eleverna. Uppmaning-

ar som “Smaka pé allt” eller "At upp
maten pd tallriken” funkar inte, sarskilt inte
till elever med NPF.

1 Ha fasta platser i matsalen, antingen

personlig eller fér gruppen/klassen.
Det minskar stressen att veta var man ska
sitta och tillsammans med vem.

1 Anvand bildstéd. Hur ser stekt

torsk med drter och citronsds ut pd
tallriken? Var stdller jag glas, porslin och
bestick pé diskstationen?

1 2 Undvik késystem. Manga med NPF

far stresspaslag av att kéa. Undersék
alternativ, till exempel att inratta flera
stationer dar man kan ta mat eller att stdlla
fram maten i karotter pa borden.

1 Hég ljudniva under méltiden ar
sarskilt jobbigt for elever med NPF.
Forsék dampa ljudet med till exempel
ljudabsorberande plattor, mébeltassar och
porslin som besticken inte gnisslar hgt mot.

1 Fors6k gora matsalen trivsam, till
exempel genom att dela in den i flera
rum med hjdlp av skdrmar eller véxter.
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Barnet far en handske pé sin basta hand.

Internetbehandling
for sma barn med CP

Intensivtrdning kan férbdttra rérelseformagan arje r féds omkring 50 barn med
hos ménga barn med CP, cerebral pares. V CP i Stockholms lin. En tredjedel
Nu erbjuder Motorik- och traningscenter inom ; a‘(’idf’tstsa_bam har résk atttfa cn f“lr:k‘
Habilitering & Hdlsa behandling via internet consneesatiing som ‘ramst pavertar

i) goe oe . o deras forméga att anvinda ena handen,
till foraldrar med barn som &r 4-18 manader. unilateral CP.

Handteamet vid Motorik- och trinings-
center erbjuder nu behandling via internet
for barn som ir 4-18 méinader. Metoden
som heter Cl-terapi (Constraint induced

text: GUNILLA ELDH foto: AKE KARLSSON
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movement therapy) gar ut pa att barnet far
ha en handske pa sin bista hand och maste
anvinda den svaga handen for att forscka
greppa leksaker.

HJARNAN AR FORMBAR, sirskilt hos barn,
och genom upprepade 6vningar bildas nya
kopplingaridet omride i motorcortex som
styr den svaga handen.

- Instruktionen till férildrarna kan vara
att ta fram leksaker som dr lite for svira att
greppa sa att barnet maste tinja sin forma-
ga. I takt med att férmagan utvecklas ger
man barnet nya saker som 6var upp férma-
gan ytterligare.

Cl-terapin ges via internet och bestar till
en stor del av videométen dir behandlaren
instruerar férdldrarna som leder 6vning-
arna med barnet. Kommunikation mellan
fordldrar och behandlare sker ocksd via
den nationella plattformen Stéd och be-
handling. Behandlingen pagir dagligen
under perioder om sex veckor.

- Hittills har sju familjer fatt internetbe-
handlingen. Vi kommer att jimfora resul-
tatet med konventionell Cl-terapi som 6ver

sobarnhar fatthittills, siger Ann-Christin
Eliasson, professor vid Karolinska Institu-
tet, som leder studien.

Metoden har visat sig vara effektiv redan
fran fyramanaders alder.

- Virekryterar barn som blivit uppmark-
sammade redan vid fédseln fran sjukhusen
men nagra kommer ocksa via BVC. Férild-
rar brukar kunna se tidigt om det &r nagon
skillnad mellan hinderna och vi gér en
objektivbedémning.

BEHANDLINGEN SKRADDARSYS efter varje barns
potential.

-Det dr enklare om barnet har en liten
gripférmaga i den svaga handen sa att man
har nagot att jobba med, men barn som har
ensvarare funktionsnedsittningkan ocksa
ha nytta av Cl-terapi. Man kan fa dem att
peta och knuffa pa saker och dven att be-
halla en sak som man stoppar in i barnets
hand. Att till exempel kunna réra pa armen
kan gora stor skillnad ndrbarnetblirstorre.

Studien ingar i ett forskningsprojekt
vid Habilitering & Hilsa i Stockholm och
Link6pings universitet.

Effektiv insats for unga med autism

En kombination av psykoedukation
och behandling via internet kan vara
en effektiv insats for ungdomar och
unga vuxna med autism (ASD). Det
visar den forsta delstudien i forsknings-
projektet Scope.

- Bade deltagare och behandlare pa
andra sidan av plattformen var valdigt
néjda. Ungdomarna ldrde sig om
autism och beskrev manga olika tankar
som de jobbade med, till exempel sin
egna identitet och utveckling, vad de

kande igen sig och inte kande igen sig
i, sdger Anna Backman, leg.
psykolog, doktorand vid KIND och
vetenskaplig samordnare for Scope.
Deltagarna har varje vecka kontakt
med en behandlare via plattfor-
men Stéd och behandling som
ingdr i e-tjansterna pa 1177.se.
- Programmet kan vara
sdrskilt Iampligt for personer
som vill undvika behandling
som bygger pa fysiska besck eller

typen av insats.
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Forskning

o

Liismenr:

» The effectiveness of
Baby-CIMT in infants
younger than 12
months with clinical
signs of unilateral-
cerebral palsy; an
explorative study with
randomized design.
(Eliasson et al. 2018)

har begrdnsad tillgéng till den har

| Scope-studien jamfors behandlings-
resultatet hos deltagarna med en
kontrollgrupp som erbjuds
behandlingen vid senare
tillfalle. Studien &r publice-
rad i Research in Autism
Spectrum Disorders,
oktober 2018.

Text: Gunilla Eldh



VAD FINNS
I SKAPET?
Méark upp med
bild och text vad
som finns bakom
skapdorren.

LATT ATT
SE VAD SOM
BEHOVS
En 6versikt 6ver de
saker som behdvs
i stddskapet ar
till hjalp.

SORTERA
TVATTEN

Markta korgar gor
det lattare att sortera
tvatten ratt.

HANTERA
TVATTMEDEL
En genomskinlig

burk visar nar det ar
dags att kdpa mer
tvattmedel.




Enklare liv

a8
Fargkoda w
Fargkodning kan vara ett bra stod for att tvdtta =
i ratt farg och temperatur. Med pennan mdarker o
man i plagget och med den sjalvhaftande plasten

mdrker man upp de olika tvattprogrammen.
Se mer pa ordbilduppsala.se.

Mark och sortera
for battre tvatt

Prylar och smarta l6sningar kan gora vardagen
enklare f6r mdnniskor med funktionsnedsittning,
Arbetsterapeuten Monica Thunholm och logopeden

Lena Lindberger ger sina bista tips fran

[ - o :
= StoCKKs visningsmiljo

:'.-:. foto:KLAS SJOBERG

Ett steg i taget

Steg for steg-instruktioner for tvatt kan vara

till stor hjalp, till exempel ett bladdderblock %K\
\\

med bilder eller intalade instruktioner som 2
trycks fram steg for steg. \‘

Sortera efter farg och grad

Sortera tvdtten i pasar som visar om
det ska vara mork/kulortvdtt eller
vit tvatt och vilket gradtal som ar
Iagmpligt. Se mer pa trollreda.nu.

» StoCKK star fér Stockholm Center f6r Kommunikativt och Kognitivt stod.
Centret ger information, utbildning och stéd. Las mer p& habilitering.se/stockk

39. FUNKTION | FOKUS 4.2018



Utblick

Detvi kallar

VACKERT

Rick Guidotti var tidigare modefotograf Guidotti besokte nyligen Sverige
men tréttnade pa att plata supermodeller  for att foreldsa och fotografera barn
och bestimde sig for att ge en mer mang-  och vuxna pa Karolinska universitets-

facetterad bild av det vi kallar vackert. sjukhuset i Stockholm och Agrenska i
1998 grundade han Positive Exposure Goteborg,.
som samarbetar med sjukhus, medicin- Med sina bilder vill han skildra

ska universitet och intresseorganisationer mainsklig virdighet hos dem som lever
for att sprida kunskap och forstaelse for ~ med genetiska, fysiska, beteendemissiga
personer med funktionsnedsdttning. och intellektuella variationer.

text:NINNI JONZON fOtO: RICK GUIDOTTI

FOTO: MICHAEL LOVGREN

Rick Guidotti fotogra-
ferar Sofia Jonsson vid
Agrenska i Géteborg.
Angela Aquist véntar
pd sin tur.
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Simone har
Downs syn-
drom. Han gillar
att gai skolan
och har vdldigt
mycket energi.



Utblick

Fem fragortill

Ann Nordgren, 6verlakare och
klinisk genetiker vid Karolinska uni-
versitetssjukhuset, som bjudit in den
amerikanske fotografen Rick Guidotti
till Sverige.

Vad héande under Rick

Guidottis besdk pé
Karolinska universitetssjuk-
huset?

- Rick agnade férmiddagen at
att fotografera barn och vuxna
med kdnda och okdnda diagnoser.

Han foreldste om sin instdllning till skonhet och om
sin resa fran modefotograf till sitt arbete med
Positive Exposure. Han visade ett Gkta engage-
mang och en fantastisk férmaga att Idsa av dem
han fotograferade och fick alla att kdnna sig
betydelsefulla.

Varfér bjéd du in Guidotti?

- Med sina foton visar han vad det handlar
om; det &r bara barn, “just kids”, som han sager.
Genom bilderna som skildrar manniskan bakom
diagnosen, och deras egna eller narstédendes
berdattelser, kan vi avdramatisera och &ka fér-
stdelsen och viljan att bidra till Sdllsyntafonden,
vars mal ar att frdmja forskning och kunskaps-
spridning.

Varfor ar det viktigt?

- Darfor att kunskapen om sdllsynta diagno-
ser &r sa lag, bade inom varden, omsorgen och
samhadllet i stort. Trots att en halv miljon manniskor
i Sverige har en sdllsynt diagnos s vet nastan
ingen vad det innebdr.

Vad vill ni Gstadkomma?

- Vi vill stétta forskare att hjalpa personer
med funktionsnedsattning och deras familjer.
Forskning inom sdllsynta diagnoser har en enorm
potential och 6ppnar nya méjligheter for skraddar-
sydd behandling och omhd&ndertagande. Dess-
utom kan den kunskap som uppnds i manga fall
Gven appliceras pd mer vanliga sjukdomar.

Vad ska bilderna anvéndas till?

- Vivill bland annat géra en ambulerande
utstdlining som kan visas pa sjukhus och offentliga
platser. Pengarna som kommer in gér till Sdllsynta-
fonden. Vi hoppas att fonden ska bli lika stor och
kand som till exempel Barncancerfonden. Alla
som varit delaktiga dr medvetna om syftet och hur
bilderna kommer att anvdndas.

Irina har achondro-
plasia, som &r den
vanligaste formen av
kortvaxthet. Hennes
stora intressen Gr
hockey och basket.

Lily har Wolf-Hirschhorns
syndrom. Hon tycker
om att triffa folk och att
gunga men allra bast
gillar hon sin pappas
skagg.
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Billy har Marfans
syndrom. Han vill att
alla som har hans
diagnos ska kénna sig
stolta Gver sina ldnga
fingrar, armar och ben.

Kalle Mohammar som
har Williams syndrom,
har skrivit boken Kalle
och hans drémmar
tillsammans med
Milena Bergquist.
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Hannah har Treacher
Collins syndrom. Hon
dlskar gymnastik och

simning. 0

Semer:

» FRAME (Faces redefining the art of
medical education) &r ett webbase-
rat filmbibliotek som féréandrar hur
medicinsk information presenteras
for hélsovardsaktorer som arbetar
med trdning, kliniska verksamheter,
familjer och samhdllsgrupper.

» PEARLS Project erbjuder en
blogg-plattform ddr individer frén
hela vdrlden kan berétta sina historier
- och lata lasare och lyssnare ta del
av deras unika perspektiv pa livet.

» 2016 kom boken Change How
You See, See How You Change.

Instagram: positiveexposure

Sarah har Sturge- positiveexposure.org
Webers syndrom. Facebook: rick.quidotti.5
Hon kor motocross och Facebook: positiveexposure
har en framtradande Youtube: positiveexposure

roll i den prisbeldnta
dokumentdrfilmen om
Positive Exposure.
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KIND arrangerar vetenskaps-
konferensen Fokus pa autism i

Aula Medica, Karolinska Institutet.

MOTESPLATS VAL-
FARDSTEKNOLOGI
OCH E-HALSA - MVTE
22-23 januari

En konferens om ny teknik inom
kommunal vard och omsorg.
| Stockholm

Arrangér: MVTe, mvte.se

UTVECKLINGSARBETEN
INOM VARD OCH
OMSORG

6-7 mars

Utbildning i att leda utvecklings-
arbeten inom vard och omsorg.
| Stockholm.

Arrangér: SKL, Sveriges
kommuner och landsting

ALLAS RATT TILL
KOMMUNIKATION
14 mars

Tematraff som ger grund-
laggande kunskaper om kommu-
nikation och AKK. | Stockholm.

Arrangér: SPSM, spsm.se

TEMADAG KRING
MEDFODD
DOVBLINDHET
20 mars

Férelasningar, videoexempel och
praktiska évningar fér dig som
har kontakt med personer med
medfédd dévblindhet.

Arrangér: SPSM, spsm.se

KONFERENS OM
HORSELNEDSATTNING
OCH DOVHET

21 mars

Aktuell forskning inom horsel-
och dévomradet. | Stockholm.

Arrangér: SPSM, spsm.se
VARLDSDAGEN FOR

DOWNS SYNDROM
21 mars

Rocka sockorna med tvé
olika strumpor pé vdrldsdagen
fér Downs syndrom.

Arrangér: Svenska Down-
féreningen, rockasockorna.se

LEVA & FUNGERA
26-28 mars

Nordens stérsta mdssa for
hjalpmedel och tillganglig-

het. | Géteborg.

Arrangér: Svenska massan,
levafungera.se

4%+ FUNKTION I FOKUS 4.2018

VARLDSAUTISMDAGEN
2 april

Den internationella
autismdagen, med syfte

att uppmdrksamma autism.

VUXNA OCH PSYKISK
HALSA
3-4 april

Métesplats for dig som

arbetar med och fér vuxna som
har eller kan drabbas av psykisk
ohdlsa. | Stockholm.

Arrangér: Expo Medica,
vuxnaochpsykiskhalsa.se

FOKUS PA AUTISM
10-12 april

En nationell vetenskaplig
konferens om autism och

andra neuropsykiatriska funk-
tionsnedsdttningar. | Stockholm.

Arrangér: KIND, ki.se

VITALIS EHALSOMOTE
21-23 mqj

Konferens och mdssa inom
e-hdlsa och valfards-

teknologi. | Géteborg.

Arrangér: Svenska mdssan,
vitalis.nu

Fullt 6s pa Leva & Fungera, mdssan
for hjalpmedel och aktiviteter.

FOTO: ULF SIRBOM
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Valkommen till oss!

Habilitering & Halsa erbjuder réd, stod och behandling till
barn och vuxna med funktionsnedsattning. Vi ger ocksé réd
och stod till anhoriga och personal i narmiljon.

Vi har drygt 30 mottagningar i Stockholms lén. Har arbetar
arbetsterapeuter, logopeder, psykologer, fysioterapeuter/sjukgymnaster,
socionomer och specialpedagoger. Du hittar kontaktuppgifter pa

HABILITERINGSCENTER

Det finns 15 habiliteringscenter i
Stockholms Ian. Har tar vi emot
barn och vuxna med funktions-
nedsdattning, till exempel autism,
intellektuell funktionsned-
sattning, rérelsenedsdttning och
flerfunktionsnedsattning.

Ring 08-123 350 10!

habilitering.se/mottagningar

Mt i

SPECIALISERADE MOTTAGNINGAR

Adhd-center

Aspergercenter och UNG
samtalsgrupper

Autismcenter sma barn

Center for sinnesstimulering,
Lagunen och Korallen

Dévblindteamet
Dovteamet

Forum Funktionshinder
Habiliteringsenheten Skola

Hjarnskadecenter

Habilitering & Halsas fragetjdnst Gr 6ppen for alla.
Dér kan du fé svar pé frdgor om véra mottagningar,
habilitering och samhadllets 6vriga stod till personer

med funktionsnedsdttning.

Oppet helgfri vardag klockan 08.30-16.30

habilitering.se/fragetjanst

Internethabiliteringen

Kris- och samtalsmottagningen
fér anhériga

Motorik- och traningscenter
Psykoterapimottagningen Linden
Safiren, boende for barn

StoCKK, Stockholm Center for
Kommunikativt och Kognitivt stéd

Taltjanst

Tittut spadbarnsverksamhet

Prenumerera
pa vara nyhetsbrev

Habilitering & Hdlsa har flera
nyhetsbrev, bland annat om
kurser och arrangemang.

habilitering.se/
nyhetsbrev



Programledarduon Susann Smedberg och Asa Melin Mandre.

JIL

Funka olika
Podden for dig, om dig, med dig

Hur funkar livet med funktionsnedsattning?
Lyssna pa personliga samtal och rad fran experter.

FUNKA OLIKA &r en podd om allt frén diagnoser och behandlingar till
relationer, kommunikation och hdlsa. | podden vénder vi oss framst till dig
som har en funktionsnedsattning och dina narstéende. Med Funka olika vill
vi ocksd bidra till att ndtverk och yrkesverksamma fér 6kad kunskap.

Habilitering & Halsa

STOCKHOLMS LANS LANDSTING habilitering.se/funkaolika

FOTO: ANNA MOLANDER




e-tjinster - naa( det
passardig . .

}:1

[ ]

Med 1177 Vardguidens e-tjanster kan du se personlig vard-
information och kontakta varden pa ett sakert satt, dygnet runt.
Du kan till exempel Idsa i din journal, boka, om- och avboka
tider, fornya recept och halla koll pa dina lékemedel. Har du
barn under 13 ar kan du utféra deras drenden.

Logga in pa 1177.se och se vilka tjanster din mottagning erbjuder.
Las mer pa
» 1177.se/e-tjanster

l 1 7 ./ JJ& Stockholms lans landsting

VARDGUIDEN




	Mapp1.pdf
	2 Innehåll
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