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Lyssna pd podden
Funka olika: “Att tala om
funktionsnedséttning”.

Ett ord kan betyda si mycket

"NAR JAG FIcK det pa papper sa firade jag och mamma med tarta.
Vihade alltid vetat att jag hade nagot mer utéver CP-skadan.”
Det sidger Moha Frikraft, féreldsare, forfattare och influencer
med cerebral pares (CP) om att hon sd smaningom dven fick
diagnoserna adhd och autism.

Moha dr intervjuad pa sidan 21 i temat fér numret som ir
samtidiga diagnoser, en saklig och korrekt term som kan omfatta
bide funktionsnedsittningar, kroppsliga sjukdomar och psykisk

ohilsa. Inom medicinsk forskning och
sjukvirden talar man ofta om samsjuk-
"Orden vi anvénder lighet (efte1: erllgelskans comorbidity).

. Begreppet drinte fel om du har
speglar inte bara ett depression och hjértkirlsjukdom men
syns&tt, de p&verkar didremot om du har adhd och beroende-
ocksa var verklig- sjukdom. En funktionsnedséttning dr
hetsuppfattning.” ingen sjukdom.

PP g Varfor dr det da sd viktigt att halla
isir begreppen? Jo, orden vi anvinder
speglar inte bara ett synsitt, de paverkar
ocksa var verklighetsuppfattning. Ett aktuellt exempel dr en
vixande patientgrupp som soker vard fér konsdysfori, ddr autism
drvanligare inibefolkningen som helhet.

Diagnosen kénsdysfori innebir ett psykisktlidande som beror
paattdet kon som personen tilldelats vid f6dseln inte stimmer
med konsidentiteten. Genom att tilltala personen pa ett sitt som
bekriftar kénsidentiteten bidrar du till minskat lidande. P sidan
31kan duldsa mer om hur du beméter personer med kdnsdysfori
paettrespektfullt sitt.

God ldsning dnskar
Gunilla Eldh, chefredaktor
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in vision Gr att framtidens teknik
kommer att ge manniskor med
nktionsnedsattning betydligt
jligheter att leva utifran sin
och kapacitet. Det kan

m alltifran att utveckla
iosensorer, som ldser av

, till att 6ka mobiliteten med
forarlosa bilar.

Om visionen ska bli verklighet beh6vs
en mer inkluderande designproces
Bara s kan vi utveckla teknik sorf
moter manniskors behoy, inte for att
den @r cool.

Vi &r bara i bérjan pd den fjarde
industriella revolutionen dar Al
kommer att férdndra samhadllet i
grunden. Andd lever vi till stor del kvar
i den forsta industriella revolutionens
tankande. Den stora utmaningen nu
dr att gora tekniken tillgénglig for
dem som behéver den, inte minst
genom hdllbara affdrsmodeller och
implementeringsprocesser.

For att kunna anvdnda den nya
tekniken effektivare maste vi sluta
att prata om triple-helix,'det vill
sGga samarbete mellan akademin,
sjukvdarden och industrin. Nu mdste vi
ocksd f& in medborgarinnovatéren,
det vill sdga patienten, i processen.
Patienterna har unik kunskap av att
leva med sin kropp 24/7.

De som redan har stora svarigheter
dr alltid de som dr skorast i stora

0 o
samhdllsomvdlvningar och tekniska
‘ I . O ‘ S I aga framsteg. Om vi inte ser upp kommer

radikalt nar
en tumorsju
var tvunge
assistans u

den nya tekniken enbart gagna
redan resursstarka grupper. For att

Artificiell intelligens (Al) kommer att forandra géra den nya tekniken tillgéinglig fér

samhallet i grunden. Den stora utmaningen alla som behdver den, krdvs etiska

o = . T . g overvaganden och politiska beslut.

Er att gora tekniken tlllgongllg for'ollo som Fér mig dr detta Gdesfrégor som avgdr
+ Behover den, anser Lina Sors Emilsson. om vi alla ska & en bra framtid.

FOTO: ANNA MOLANDER
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Noterat
Texter: (A-B S) Anna-Britta Stahl, (HB) Helena Bjerkelius, (GE) Gunilla Eldh
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Varmprata
pa dejten!

Smadpratet ar en viktig

Fysiska besék del av manskligt i
umgdinge men ofta
VARDBESOK dvergdr smdpratet
120072 var antalet ikallprat. Fér den J

som har autism eller
autistiska drag kan det
kdnnas obekvamt och
meningslost, rent av Emma Schtt hoppas att
p|égsamt Likasd om prim&rv&rden ska anvdnda
man &r olycklig eller henne som kunskapskalla.

vérdbesok forsta
halvéret 2019 inom
Habilitering & Hdlsa,
Region Stockholm.

y

” deprimerad. c o .

Att Med initiativet Tre‘fra;",r tlu"

leva ar Varmprat vill férening- Emma SChOtt, ny stroke- och

N . en Mind uppmuntra till P = ; ;

fucking s R hjarnskadevagledare i Region

])()klgt manniskor i vardagen. Stockholm

()Ch Staki(ft ” Varmprat ar samtal

o med substans som ger Varfor behdvs en vagledare for stroke och

Brad Pitt i Dagens Nyheter utbyte fér béda parter. férvérvad hjarnskada?
Det behdver inte alltid - Darfér att de har personerna ofta har ett livslangt
handla om svéra pro- behov av stéd i och med sina kognitiva nedsattningar.
blem, bara om livet De behdver vagledning i vérden och det har dr ett
som det faktiskt 4r. forsok att ge en végvisning om vart de och deras

Ladda ner frégorna: anhériga kan vénda sig.

mind.se/kampanj/ Vad hoppas du dstadkomma under ditt

avsnitt av podcasten varmprat foérsta halvar?

Funka olika finns nupé - Jag hoppas det blir kant att den hdr rollen finns och

?:r::ttef::]gu:enlﬁ ':r:::;:r:lilt(t:'t att jag ddrmed ndr ut till patienter och ndrstdende,

&r att prata om funktions- det @r det viktigaste. De ska kunna ringa eller be att

nedsattning. fa boka ett besdk for att traffa mig om frédgor som rér

allt frén sjukvarden till personens situation och vardag.

Jag hoppas att jag blir nerringd!
- Sen vet jag att i den hdr typen av tjanst kan det
vara svart att n&d dem som mest behdver hjdlpen, de

Hiarn tratthet som inte kan ringa sjdlva eller har nédgon som kan

hjalpa dem att ringa ens. Jag férsdker hitta kontakt-

ORDET

Hjarntrotthet (mental trtthet eller fatigue) &r vdagar via rehabiliteringsaktorer, patientféreningar och
utmattning och orkeslshet som ar kraftigare andra forum dér patienter och ndrstdende finns.
an vanlig trétthet. Hjérntrétthet &r ett vanligt Vilka utmaningar ser du i din nya funktion?
symtom efter férvérvad hjérnskada, neuro- - Det finns bra resurser och en valfungerande
logiska sjukdomar och utmattningsdepression. vardkedja for patienterna egentligen. Men det ar

komplext och det hdnder att patienter faller mel-
lan stolarna. En sddan har funktion, som informerar
vardgivare och andra aktérer om méjligheter som
finns till hjalp fér patienter, kan minska risken.

(HB)
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Noterat

Gr gar Emma Ortlunds
drém i uppfyllelse.

Glada Hudik
drar till New York

Glada Hudik-teatern,
kdnda for succéer som
forestdliningen Elvis och
l&dngfilmen Hur ménga
lingon finns det i vérlden?
siktar hogt igen. Pa
agendan stdr en film om
en egen catwalk i New
York dér Emma Ortlund,
som har en funktions-
nedsdttning, far uppfylla
sitt livs drédm och vara
fotomodell.

Allt bérjade med att
teaterns grundare Par
Johansson fick ett brev
frdn Emma ddr hon bad
om hjdlp att f& synas
och ta plats i samhdllet.

- Jag blev valdigt
berérd av Emma
Ortlunds brev och kdande

direkt att jag ville hjalpa
henne. Varfér ska du inte
kunna bli fotomodell om
du har en funktionsned-
sattning, sGger han.
Drémmen slog in
och Emma Ortlund och
skadespelare fran Glada
Hudik-teatern dkte till
New York och intog cat-
walken. Med pa resan
var ocksa designern
Frida Jonsvens som
skapar kreationerna.
Filmen Catwalk
planeras ha premidar
i bérjan av 2020.
(A-B S)

Lismer:
gladahudikteatern.se

"Jag har inte gatt ut 5ppet med
min diagnos for att ggmma mig
bakom den, utan for att jag vet
att manga okunniga minniskor
fortfarande betraktar den som
en sjukdom eller nagot negativt.”

Greta Thunberg i The Guardian

Premiar for kursen
Halsan spelar roll

Under hosten har de forsta deltagarna
gatt kursen Hdlsan spelar roll. Syftet &r
att motivera personer med intellektuell
funktionsnedsattning och/eller autism
till halsosammare levnadsvanor.

Personer med intellektuell funktionsnedsattning och/eller
autism har sdmre hdlsa én befolkningen i 6vrigt.
- Det finns inget som sdger att man inte kan f& 6kad
medvetenhet om hdlsosam livsstil bara fér att man har
till exempel en intellektuell funktionsnedsattning. Daremot
maste det folkhdlsoarbetet f& pagé under léngre tid och
goras sé konkret som méjligt, sdger Eva Flygare Wallén,
projektansvarig vid Akademiskt Primarvérdscentrum
i Region Stockholm.
Hdlsan spelar roll omfattar 37 lektioner och pagér
under 12-18 veckor. Kursmaterialet innehdller inspirations-
filmer dar teori varvas med praktiska &vningar.
Deltagarna far bland annat rdd om hur man
far in mer fysisk aktivitet i vardagslivet och
mer gronsaker p& menyn.
- Stort fokus ligger pé att starka
individens tro pé den egna férmdagan och
att hdlsa dr en resurs for sjdlvstandighet och
delaktighet, saiger Eva Flygare Wallén.
Kursledarna som arbetar inom daglig verksamhet,
LSS-boende eller LSS-hdlsan, gar en webbutbildning for
att kunna ge deltagarna ratt stod..
(GE)

Halla i rodret viktig livsstrategi

Personer med Ushers syndrom Il anvdnder olika livsstrategier
for att hantera sin funktionsnedsattning, enligt en ny studie
av Mattias Ehn, doktorand och psykolog inom Habilitering
& Halsa, Region Stockholm.

Ushers syndrom Il Gr en drftlig sjukdom som leder till
dévblindhet.

- Personer som har dévblindhet beskrivs ofta som sarbara
eller med samre livskvalitet och hdlsa. Frén en klinisk
synvinkel ar det viktigt att balansera den bilden med 6kad
kunskap om livsstrategier, sdger Mattias Ehn.

Ett Svergripande tema ar “Being at the helm” (att halla i
rodret) som handlar om att aktivt, kognitivt och emotionellt
kunna styra éver de omraden som man anser viktigast.
Studien ar publicerad i International Journal of Qualitative
Studies on Health and Well-being (vol 14, 2019).
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LSS-handldggare behéver
héja kompetensen i barnratt,
enligt Socialstyrelsen.

Nya lagen utmaning
for kommunerna

Mer an hdlften av landets
kommuner saknar rutiner
for samordning och
samverkan kring barn som
har insatser enligt LSS. Det
visar en kartlaggning som
Socialstyrelsen gjort pd
uppdrag av regeringen.

Omkring 20000 barn och unga upp
till 22 &r har insatser enligt LSS. Flertalet
har intellektuell funktionsnedsdttning
eller autism.

Anda saknar manga LSS-hand-

laggare tillracklig kunskap om funktions-

nedsdttningar och hur man kan kommu-
nicera med personer som har nedsatt
kommunikationsférméga. | mer é@n
halften av kommunerna har personalen

inte tillgéng till nédgra former av
kommunikationsstéd, sdsom tecken- eller
bildstéd, nar de talar med barn som har
behov av detta.

- Vi ser att handlaggarna star infér
stora utmaningar nu ndr barnkonven-
tionen blir lag. M&nga behdver héja
sin kompetens kring barnrattsfragor.
Samtidigt finns ett stort engagemang i
madanga kommuner, sdger Karin Flyckt,
samordnare av funktionshindersfrédgor
vid Socialstyrelsen. (A-B S)

Liismer:

Socialstyrelsens rapport Uppféljning
av barnkonventionens genomslag
vid tilldmpning av LSS (2019)
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Lararlyft for
elever med NPF

Tre av fyra larare saknar
tillrécklig kunskap om
neuropsykiatriska funk-
tionsnedsattningar, och
enligt tva av tre larare
klarar inte deras skola av
att méta behoven hos
dessa elever.

Det visar en ny studie
frén Karolinska institutet,
som omfattar 4800 peda-
goger vid totalt 68 skolor.

Ann Lindgren Gr
projektledare for ett nytt
IGrarlyft i Norrtdlje som
erbjuder kollegial hand-
ledning kring elever med
autism och adhd. Hon &r
inte férvanad ver resulta-
tet. Hon vill se en larar-
utbildning som ger
pedagogisk personal
kompetens inom omradet.

- Larare maste kunna
gora anpassningar utifran
elevernas funktionsned-
sattningar. Det Gr ocksa
viktigt att se deras styrkor
eftersom elever med NPF
ofta kan ha svart fér en
sak och latt for en annan.

- Om lararna arbetar
forebyggande utifran
elevernas behov sa beho-
ver de lagga mindre tid
pa att slacka brander. Det
minskar deras arbetsbe-
lastning, och samtidigt
slipper fler gé miste om
sin utbildning p& grund av
skolans Sverkrav.

(A-BS)

FOTO: PRIVAT






Hon alskar
att ta

, konstnarlig ledare fér Cirkus Cirkar,
vet hur mycket man vaxer som manniska nar
man slapper den perfektabalansen.

text: IA WADENDAHL foto: SUSANNE KRONHOLM )



Motet

TILDE
BJORFORS

Fodd:
Gor:

Bakgrund:

Familj:

Iby. Hon tar ett steg framat pa
den aningen slaka linan. "Jag dr
interiktigtiform”, sigerhonoch
skrattar till. Hennes armar rér
sig sakta iluften nér hon strick-
er fram den andrafoten forattta
dnnu ett steg pa linan som nu svajar till.

Kanske ir det inte sd konstigt att Tilde
Bjorfors forilskade sig just i konsten att ga
pélinanir hon upptickte sin passionilivet
- den griansoverskridande nycirkusen. For
att ga pa lina handlar inte bara om balans
utanom attvaraienstindigrorelse framat.
Attvaga, att slippa riddslan, dven om det dr
nagot okidnt och osikert man ger sigin pa.

- Forsoker man hélla fast balansen faller
man. Det dr ndgot man kan 6verfora direkt
palivet. Vivill ju alla férs6ka ha sd mycket
glidjeilivet som vi kan, men férs6ker man
halla fast glidjen faller man, sdger hon och
ser ndstan ut att sviva i luften.

-Det ir just sant hir vi hela tiden jobbar
med pa Cirkus Cirkor, attutmana och under-
sokasadantsom vimaste hantera férattkun-
nalevaochvaraménniska.Somtrapetsartist
kommer du att misslyckas minst 200 gdnger
innan du kommer dit du ska. Misslyckande-
nablirendeliprocessen och enguldgruvaav
information fér att komma vidare.

HON HOPPAR NER och fortsitter prata medan
vigarmellan studsmattor, storarédabollar,
klitterlinor, trapetser ochjonglerringar. Pa
en bld hoppmatta ligger tva cirkusartister
och gullar med sin bebis. Folk gér in och ut
frin de glasade rummen, skratt och nigra
hundskall hors. Det dr bide harmoniskt
ochlivligt pA samma ging.

Vifoljermed Tilde Bjorfors uppforen trap-
panirhon letar efter en plats dir vi kan sitta
ochprata. Tillslutlandarviienréd sammets-
soffa med lila kuddar pd en avsats utanfér
kontorsrummen - hirifran ser man allt som
hinderi Cirkus Cirkdrs triningshall.

Ytligt sett verkar Tilde Bjorfors vara en
helt orddd person som dlskar att kasta sig
utidet okdnda.

-Habha, jag dr egentligen en vildigt ridd
person dven om folk sigeratt”dukan juinte
vararidd, du har gjort bidde det hir och det
dir”.Mendetirjujustforattjagirridd som
jag gjort det. For att kinna vad som hédnder,

"Jag har ett nastan religiost
forhdllande till kunskap, det
dr det vackraste som finns.”

kidnna att jag vixer nir jag kan, siger hon
och stricker fram sin ena arm for att visa
hur fjunen reser sig.

-Och virlden vixer nir man gor det, jag
far gdshud bara av att sdga det till dig, men
s stor dr upplevelsen.

NYCIRKUSEN FODDES i studentrevolternas
Frankrike under 1970-talet. Bade tradi-
tionella cirkusartister och skidespelare
drevs av lusten att vara med och férindra
samhillet och att méta mdnniskor pd andra
scener dn teatern och cirkustiltet. En av de
mest kdnda nycirkusgrupperna, Archaos,
kom till Stockholm péd den tiden nir huvud-
staden fortfarande hade en vattenfestival.
Tilde gick dit ochblev helt tagen av forestill-
ningen dir motorcyklar, flygande trapetser
och rockband blandades pé scenen. Da for-
stod hon inte att det var just nycirkus utan
trodde att det var ett unikt teaterkompani.

Tilde Bjorfors trivs i traningshallen.
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Tilde Bjorfors far gashud nar
hon berdattar hur det kdnns
att vdga utmana sin radsla.




' I - '
For Tilde Bjorfors

ar misslyckanden
en guldgruva.



“Om vi hojde statusen for de kreativa
processerna i skolan skulle vi ocksé
kunna trana oss for det dar kaos-
momentet som uppstar nar vi ska

IGra oss ndgot nytt.”

-Det var egentligen min férsta stora
kick. Allt var méojligt, det fanns inga grin-
ser. Det var rock’n roll och poesi pa en och
samma ging.

dr hon var i Paris nagra ar

senare insag hon hur stor ny-

cirkusen var i Frankrike. Det

fanns en cirkushégskola och

en statligt tillsatt organisation

som arbetade med att sprida
information om nycirkusen. Och alla ny-
cirkusgrupperna erbjéd férestillningar i
stortsett varje vecka - ofta pd 6ppnasceneri
nedlagdabiosalonger. Tilde och hennes nya
cirkuskompisar trinade och gick pa fore-
stillningar hela tiden.

-Detvarentotal upplevelse. I stillet foratt
festa gick man ut och var kreativ. Det var sa
inspirerande, och dessutom mycket roliga-
rednattdricka o], siger hon och viker huvu-
detbakatnir hon brister uti ett stort skratt.

HON VALDE ATT starta konstformen nycirkus
i Sverige framfor att dedicera fem ar av
sitt liv till att bli virtuos pa lina. Efter att
hon grundat Cirkus Cirkdr initierade hon
ett cirkusgymnasium och en hégskole-
utbildninginycirkus. I Botkyrka kommun,
dir Cirkus Cirkor har sin lokal, kan bade
smd och stora barn testa prova-pa-cirkus
ochldra sigrikna med hjilp avjonglering.
Undervisningen i svenska skolor under-
skattar den fysiska intelligensen och

“kunskapandet” - konsten att ta in ny kun-
skap med bade hjirnan och kroppen - och
forvandladen till sin egen upplevelse, anser
Tilde Bjorfors.

-Jag har ett nistan religiost forhédllande
till kunskap, det dr det vackraste som finns
men manga kidnner sig utestingda och
far inte chansen att uppleva kinslan av
“kunskapande” i den vanliga skolan.

BARN SOM INTE kan sitta still ses som pro-
blem, och de som inte kan tain ordens kun-
skap blir utdémda, menar hon. Unga med
funktionsvariationer har det extra svart.
Kreativitet och lek d4r underskattat i skolan
anser Tilde, och pekar pa att manga ofta
siger "de leker ju bara”. Just ordet "bara”
underskattar lekens betydelse.

-Menleken drju den mest geniala platsen
for att utveckla eget skapande, fantasi och
samarbete! Om vi héjde statusen for de
kreativa processernaiskolan skulle vi ocksa
kunna trina oss for det ddr kaosmomentet
som uppstar nir viskaldra oss nagot nytt.

Kaos dr egentligen nigot bra, om man
bara trinar for att klara sig igenom det,
siger hon. Det gar att géra genom ofarliga
konstnirliga processer, som artisterna pa
Cirkus Cirkdr och studenterna pa cirkus-
gymnasiet gor.

-Ju mer man trinar desto fler verktyg
far man for att klara kaosmomentet, siger
Tilde Bjorfors.

Det virsta som kan hinda, menar hon,

I3. FUNKTION | FOKUS 2.2019
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Motet

ir att skolan ser ett misslyckande som ett
stopp 1 utvecklingen - i stillet borde det
varandgot man ldr sig av, om och omigen.

TILDE VAXTE SJALV upp med tillitande
fordldrar. De satte henne i Waldorfskola,
och hennes mamma, som var sérskol-
larare, sag till att hon fick tréiffa barn som
var annorlunda. Det har préglat henne,
och i nycirkusen triffar hon hela tiden
ménniskor som inte passarin.

-Jag kunde se redan di att de hade en
massa styrkor. Det dr en bra start for att
senjobbamed cirkus. Jonglérerna somkan
vara lite at det autistiska haéllet, akrobater-
na som inte kan vara stilla. Mitt jobb ir att
fa de olika personligheterna att samarbeta
utan att krocka hela tiden.

ttav Tilde Bjorfors forskningsprojekt

har handlat om att hitta djupare kun-

skap om hur man arbetar med att

hanterariskerna ochbehoven hos oli-

kacirkusarbetare - rddsla, tillit, miss-

lyckande, balans och méjligheter. Ett
samarbete med hjdrnforskare och djup-
intervjuer med ett hundratal cirkusartister
har gett henne en massa aha-upplevelser
och en bittre grund for jobbet som ny-
cirkusdirektor.

-Det bygger ju pa att férvandla risker
till mojligheter. Att medvetandegora olik-
heterna. Vissa vill forst tinka ut saker,
medan andra vill borja testa direkt. Bide
jag och artisterna fick sa bra forstaelse for
de olika behoven vi har.

ATT FYSISK AKTIVITET kan hjdlpa barn och ung-
domar med funktionsnedsittning att han-
tera oro och fa en bittre koncentrationsfor-
méga dr vilkidnt. Cirkus Cirkor har under
mangaararbetatmed en pedagogik férunga
som ger bade rorelsegliddje ochutvecklingav
motoriken. Rent socialt leder nycirkustri-
ningen ocksa till att sjdlvfortroendet stirks
ochungdomarnalir sigattutveckla sitt eget
sdttattldra,lyssna och samarbeta.

Nir Tilde Bjorfors gar ut pa lina ser det
faktiskt ut som om hon bade tinker efter
och testar direkt - en egenskap som antag-
ligen gor henne till den perfekta nycirkus-
direktoren.

"Alla kan och alla

kroppar beh6vs”

CIRKUS UR har tagit fram fem filmer om
CIRKOR rorelse for unga med funktions-

variation, i samarbete med Cirkus
Cirkor och Habilitering & Halsa,
Region Stockholm.

Filmerna vinder sig till grundsérskolans
hégstadium med inriktning pa elever i tri-
ningsskolan. Sedan tidigare finns det rérel-
sefilmer for barn i férskoledldern. Syftet ar
att fa igdng lusten att rora sig, stirka sjilv-
tilliten och utveckla den sociala férmagan.

-Detirviktigt att delite dldre barnen far
filmer med en enkel, inte si barnslig milj6
och att 6vningarna r ldtta att ta till sig. De
riktar sig bade till barn som anvénder rull-
stol och barn som har svart att réra pa sig,
siger Oskar Lofkvist, pedagogisk koordi-
nator hos Cirkus Cirkér.

I rorelsefilmerna, som dr tinkta att visas
i klassrummet, visar tva cirkusartister
6vningarnamot varierande bakgrundsmil-
joer. Filmerna dr kompletterade med hand-
ledning till pedagogerna - dir beskrivs
ocksa den vetenskapliga grund som 6v-
ningarna vilar pa.

Alla kan och alla kroppar behévs, ir
Cirkus Cirkérs motto. Pedagogiken
for unga med funktionsvariation

- anpassas efter respektive individ
gL ’/'__ och funktionssitt. Man kan behova

ddmpa vissa saker och stirka andra,
u forklarar Oskar Léfkvist.

-Om man till exempel har en funk-
tionsvariation som innebdr att man &r vil-
digt stark kan man bli lite vil modig och da
ir det ndgot attjobba med.

For en ung person med autism kan
trdningen ldra en att fungera bittre
tillsammans med andra.

-Alla har en punkt som man kan utveck-
las fran, sdger Oskar Lofkvist.

text: la Wadendahl

- =
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Programledarduon Susann Smedberg och Asa Melin Mandre.

J

Funka olika
Podden for dig, om dig, med dig

Hur funkar livet med funktionsnedsattning?
Lyssna pa personliga samtal och rad fran experter.

FUNKA OLIKA &r en podd om allt frén diagnoser och behandlingar till
relationer, kommunikation och hdlsa. | podden vénder vi oss framst till dig
som har en funktionsnedsattning och dina narstéende. Med Funka olika vill
vi ocksd bidra till att natverk och yrkesverksamma fér 6kad kunskap.

L Habilitering & Halsa

REGION STOCKHOLM habilitering.se/funkaolika

FOTO: ANNA MOLANDER







Moha har CP, autism och adhd, Kim har
konsdysfori och asperger, Noah har sprakstorning
och autism - att ha flera funktionsnedsattningar
dar inte ovanligt. En del diagnoser innebar ocksd
en 6kad kanslighet for sjukdomar och ohdlsa. »




En, .

Kroppsliga sjukdomar och psykisk
ohdlsa ar vanligt hos personer
med funktionsnedsdttning.

svarighet

kommer sallan ensam

Att ha en funktionsnedsattning okar
risken for psykisk ohdlsa och kroppsliga
sjukdomar. Manga har aven flera
funktionsnedsattningar.

text: GUNILLA ELDH illustration: JENS MAGNUSSON

EN EXTRA SARBAR hjirna, en genuppsittning
som kodar for flera funktionsnedsittningar,
konstant stresspéslag, ohdlsosam livsstil
eller extrema pafrestningar pa kroppen -
det dr ndgra av orsakerna till att personer
med funktionsnedsittning kan ha flera
diagnoser samtidigt och en 6kad risk for
kroppslig och psykisk ohilsa.

Begreppet samtidiga diagnoser anvinds
ocksd ndr man har en funktionsned-
sittning och samtidigt kroppsliga eller
psykiska sjukdomstillstind som dr vanliga
vid just den funktionsnedsittningen.
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“Psykisk ohdlsa och
somnsvarigheter kan
ha stérre paverkan pd
funktion och livskvalitet
an sjalva funktions-
nedsdttningen.”

Att vissa sjukdomar dr vanligare kan
ibland vara en del av en genetisk avvikelse
somliggerbakom funktionsnedsittningen.
Utvecklingsneurologiska avvikelser som
omfattar hjirnan gor ocksa hjirnan mer
sarbar for sjukdomar.

Andra funktionsnedsittningar, sisom
cerebral pares (CP) och flerfunktionsned-
sittning, innebir ofta stora pafrestningar
pa kroppen som kan leda till sjukliga for-
dndringar i muskler och skelett.

LIVSSTILSFAKTORER BIDRAR OCKsA till den
6kade sjukdomsrisken. Att leva med funk-
tionsnedsittningkaninnebiraettkonstant
stresspéslag, ofta somnproblem, kanske
mindre hilsosamma matvanor och brist
pé fysisk aktivitet som i sin tur leder till
overvikt. Samtliga dr riskfaktorer f6r savil
psykisk ohilsa som kroppsliga sjukdomar.

Diabetes och hogt blodtryck dr exem-
pelvis vanligare vid autism och Downs
syndrom. Vard- och omsorgspersonal
kan bidra till att minska risken genom att
motivera till hilsosammare matvanor och
regelbunden fysisk aktivitet. Screening f6r

Hans dagar
upptogs av
tvang och ritualer

Det borjade med en bubblande kansla i
barndomen. Langt senare konstaterades
att han hade Tourettes syndrom, en funk-
tionsnedsattning som utmdrks av tics.

- Jag hade kolsyrai stdllet for vatten i kroppen.

Jag var extremt blyg som barn men mitt i blygheten

kom plétsligt sjok av bubblor. Det var som en

energikick, sager férfattaren och féreldsaren
Pelle Sandstrak.

Kdnningarna, de sensoriska ticsen,
syntes inte utanpd, men Pelle gav ocksé
ifr@n sig pruttljud och kunde lata som

en val. Att passera en tréskel kunde ta tid
eftersom det maste ske enligt en sarskild ritual.

Nar han var elva, tolv ér bérjade tvéngstankarna
ocks& komma. Tvangssyndrom (OCD) &r vanligt hos
personer med tourette. | Pelles fall yttrade det sig
bland annat i att han samlade pa pappersbitar
som absolut mdste ligga i en speciell hog.

- Om ndagon tog bort en pappersbit blev jag
vdldigt arg. Jag hade symmetritvéing, det ar det
mdnga som har. Manga med tourette tycker att
tvénget dr det jobbiga.

Som ung vuxen levde han i perioder i samhdllets
utkant.

- Jag bodde en tid i en gammal bil och dagarna
upptogs av tvang och ritualer. Jag samlade pa allt
och sparade till och med min avféring.

S& smaningom flyttade han frén

prediabetes och hogt blodtryck dr andra PELLE

insatser som kan bidra till att dessa perso- SANDSTRAK fick kontakt med en neurolog som

ner far ritt behandlingirtt tid. Gér: Skriver bckeroch Konstaterade att han hade tourette.

dramatik, héller féredrag. ~ Pelle Sandstrak var en av de férsta
Alder: 54 ar. patienterna i Sverige som fick kognitiv

Bor: | Linkdping. beteendeterapi (KBT) for tics och

Familj: Johanna Sandstrak tvéngssyndrom.
och barnen Edvard, Ofelia
och Vincent.

hemlandet Norge till Sverige och

EN ANNAN GRUPP som har simre hilsa dn
befolkningen i 6vrigt dr personer med
dovblindhet eller hérselnedsittning. En
forklaring kan vara att deras funktions-
nedsittning leder till just 6kad sarbarhet
for stress och trotthet.

En svarighet kommer sillan ensam, i
synnerhet inte nér det giller utvecklings-
neurologiska avvikelser. Autism, adhd,
sprakstoérning, intellektuell funktionsned-
sdttning och motoriska koordinationssva- »

- | dag mediterar jag tva ganger
per dag for att sortera tankarna
och for att ticsen inte ska ta Gver for
mycket. Jag vet ndr “kolsyran” kommer och nér jag
ska sldppa fram den ddr bubblande kanslan. Man
far ju mer sjalvinsikt med aren, sager han.
text: Gunilla Eldh
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FOREKOMST

» Tics/Tourettes
syndrom: 0,5-1
procent (betydligt
vanligare hos barn).
» Tvéngssyndrom/
OCD: cirka 2 procent.

» Intellektuell
funktionsnedsdttning:
cirka 1,5 procent.

» Adhd: 5-8 procent
av barn, 2-4 procent
av vuxna.

» Autism: 1-1,5 procent
(i Stockholms lan hade
4,1 av tondringarna en
autismdiagnos 2018).
» Sprakstérning/
dyslexi: cirka 5 procent.
» Motorisk
koordinationsstérning:
cirka 5 procent av barn.

righeter forekommer ofta samtidigt hos ett
och samma barn. Ju tidigare de uppticks
desto storre moéjlighet att barnet far ritt
insatseriritt tid.

DET PAGAR ETT paradigmskifte inom hélso-
och sjukvérden, fran synsittet dir varje
diagnos dr ett eget "stupror” till att se tidiga
symtom som en signal pa att barnet beho-
ver utredas mer férutsittningslost.

Autism kan ocksid innebdra en rad
samtidiga svarigheter, sisom adhd,
sprakstorning eller intellektuell funk-
tionsnedsittning. Aven epilepsi, fobier och
tvangssyndrom (OCD) drvanligare, liksom
andra dngestsjukdomar, depression och
sjalvmord.

Att diagnostisera och behandla psykisk
sjukdom hos en person med till exempel
autism kan vara en utmaning for psy-
kiatrin. Det uppmdirksammades
vid den internationella autism-
konferensen i september, Autism
Europe International Congress.

- Ett intressant tema pé konfe-
rensen var att psykisk ohilsa och
somnsvarigheter kan ha stérre paver-
kan pa funktion och livskvalitet dn sjilva
funktionsnedsittningen. I flera linder ar-
betar man med att skapa autismanpassade
verktyg och metoder f6r att diagnostisera
och behandla exempelvis dngest och de-
pression hos malgruppen, siger Annika
Brar, habiliteringslidkare, Habilitering och
hjilpmedel, Region Stockholm.

ANDRA DIAGNOSER sOoM ofta férekommer
samtidigt dr beroendesjukdom och adhd.
Bakom bada tillstanden kan finnas brister
iimpulskontroll och konsekvenstinkande,
men alkohol och droger kan ockséd vara
sjdlvmedicinering for personer med obe-
handlade adhd-symtom.

Minga med funktionsnedsittning har
ocksa problem med mat och dtande. Bulimi
och hetsdtningsstérning ir vanligare hos
personer med adhd dn i befolkningen som
helhet. Restriktiv eller selektiv dtstérning
(ARFID) dr en problematik som nistan
uteslutande tycks finnas hos personer med
autism. Da kan ofta en dietist och logoped i
samverkan med till exempel beteendeana-

lytiker vinda trenden. Behandlingen géar ut
pd att viinja sig vid att std ut med matsitua-
tionen: ligga upp maten, lukta, smaka, tug-
ga och svilja mat med varierad konsistens,

doft, smak och firg.

SOMNSTORNINGAR AR EN del av problem-
bilden vid flera funktionsnedsittningar
som omfattar nervsystemet. Orsaken kan
vara en annorlunda omséttning av sémn-
hormonet melatonin. Fysisk aktivitet,
somnrutiner, tyngdticke och behandling
med melatonin kan hjilpa. Genom att fora
sémndagbok kan man se vilkainsatser som
fungerar.

I dag vet man ocksa att kronisk smirta
drvanligare hos barn och unga med neuro-
psykiatriska symtom.

-Man maste ha det i dtanke nir man
triffar patienterna. Det kan ju ridcka
med att man stéller en friga som

kan ge en indikation och sedan
far man gé vidare ddrifran, siger

Rickard Wicksell, docenti psykologi

vid Karolinska institutet.

ORDFORKLARINGAR

Samtidiga diagnoser innebdr att en person
har tva eller flera funktionsnedsattningar och/
eller sjukdomar.

Komorbiditet, samsjuklighet, innebdr att
en person har mer an en sjukdom samtidigt.
Samsjuklighet dr inte ett korrekt begrepp nar
det gdller flera funktionsnedsattningar, eller
funktionsnedsdattning och sjukdom, eftersom
funktionsnedsattningar inte ar sjukdomar.

Dubbeldiagnos dr ett begrepp som i manga
sammanhang kommit att betyda beroende-
sjukdom samtidigt med ndgon annan psykisk
sjukdom eller utvecklingsneurologisk avvikelse.

Flerfunktionsnedsattning innebar en
kombination av mattlig till grav intellektuell
funktionsnedsattning och grav rérelsenedsatt-
ning, vilket leder till stora omvardnadsbehov.
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Hon har bade synliga
och osynliga diagnoser

Moha Frikraft, 29 ar, har
cerebral pares (CP). | vuxen
dlder fick hon @ven diagno-
serna adhd och autism.

- Manga ser fortfarande
bara min rullstol och inget

annat, sager hon.
N trodde likarna att hon var-

ken skulle kunnasitta, ga
eller tala. Men Moha har aldriglatit
funktionsnedsittningen hélla hen-
ne tillbaka. I dag dr hon en influen-
cer, foreldsare och forfattare.

Nir Moha var 24 4r fick hon ock-
sd de neuropsykiatriska diagnoser-
naadhd och autism.

-Nirjag fick det pd papper sa
firade jag och mamma med térta.
Vihade alltid vetat att jag hade
nigot mer utéver CP-skadan.

iar Moha Frikraft féoddes

NAR MOHA BLEV stressad eller kiinde
sig missforstddd under uppvixten
hamnade honiblandi ett tillstand
som hennes mamma kallade
“kaos” eller "tilt”. Det laste sig for
Moha, bade fysiskt och verbalt, och
ibland fick hon panikédngest. Det
hinde ofta pa kvillarna efter en
lang skoldag.

-Ingen trodde pi mamma, alla
sdgjubara attjag var glad i skolan.

Skolans och sjukvardens fokus
lagistillet pa att Moha hade CP.
Hon upplever att CP fortsétter
attvara hennes”huvuddiagnos” i
métet med sjukvarden och myndig-
heter. Hon delar upp sina diagnoser
itvadelar: synliga och osynliga.

- Vissa ser mina fysiska

Moha Frikraft firade med
tarta nar hon fick diagnoserna
autism och adhd.

handikapp och haren firdigbild
avmig. Detdr svirare med mina
osynliga handikapp, det dr latt att
missforsta mig.

NPF-DIAGNOSERNA HAR ANDA gjort
skillnad i Mohas liv.

-Foérrvarjag enjobbig skitunge,
nu férstar mina assistenter varfor
jagbeter mig som jag gor. Jag dr rak
imin kommunikation, kanske lite
for drligibland, och det dr alltid
full fartimitt liv.

MOHA FRIKRAFT

Gor: Influencer, forfattare och foreldsare.
Alder: 29 é&r.
Bor: | Norrtdlje.

Familj: Mamma, tre hundar, tva katter
och en kanin.
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Moha Frikrafthar en stark vilja
och hon vet vad hon behéver. Métet
med habiliteringen i ssmband med
de neuropsykiatriska diagnoserna
blev en besvikelse.

-Detvarsa styrt med en massa
ramar for vilket stéd och hjilp
man kan fi. Det passade inte mig.

I dag farjaghjilp hos en privat
adhd-coach, hos henne kan jag
béade tala ut och fa verktyg som gor
mitt livenklare, sdger hon.

text: Anna Bratt

4]

Liismenr:

synligfastosynlig.se

Bloggen Assistans med frikraft
nouw.com/assistansmedfrikraft

Tre bocker i serien Synlig fast osynlig
och en fjgrde bok pa géng.

FOTO: ANNA MOLANDER



Ty
1-1'1' Marie Aberg, specialpedagog
vid habiliteringen i Region Uppsala.

Lyckad insats for barn
med Downs syndrom

ordldrarna hade linge anat att deras
son inte bara har Downs syndrom,
men det dr forst nidr han deltar i en
forskningsstudie vid habiliteringen i
Uppsala som alla bitar faller pa plats. Han
har dven autism och det 4r han inte ensam
om. Av 41 barn med Downs syndrom som
deltar i studien visar sig 17 dven ha autism

och 14 adhd.

text: ANNA-BRITTA STAHL foto:LARS HALLSTROM - Vikinde att vi maste gora négot for den
hir gruppen och genomférde dirfér en
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intervention dir vi satte upp individuella
mal, berittar Marie Aberg, specialpedagog
vid habiliteringen i Region Uppsala.

-Deflestaavbarnen hadesvarigheter med
kommunikation och aktiviteter pa fritiden.
Négra av deltagarna fick exempelvis uttkat
bildst6d for att kunna kommunicera béttre.
Andrafick en Ipad med appen Fotokalendern
som hjilpte dem att beritta vad de varit med
om under dagen.

NAR MALEN FOLJDES upp tre manader senare
visade det sig att flera till stor del var upp-
fyllda och att fordldrarna var positiva. Ett
exempel dr en av pojkarna i studien som
hade som mal att kunna f6lja med och
handla.

-Han fick i uppgift att panta familjens
flaskor. Da behovde han inte f6lja med in i
affiren menkunde dndd kidnnasigdelaktig.

EN ANNAN POJKE, som helst satt ensam pa
sitt rum pa fritiden och lyssnade pa musik,
fick uppdraget att gd ut med familjens hund
varje kvill. Som morot serverades kvills-
fika efterit.

| fokus » Samtidiga diagnoser

Alla foréldrar tyckte att vardagen fung-
erade bittre efter interventionen, inte
minst for att barnen kunde vara delaktiga
péettannatsitt dn tidigare.

-Forildrarna ldrde sig ocksd att stilla
lagom stora krav pa barnen. "Vi sitter upp
delmalnu,istilletforattseallt som ett miss-
lyckande”, som en féridlder uttryckte det.

ALLA SOM KOMMER i kontakt med barn som
har Downs syndrom, behover dels mer
kunskap om autism och adhd, dels ta reda
pé vilket stéd varje barn behéver, under-
stryker Marie Aberg. Det giller allt fran 13-
kare till anhériga och personal i skolan och
inom habiliteringen.

-Endelbarn kan inte prata si bra och for
manga med autism ridcker det inte med ett
forenklat teckensprik. De behover ha ett
alternativt och kompletterande kommuni-
kationssitt, AKK. Det dr viktigt att de far
ritt hjilp tidigt.

SVENSKA DOWNFORENINGEN, sOM medverkat
i forskningsprojektet, har rest landet runt
for attinformera om studien.

-Det finns sa mycket kunskap om autism
i dag och ju fler som kédnner till att barn
med Downs syndrom édven kan ha autism,
desto storre chans att de fir genomga en ut-
redning, siger Marie Aberg.

Léiismer:
svenskadownforeningen.se

FORSKARE VILL SE SCREENING FOR SAMTIDIGA DIAGNOSER

» Mer an vart tredje barn
med Downs syndrom har
autism, enligt studien som
letts av Ulrika Wester
Oxelgren, 6verldkare i
barnneurologi pa
Akademiska sjukhuset

i Region Uppsala.

» Forskarnas rekommenda-
tion ar att alla barn med
Downs syndrom ska
screenas fér adhd och
autism vid tre respektive fem
ars alder. Barn som har bade
Downs syndrom och autism
bor ocksa erbjudas
autismintervention med
utbildning och trdning.

» Studien visar ockséd att
den intellektuella funktions-
nedsdattningen &r svarare
hos barn med Downs
syndrom &n man tidigare
trott, och att den 6kar nar
barnen blir aldre. Darfor
bér alla barn med Downs
syndrom bedomas pa nytt
infor hogstadiet sa att

23. FUNKTION | FOKUS 2.2019

undervisningen kan
anpassas till ratt niva.

Studien: Oxelgren et al: Prevalence
of autism and attention-deficit-
hyperactivity disorder in Down
syndrome: a population-based
study, Developmental Medicine and
Child neurology, 2016.
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Sent sprak kan
vara ett tecken

Barn med sprd&k-
storning har ofta andra
utvecklingsneurologiska
svarigheter. Sen
sprakutveckling kan
vara ett tecken pé
samtidig autism, enligt
Carmela Miniscalco,
forskare vid Goteborgs
universitet.

ma barn med svira
sprakstérningar har ofta
dven andra svarigheter. Det

kan vara en sen eller utebliven
sprakutveckling som goér att bade

autism och sprakstérning uppticks.

-Detbehéver inte vara sd att de
uppfyller en formell diagnos,
men de kan ha symtom
inom olika omréden,
sager Carmela Miniscalco,
forskare och logoped
vid Drottning Silvias
universitetssjukhus i Go6te-
borg och verksam vid Gillberg-
centrum, G6teborgs universitet.

Det giller till exempel barn som
har kommitiging med sin sprak-
utveckling och sedan tappat ord,
sa kallad regression.

-Dekanhaettordf6rrad vid 12,
15 méanaders dlder och sedan vid 18
manader plotsligt sluta prata.

ETT ANNAT TECKEN pd sprakstorning
ir om barnet har ett mycket annor-
lunda sétt att uttrycka sig. Carmela

Miniscalco berittar om en pojke
hon métte vars forsta ord var
skiftnyckel.

-Det dr ett mycket specifikt ord.
I'vanliga fall ar de forsta orden
“titta” eller lampa”. Sje-ljudet dr
svart och kommeriregel sisti
barnets sprikutveckling.

SAMSPELET MELLAN SPRAKSTORNING
och andra funktionsnedsittningar
ir komplext och grinserna svira
attdra.

- For forildrar ligger det ofta
nirmare till hands att oroa sig fér
hur barnets sprak utvecklas. Dels
kan man jimféra med andrabarn,
dels finns det tydliga milstolpar
for hur barnet ska tala vid ett ars
alder, vid tva dr och sa vidare, sidger
Carmela Miniscalco.

Normalvariationen nir det
giller motorik och férmaga
attkommunicera ir

mycket storre. Vad som

inte dr normalt dr darfor

manga ginger svarare att
definiera.

-Kommunikation 4r sa

mycket mer dn tal. Kropps-

sprik, tempo, gester, tajmning -
alltdet har barn med autism svart
attsamordna.

CARMELA MINISCALCO MENAR att
sprakstorning fortfarande dr
ett relativt okdnt problem. Hon
betecknar den som en dold
funktionsnedsdttning som ibland
kan vara svér att upptécka.
-Denkan mirkas tydligt om
dethandlar om svirigheter med
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expressivt sprik, det vill siiga det
som kommer ut ur munnen. Men
for mig som logoped dr det ett
mycket storre problem om barnet
inte forstar eller inte har nagon
vilja att kommunicera.

FOR NAGRA AR sedan genomfoérdes
ett forskningsprojekti Géteborg
med syfte att sd tidigt som vid

2,5 ars alder identifiera barn med
autism.

Nu pdgdr ett nytt samarbets-
projekti Go6teborg och Stockholm,
ddr man underséker om det innu
tidigare gar att hitta de barn som
riskerar att fa en sprakstérning.

-Det gérinte att bota en med-
fodd sprakstérning eller kommu-
nikationsstérning, men genom
att samarbeta med forildrar och
andraindtverket kringbarnet kan
man utvecklabarnets sprakliga
férmagor och mildra konsekven-
serna av sprakstérningen. Det
finns till exempel evidens for att
ettresponsivt férhallningssitt, att
man lockar och stédjer barnet att
uttrycka sig och ta fler kommunika-
tivainitiativ, kan bidra till att barn
utvecklar sitt talade sprik, siger
Carmela Miniscalco.

text: Ninni Jonzon



Barn med sprdkstorning
far ofta fler diagnoser

Med tidig traning far barn med sprdkstorning
battre start pd sin skolgdng.

text: NINNI JONZON illustration: JENS MAGNUSSON

oah har fyllt sex ar och gir sedan

N skolstartenien vanlig forskoleklass

dir han trivs och far extra stod, men

vigen dit har varit lang. Fortfarande far

hans mamma Charlotte Brandel kimpa f6r

att Noah ska kunnalevasittlivmed samma
rittigheter som andra barn.

-Jag maste fa alla att férsta att Noah har

tre diagnoser som &verlappar varandra,
sdger Charlotte Brandel.

Det borjade med sprakstérningen. Nir
Noah var runt tva ar fattade Charlotte
misstankar men pa BVC var det svért att fa
ndgon att lyssna.

- I stillet forsékte de lugna mig och upp-
repade: "Det kommer, det kommer.”
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Charlotte Brandel anade ocksd att det
kunde finnas ytterligare ndgon svarighet.
Hon reagerade pa att Noah rérde sig annor-
lunda ochuppfattadeljud pa ett ovanligt sitt.

NOAH BORJADE | vanlig forskola men fick
snart ga over till sprakforskolan Ruds-
ingen. Dir triffade han logopeden Stina
Johansson tva gianger i veckan. De andra
dagarna trinade han med forskolepeda-
gogerna. Det var ocksa pa Rudsidngen som
Noah fick diagnosen taldyspraxi och si
sméiningom dven autism.

-Till slut hade vi tur och triffade en
likare pa BVC som jobbat med autism i 20
ar. Det var helt avgorande.

Noah fick gi kvar pd Rudsidngen dven
efter autismdiagnosen. Han fungerade
i gruppen och personalen kunde fokus-
era pé taldyspraxin som innebir att den
motoriska styrningen av talet dr paverkad.
Logopeden Stina Johansson beskriver det
som att man inte viljemassigt kan fa fram

SPRAK-
FORSKOLOR

Det saknas &ver-
gripande statistik
p& hur ménga
sprakfdrskolor det
finns i Sverige.

Sprakskole-
féreningen, som
dr ett rikstackande
natverk for sprak-
skolor i Sverige, har
30 avdelningar runt
omilandet som
medlemmar.

Kraven fér med-
lemskap &r atta barn,
tre forskollGrare och
en logoped, alternativt
sex sprékbarn plus
sex barn utan sprak-
stérning pd en inte-
grerad avdelning.

ett ljud utan maste trina aktivt for att det
ska fungera.

Aren pa sprakférskolan harlagt grunden
tillattNoahkan gaienvanligférskoleklass.
Vid sin sida har han personal som kan
tolka och han kommunicerar ocksa via sin
lasplatta. Hankan gdundan och vara fér sig
sjdlv ibland, och for att slippa for mycket
intryck gar han i forvig till skolmatsalen
innan lunchrasten bérjar.

I GOTEBORG FINNS sprakférskolan Findus.
Hit kommer barn med en konstaterad
sprakstérning. Pa sikt far en del av dem
ocksd andra neuropsykiatriska diagnoser,
till exempel autism.

-De hinner i regel inte fa nagon ytter-
ligare diagnos nirde gar hir men ofta finns
en misstanke som visar sig stimma, siger
Kerstin Eires, forskolldrare pa Findus.

Honhararbetatsom férskolldrarei4oar,
varav de senaste tio dren pa Findus som ir
Goteborgs enda sprakforskola. Hir finns

Noah Brandel tranar tillsammans
med logopeden Stina Johansson 1
pa sprakforskolan Rudsdngen.

FOTO: LISA OLAISON
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“Det som hjalper ett
barn med sprakstorning
hjdlper ocksa ett barn
med autism.”

tre forskolldrare pa heltid, en logoped som
jobbar deltid - och atta barn.

BARN SOM HAR autism eller nidgon annan
neuropsykiatrisk diagnos som beddms
vara primir, tar man inte emot pa Findus,
men med ling erfarenhet och ett trinat
6ga kan man dnda se att manga dven har
andrasvarigheter dn sprakstérning, menar
Kerstin Eire.

-Debarnen har ofta svart for 6vergangar
och nir det hinder nagot utanfér ramarna.
Det kan ocksa yttra sig i en annorlunda
perception som gor att de inte tycker om
blandad mat eller mat med viss konsistens,
eller att de aldrig vill ha strumpor pa sig. De
kan ocksa ha svart att forsta andras per-
spektivochattinterageramedandraileken.

FORUTOM TECKEN PA autism kan det handla
om adhd, add och epilepsi.

-Alla gor en resa hir, det som hjilper ett
barn med sprakstérning hjdlper ocksa ett
barn med autism, sidger Kerstin Eires.

Trots de goda resultaten stir inte barnen
iko for att ga pa sprakforskolan.

-Tyvirr dr medvetenheten om sprak-
stérning ganska ldg, sa det tar for lang tid
innan den uppticks. Vi kan fa in femar-
ingar som inte har nigot sprik 6verhuvud-
taget. Det drsorgligt att de ska beh6va ga sa
lingeienvanlig forskoleverksamhet, sidger
Kerstin Eires.

Forutom att kunskapen generellt 4r lag
kan det ocksa ta tid for férdldrarna att for-
std och acceptera barnets funktionsned-
sdttning.

-Det dr en sorgeprocess. Vissa koper det
direkt, andra beh6ver mer tid pa sig.

Halla ddir

Marianne Bengtsson,
logoped vid Habilitering-
ens resurscenter, Region
Stockholm, som ger rad,
stéd och behandling till
barn och vuxna med
sprdkliga svarigheter.

Vilken typ av svarigheter
har era patienter?

- Det kan vara allt
fran inget eget tal alls till
|attare uttalssvéarigheter.
Mdnga har ocksa svart
med ordforstdelse, ordfor-
rad, meningsbyggnad och
att berdatta och beskriva.
Vilken typ av material
anvander ni?

- Det kan vara peda-
gogiska spel som finns i
leksaksbutiker eller barn-
bokhandlar, till exempel
Kanin-memo, men for
mdnga barn kan man
behova férenkla spelen.
Vi kompletterar ofta far-
digt material med en ord-
lista med tecken eller en
kommunikationskarta.

Ndar det gdller att
beratta och beskriva
anvdander vi bilder som
ska ordnas i ett hdndelse-
forlopp sé att det blir en
meningsfull berdttelse. Det
kan variera fran ett par
tre bilder till mer avan-
cerade, komplexa och
innehallsrika berattelser:
Vad hdnder i bérjan, vilka
ar aktérerna? Vad hdander
i mitten? Hur ser slutet ut,
varfor blev det sa?

Hos er kan man ockséa

fa lana spraktrdnings-
material. Vilka material ar
mest populdra?

- Ett av vara mest
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utlénade pedagogiska
material ar “Jeu de
couleurs”, ett spel som
man kan spela i grupp
eller en-till-en. Man lér sig
bygga en enkel mening
genom att spelarna har
varsin figur som ska klas
p& samt tvé tarningar, en
med farger och en med
plagg. Man kan ocksé
férenkla spelet genom att
anvdnda I6sa bilder och
kommunikationskarta som
stod till tal eller tecken.
Vad ar viktigast for att
sprdaktrdning ska ge
resultat?

- Sprdkévningarna ska
kannas lustfyllda, positiva
och meningsfulla fér bade
barnet och den vuxna,
eller fér behandlaren och
samtalspartnern. Sam-
talspartnern bér ocksa
vara en tydlig modell
s@ att den som behdver
spraktrdning kan spegla
sig. Alla &r inte vana att
delta i barnens aktiviteter.
Dar har vi logopeder ett
viktigt uppdrag att visa
foraldrar hur de kan bli
modeller for att hjglpa
sitt barn.

text: Gunilla Eldh

4

Lismer:
habilitering.se/resurscenter
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Krisplanen kan

vara en livlina

Utvecklingsneurologiska
svarigheter okar risken for
depression och sjalvmord.
Barbara Stanley, professor
i medicinsk psykologi vid
Columbiauniversitetet i
New York, har utvecklat
en effektiv krisplan.

skrivaned varningssignaler, olika sitt
atthanteraenkris samt vilka personer
och sociala sammanhang som kan utgéra
en livlina.
- Det érlite som sikerhetsinformationen
i stolsfickan pa flygplan. Om kabintrycket
faller och maskerna trillar ut si klarar man
inte av att tinka ut om man ska ta pa sig
sin mask forst eller om man ska ge barnet
sin mask; man tinker inte klart i en sidan
situation. Samma sak dr det med personer
som dr i en akut sjdlvmordskris, de tinker
inte heller klart. D4 kommer
krisplanen vil till pass, siger
Barbara Stanley som nyligen
foreldste vid Svenska lika-
resdllskapet i Stockholm.

E n krisplan handlar om att i férvig

DET AR NU vil belagt att ett

sjilvmordsbeteende kan delas
upp i tva olika komponenter. Dels dr det
den lingsiktigt férhéjda risken som kan
bero pa utvecklingsneurologiska svarig-
heter som autism och adhd, eller psykisk
sjukdom som depression, drogmissbruk
eller bipolar sjukdom. Dels dr det den akuta
krisen i vilken den sjilvmordsbenidgna

Suicide Zero &r en av flera organisationer
som arbetar for att férebygga sjalvmord.

riskerar att ga frin tanke till handling.
Den akuta krisen dr ganska hastigt 6ver-
giende och kan pagd i minuter eller tim-
mar for att sedan avta, om den sjidlvmords-
bendgna inte agerat under krisen.

EN KRISPLAN MED efterféljande uppf6ljning
via telefon minskar sjilvmordsbeteendet
med 45 procent, enligt en studie ledd av
Barbara Stanley som publiceratsimedicin-
tidskriften Jama Psychiatry, 2018.

- Vi utvecklade metoden lite av misstag.
Krisplanen var frin borjan en sikerhets-
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Sa ser en effektiv krisplan ut

Krisplanen gérs tillsammans med vard-
personal for att anvdndas av patienten

vid akut risk for sjalvmord. Krisplanen ar
individuell for varje patient men har samma
huvudrubriker.

» Steg 1. Varningssignaler.

» Steg 2. Egna satt att hantera problem utan
att kontakta andra.

» Steg 3. Personer och sociala sammanhang
som kan distrahera mig.

» Steg 4. Personer som jag kan be om hjalp.

» Steg 5. Lakare, andra professionella och
vardmottagningar som jag kan kontakta
vid en kris.

» S& gor jag min omgivning saker.

» Saker som &r viktiga fér mig och varda
att leva for.

Kalla: Barbara Stanley

atgird i en studie av nigot helt annat, men
efter studien kom patienterna och sa att
det var det hdr som hjilpte dem, inte det
vi egentligen studerade. Ett stort antal
patienter har sedan vittnat om att kris-
planen har riddat deras liv, sa den verkar
fungera, siger Barbara Stanley.

KRISPLANEN FUNGERAR OCKSA bra for perso-
ner med autism och dr sannolikt till innu
storre hjdlp for dem, siger Tatja Hirvikoski.
- Personer med autism upplever sjilva
att de saknar verktyg for att hantera gan-
ska vardagliga stressfaktorer, si nir det
handlar om riktigt svara livskriser blir det
definitivt innu svirare for dem, sdger hon.
Att ha en plan att hélla sig till dr ocksa
nagot som passar personer med autism.
-Minga med autism &r bra pa att f6lja
instruktioner. Om man har bestimt nagot
sa foljer de det, siger hon.
text: Fredrik Hedlund

"Genom att agera

kan du radda liv”

Personer med autism utan intellektuell
funktionsnedsdttning I6per sju ganger sa
hég risk att forsoka ta sitt liv och 13 ganger
s@ hog risk for fullbordat sjélvmord.

Allra storst risk for sjalvmordsbeteende har kvinnor
med autism utan intellektuell funktionsnedsdattning
och samtidig adhd. Risken for sjalvmordsférsok var
tio ganger hégre an for kvinnor i normalbefolkningen
och risken att genomféra ett sjalvmord var mer én 14
gdnger sa hog.

Det visar en stor registerstudie ddr svenska forskare
har analyserat data fér Gver 50 000 personer med
autism och jamfért med 6ver 270 000 kontroller.

- En faktor som var tydligt kopplad till risken

for sjalvmord var psykisk ohdlsa, som ar
vanligt vid autism, och énnu vanligare om
man har bade autism och adhd, sager

- Tatja Hirvikoski, FoUU-chef inom

w Habilitering & Halsa, Region Stockholm,
J och forfattare till studien.

Det finns gemensamma genetiska kopplingar
mellan autism, adhd och depression men autism och

SA KAN DU
GORA SKILLNAD

Ta alltid sjdlvmords-
tankar eller sjdlvmords-
planer pé allvar.

e Véga fréga och vaga
lyssna om du &r orolig
for nagon.

Uttryck din oro, visa

empati och dém inte.
Sjalvmord ar ofta impuls-
handlingar.

e Sjalvmordsnéara
madnniskor tvekar ofta
in i det sista och det gar att
paverka dem.

En sjGlvmordsndra

person behdver tréffa
ndagon frén psykiatrin. | akut
situation ring 112 eller &k till
en psykiatrisk akutmottag-
ning. F6lj med och lamna
inte personen ensam.

Kalla: Tatja Hirvikoski
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psykisk ohdlsa 6kar ocksa risken
var for sig.

- Det finns ocksa riskfaktorer
i det omgivande samhadillet.
Personer med autism hamnar
ofta i utanférskap tidigt i livet.

De far inte det stod de behdver
for att klara skolgdngen eller
for att finna en plats pd arbets-
marknaden och kdnner sig inte
delaktiga i samhadillet.

En person som mar valdigt
daligt kan ofta inte se att det
finns hjdlp, att andra bryr sig
och att saker och ting kommer
att bli battre.

- Genom att agera kan du
gora skillnad och radda liv,
sdger Tatja Hirvikoski.

text: Fredrik Hedlund
Studien: Individual risk and familial liability
for suicide attempt and suicide in autism:

a population-based study. Hirvikoski et al,
Psychological Medicine, 2019.
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Konsdysfori
vanligare bland
unga med autism

Autism och annan neuropsykiatrisk
problematik ar vanligare bland personer som
soker kdonsbekraftande vard. En av dem ar
Kim, 18 ar, som varken identifierar sig som
tjej eller kille och har Aspergers syndrom.

text: GUNILLA ELDH illustration: JENS MAGNUSSON

vonne dr en medeldlders trans-

Y kvinna som har problem med
haravfall och att hitta snygga kldder

som passar. Det kan tyckas som smasaker
jaimfort med att kinna sigsom en fraimling
i sin egen kropp, men dnda - om hon fatt
konsbekriftande vird tidigare hade hon
férmodligen sluppit situationer som vick-
er kinslor av kénsdysfori 4n i dag. Kanske
hade ocksa familj och vinner haft littare
attvinjasig vid det nya namnet och att siga
hon och henne i stillet f6r han och honom.
Loui féddes som tjej men kédnde sig som

kille inombords redan som barn. Kénslan
att vara i fel kropp forstirktes i puberteten
nir brosten bérjade vixa. Som ung vuxen
madde Loui allt simre och brét till sistihop
och berittade for sina ndrmaste. Det st6d
han fick blev borjan till ett nytt liv.

KIM AR EN icke-binir artondring som vill
bli omtalad som “den”, varken han eller
hon, och absolut inte "hen” eftersom det
begreppet relaterar till han och hon. Den
ir lang och svartklidd, pafallande smal
och tystlaten, med kastanjebrunt lockigt

3I. FUNKTION | FOKUS 2.2019
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"Om du har autism och
konsidentitetsproblem
kan det vara svarare
att fa ratt vard.”

SA BEMOTER
DU PERSONER
MED KONS-
DYSFORI:

» Remittera patienter
som har fragor kring sin
konsidentitet till ndgot av
de specialistteam som
utreder kénsdysfori.

» Fréga vilka termer
personen anvander
for att bendmna
kroppsdelar och anvdnd
dessaisamtaletochi
dokumentationen av
kontakten.

» Kroppsundersdkningar
som férknippas med
fédelsekénet upplevs

ofta som péafrestande. Du

behdver darfor avsatta
mer tid @n vanligt.

» Undvik att fokusera p&
konsdysfori ndr personen
soker kontakt av ndgon
annan orsak och sjalv
inte tar upp @mnet.

Kalla: Socialstyrelsen

harsvall och utmejslade
ansiktsdrag. Ett andro-
gynt utseende som sétter
fantasin i rérelse mot
sagor och myter,
popscenen och
modevirlden. Kim

har ocksa Aspergers
syndrom.

BADE YVONNE OCH Loui har fattstdd och
behandlingavhilso-ochsjukvarden. Yvon-
ne tillh6r den patientgrupp som utgér om-
kring tre fjardedelar av alla som s6ker vard
for konsdysfori. Sa stor dr andelen som gar
hela vigen frin remiss till fullbordad be-
handling. Louis kénsidentitetsutredning
ir inte helt klar men han har hunnit ge-
nomgé mastektomi, borttagande av brost-
vivnad, som ir en del av den kénsbekrif-
tande behandlingen i transitionen frin
kvinna till man.

For Kim ser det annorlunda ut. Barn
och unga under 18 ar med en ickebindr
konsidentitet som soker for kénsdysfori
kaninte fatill exempel pubertetsstoppande
behandling. Det hade Kim 6nskat for att
slippa utveckla kénsspecifika drag.

-Det beror pa att det dnnu inte finns
evidens for konsbekriftande behand-
ling for den hir patientgruppen. De
som kommer till oss pa remiss fér kons-
identitetsutredning och visar sigha enicke-
binir konsidentitet, kan vi bara hinvisa
till andra vardgivare for stdd, till exempel
ungdomsmottagningar eller HBTQ-ung,

siger Bozena Fatyga, leg.
psykolog vid BUP Team for
konsidentitetsutredningar,
Region Stockholm.

PA SENARE TID har patientgruppen med kons-
dysfori och samtidig NPF-diagnos upp-
mirksammats eftersom den star fér en stor
del av 6kningen av remisser till specialist-
mottagningarna fér kénsbekriftande be-
handling. Av de som stker vird vid BUPs
mottagning fér konsidentitetsutredning-
ar har omkring hilften minst en neuro-
psykiatrisk diagnos eller psykisk ohilsa,
sisom depression, angesttillstind eller
dtstérning.

-Dé kan man behéva anpassa informa-
tionen, till exempel anvinda bildstéd och
vara vildigt konkret, och vara noga med
att forbereda patienten infor nista besok.
Vi kan ocksd behéva triffa patienten vid
fler tillfillen &n vanligt och ha lingre
observationstid, siger Bozena Fatyga.
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Att autistiska drag och kénsdysfori ofta
féorekommer hos samma personer

innebdr att virden mdaste anpassa
sitt bemd&tande av den hir patient-

gruppen, menar Kyriaki Kosidou,

6verldkare vid Centrum for epi-

demiologi och samhillsmedicin,

(CES).

-Om du har autism och kénsidenti-
tetsproblem kan det vara svarare att fi ritt
vard. Du kan ha svédrare att uttrycka dig
och virdpersonal kanske dr mer bendgen
att bedoma dina symtom som en del av
autismen.

-Varden behover ocksa utveckla bittre
diagnostiska instrument si att man kan
faststilla om det verkligen rér sig om kons-
identitetsproblematik eller 4r om det dr en
allmin identitetsproblematik.

AvEN NAR DET giller sexuell orientering
skiljer sig gruppen med autistiska drag fran
befolkningen i 6vrigt. Omkring en av fem
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Halften av unga som
soker vard har NPF
eller psykisk ohalsa

» Kénsdysfori (i diagnosmanualen
DSM-5) eller transsexualism (i ICD-10)
innebar ett lidande pa grund av att ens
upplevda/uttryckta kdnsidentitet inte
stammer med det kon man tilldelades
vid fédseln.

» Kénsidentiteten har inget med sexuell
orientering att géra. En person med
konsdysfori kan vara heterosexuell,
homosexuell, bisexuell, asexuell eller
ha nadgon annan sexuell Idggning.

» Omkring hélften av alla som séker for
konsdysfori har samtidigt en neuro-
psykiatrisk diagnos, framst autism och/
eller adhd, eller psykisk sjukdom,
sdsom depression, dngestsyndrom,
atstorning eller posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD).

» Omkring en femtedel av de som har
konsdysfori i barndomen vill senare
ha kénsbekraftande behandling.

» En kvinna som tilldelades manligt kn
vid fédseln kallas transkvinna. En man
som tilldelades kvinnligt kén vid fédseln
kallas transman.

» Om kénsdysforin forstarks i
puberteten dr det sannolikt att man
uppfyller diagnoskriterierna for
konsdysfori/transsexualism. D& kan
man behandlas med pubertets-
stoppande hormoner for att slippa
utvecklingen av kénstypiska drag,
s@som manlig skdggvaxt eller kvinnliga
brost.

» Medicinska kénsbekraftande
atgdrder ar den behandling som har
storst evidens vid konsdysfori, och tidiga
insatser ger betydligt battre prognos.

» Det finns tolv specialistteam for
konsidentitetsutredningar i Sverige,
varav sex for barn och ungdomar upp
till 18 ar.

» De senaste tre dren har antalet
remisser fordubblats varje ar. Andelen
s6kande som tilldelades kvinnligt kon
vid fédseln &r betydligt hégre (71,5
procent) an de som tilldelades manligt
kdn vid fédseln (28,5 procent).

Kalla: BUP Team fér kénsidentitetsutredningar,

BUP Konsultenhet, Karolinska universitets-
sjukhuset och ANOVA.
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“Begreppet bisexuell Gr passé, sarskilt
bland personer som inte accepterar
den bindra kénsordningen.”

med autistiska drag anser sig inte passa in
i ndgon standardkategori for sexuell ligg-
ning, varken hetero-, homo- eller bisexuell.

-Begreppet bisexuell dr passé, sidrskilt
bland personer som inte accepterar den
bindra konsordningen. Pansexuell &r
ett mer relevant begrepp, sdger Kyriaki
Kosidou.

KONSDYSFORI HANDLAR OM konsidentiteten
och inte om sexualiteten men upplevelsen
avinkongruens mellan kroppen och kénsi-
dentiteten kan paverka sexlivet.

-Minga kinner obehag kring sin egen
kropp och det dr klart man inte vill ha sex
om man upplever att man har fel kén. Da

kan konskorrigerande behandling goéra att
dven sexlivet blir bittre.

Det kan vara en utmaning att prata om
konsidentitet och sex med personer som
har en annan syn pd kén, pipekar Kyriaki
Kosidou.

-Man maste vara medveten om att
ménga med autism inte accepterar binéra
kategorier, indelningen mellan tva kon,
manligt och kvinnligt. Var "open minded”,
Oppen f6r andra bendmningar, andra
definitioner.

Studien Brief Report: Sexual Orientation in Individuals with Autistic
Traits: Population Based Study of 47,000 Adults in Stockholm
County, Rudolph Ces, Lundin A, Ahs Jw, Dalman C, Kosidou K,
Journal of autism and developmental disorders 2018;48(2):619-624.

4]

Liismer:
psykiatri.sll.se

ORDFORKLARINGAR

Cisperson ar en person vars kons-
identitet och kropp samstdmmer med det
kon personen tilldelades vid fédseln.

FTM ar en forkortning av female-
to-male, vilket beskriver transitions-
riktningen for en transperson.

Icke-bindra identiteter r kons-
identiteter ddr en person inte definierar
sig inom det bindra systemet: “man eller
kvinna”. (Begreppet bindr &r lanat frén
matematiken ddr bindra tal antingen
ar 1 eller 0.) Det finns ménga begrepp
férutom icke-bindr, som intergender,
agender, bigender, genderqueer,
genderfluid, neutrois. Personer kan till
exempel identifiera sig utanfor de bindra
konen, identifiera sig med bada, vaxla
mellan bada eller flera, med mera.

Juridiskt koén ar det kon en person har
i folkbokforingen. Det baseras pé det
tilldelade konet vid fédseln tills individen
ansker om ny faststdllelse av juridiskt
kon i samband med transition.

Konsbekraftande behandling Gr olika
former av behandling for transpersoner
som gjort en kénsutredning och fatt
diagnosen konsdysfori. Behandlingarna
syftar till att andra pa kroppen sé att den
samstdmmer mer med konsidentiteten.
Det kan innefatta hormonbehandling,
kirurgi, rést- och kommunikationstraning
eller permanent hdrborttagning.

Konsdysfori betyder att en lider av eller
upplever hinder i sin vardag pé grund av
att ens konsidentitet inte stdmmer dverens
med det kon en blev tilldelad vid fédseln.
Mdnga transpersoner, men inte alla,
upplever kdnsdysfori.

Konsidentitet sitter i hjarnan, inte i
kroppen. Din kénsidentitet kan samstam-
ma med eller skilja sig fran det kén du
tilldelades vid fédseln. Kdnsidentiteten ar
upp till var och en att sjclv definiera. Den
definieras inte av hur andra tolkar dig.

Kénsinkongruens innebdr att kdns-
identiteten inte stdmmer med det kén
som en person tilldelades vid fédseln.
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MTF ar en forkortning av male-to-
female.

Tilldelat kon syftar pd den bestdmning
av kon som gjordes vid en persons fodelse.

Transition dr det begrepp som numera
anvands i stallet for “kdnsbyte” eller
"konskorrigering”. Transitionen kan delas
in i social transition, medicinsk transition
och juridisk transition.

Transkvinna/transtjej ar en tjej som
tilldelades kénet “pojke” som nyfédd.

Transman/transkille ar en kille som
tilldelades konet “flicka” som nyfodd.

Transperson dr ett paraplybegrepp
som samlar en mdngd identiteter,
grupper och personer som pd olika satt
identifierar sig med begreppet trans.
Gemensamt for transpersoner ar att
ens konsidentitet och/eller konsuttryck
inte stdmmer Gverens med det juridiska
kon en blev tilldelad vid fédseln. Trans
handlar om kdnsidentitet, inte sexualitet
eller sexuell laggning.

Kalla: RFSL



Vi far det att fungera.

Habilitering innebar att utveckla formagor
som inte kommer av sig sjalv.

Vi méter barn och vuxna med exempelvis
neuropsykiatriska diagnoser som autism och
adhd, men ocksa dovblindhet, intellektuell

funktionsnedsattning och rérelsenedsattning.

Pa vara 30 specialistmottagningar finns
arbetsterapeuter, logopeder, psykologer,
fysioterapeuter, socionomer och special-
pedagoger.

Vi bedriver egen forskning och arbetar
tvarprofessionellt tillsammans med nar-
stdende och natverk for att fa vardagen
att fungera.

Du kan bli en av oss!
habilitering.se/jobb

”Nér vi b6érjade med bildstéd
férdndrades hela vart liv.
Var son fick en egen rést

och kunde berétta nar
han var térstig eller

J

hade ont.”

l_ Habilitering & Halsa

REGION STOCKHOLM



Fraga habdoktorn

Hon gor det lattare
hittarattivarden

Annika Brar, habiliteringslikare i Region Stockholm,
far manga medicinska fragor fran patienter, anhoriga
och vardpersonal. | Funktion i fokus besvarar hon
ett urval av de vanligaste fragorna.

1 Vad innebar ditt jobb som
habiliteringslékare?

Mitt Svergripande uppdrag dr att
bidra till battre medicinsk vard for
vuxna med funktionsnedsattning i
hela Iénet. Det innebdr bland annat
att jag ar konsult i medicinska fra-
gor till medarbetare och ledning i
Habilitering och hjalpmedel.

Jag jobbar ocksé med att férbattra
samarbetet mellan habilitering och
andra vardgivare kring vara patien-
ter, och med att sprida kunskap i
hdlso- och sjukvarden om funktions-
nedsdttningar och habilitering. Det ar
ett fantastiskt roligt och varierat jobb
som aldrig tar slut. Vissa saker gar
att paverka ganska snabbt medan
annat tar lang tid att forbattra.

2 Du far manga fragor frén
patienter, anhériga och

personal inom vard och omsorg. Kan
du ndmna ndgra exempel?
Egentligen &r det inte meningen att
jag ska svara pa fragor direkt frén
patienter och anhériga men det hdan-
der sdklart Gnda. D& handlar det ofta
om att hitta ratt i varden. Personal i
vard och omsorg har ofta liknande
fragor, det finns en osdkerhet Gven
bland dem om vem som ska géra
vad. Det kan ocksd komma riktigt
svara fragor fran primdarvardslaka-
re, som gor allt fér att ge god vard

till komplexa patienter trots svara
forutsattningar. Hur gér man om en
patient inte gar med pd nédvdndig
provtagning eller behandling? Vem
kan vara med och fatta beslut i vér-
den - patienten, boendepersonal,
anhériga eller god man? Hur skriver
man ett intyg som Forsakringskassan
“godtar”?

3 Kan du ge exempel pd @mnen
som du kommer att ta upp i
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Annika Brar, specialistldkare
i psykiatri och habiliterings-
Igkare i Region Stockholm.

Fréga habdoktorn i Funktion i fokus
och pa habilitering.se?
Jag ténkte borja med ndgra av de
vanligaste fragorna. Till exempel om
ndr, var och hur man kan séka hjdlp
med utredning d&@ man kdnner igen
sig i sina barns problematik, hur man
far de intyg man behéver, hur man
kan underlatta foér intygsskrivande
IGkare, och den viktiga fragan om att
fa ratt hjalp vid psykisk ohdlsa.

text: Gunilla Eldh

FOTO: SUSANNE WALSTROM



"Ge inte upp
— det finns bra

hjdlp att fa”

o Jag har lindrig intellektuell
funktionsnedsdttning och
har kontakt med en kurator pa ett
habiliteringscenter. Den senaste
tiden har jag ként mig valdigt trott
och nere, ar orolig och kan inte
sova. Jag berdttade det for
kuratorn som sa att jag skulle ringa
vardcentralen. Men ddr sa de att
jag tillhor habiliteringen och ska fa
hjalp dér. Vad ska jag géra?

Svar: Bra att du berattade for din
kurator hur du mar, sé att du kan fa
hjalp! Men inte bra att du sedan blev
hanvisad fram och tillbaka. Sadant
kan géra att man ger upp ndr man
mar ddligt. Men ge inte upp, det
verkar som att du har gjort ratt och
att varden har gjort fel har.

Alla manniskor som mar psykiskt
daligt bor i forsta hand séka hjalp pd
vardcentralen, precis som din kurator
sa och som du férsokte géra. Vard-
centralen maste forst av allt kolla om
det finns n&gon fysisk orsak till att du
mar ddligt, till exempel vitaminbrist.

De ska ocksd bedéma om det finns
ndgon form av psykisk ohdlsa, som
till exempel depression, éngest eller
sdmnstorning. | sé fall kan behand-
lingen bestd av samtal, medicin eller
bdade och. Om det inte rdcker med
behandling pa vardcentralen kan
de remittera till specialistpsykiatrin.
Precis samma sak galler fér alla
madnniskor, dven de som har intel-
lektuell funktionsnedsattning, autism
eller en annan funktionsnedsdttning.

Habiliteringen har ett annat upp-
drag. Ddr ska du fé stéd for att din
vardag ska fungera med din funk-
tionsnedsattning. Det kan handla om
hjalp att fa ratt stod i skola, jobb och
boende for att ditt liv ska bli lagom
utmanande, utan for mycket stress.
Det kan ocksa handla om samtals-
stod for att forstd din funktionsned-
sattning och att gilla dig sjalv precis
som du dr.

Ddaremot ska inte habiliteringen
utreda och behandla nedstdmdhet,
angest och annan psykisk ohdlsa.
Men det vet faktiskt inte alla som
arbetar i varden, en del tror att habili-
teringen ska géra ndstan allt fér dem
som har kontakt dar. Det ar alltsé fel
och nagot vi jobbar med att férbatt-
ra. Alla i varden ska veta vem som
go6r vad. Alla ska ocksé kunna ge
information och ha samtal pa ett satt
som gor att man som patient bade
forstdér och kanner sig forstadd.

Nu ndr det blev sé kréngligt for
dig tycker jag du ska prata med din
kurator igen. Be hen om hjalp med
en remiss s& att du far hjdlp att ma
battre. For det finns bra hjalp att fa,
och jag tror att du kommer att bl
pigg, glad och kunna sova igen!

Vanliga hdlsningar,

Annika Brar, habiliteringslakare,
Region Stockholm
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Fragor om
samhallets stod

P& Habilitering & Halsas
fragetjanst finns socionomer
som kan svara pa frégor om
sambhadillets stéd vid funktions-
nedsdttning. Det finns
mojlighet att férboka
telefontid p& 1177.se.

4

Liismer:
habilitering.se/fragetjanst

Vagledare NPF

Habilitering & Halsa har en
vdgledare for neuropsykiat-
riska diagnoser. Végledaren
kan ge fordjupad information
och samtala om diagnoserna
autism och adhd. Telefontid
forbokas alltid pa 1177.se.

o

Lismer:
habilitering.se/vagledare

Intygsguide

Att fa ett intyg om sin funk-
tionsnedsattning kan vara

ett stort problem f6r patienter
och anhériga. | e-utbildningen
Méta patienter med
funktionsnedsdttning p&
kunskapsguiden.se finns en
sdrskild intygsguide. Den ar
framtagen for att underlatta
husldkarens arbete med svdara
intyg, till exempel for aktivi-
tetsersattning eller god man.

4

Liismer:
kunskapsguiden.se

(D

Lyssna!

pd podden Funka
olika om bland annat
intellektuell funktions-
nedsdttning.



Battre liv

Sa NPF-sakrar du

Joanna Lundin, specialpedagog med inriktning
p& neuropsykiatriska funktionsnedsattningar,
ger tips om hur rasterna kan ge alla elever
mojlighet till lek, IGrande och aterhamtning.

berdttat for: GUNILLA ELDH illustration: JENS MAGNUSSON
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skolrasten
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Se rasterna som en del av elevens hela

skoldag. Rasten dr en viktig del av
larandet och méste ha struktur, tydlighet
och foérutsdgbarhet.

Ha en organiserad rastverksamhet

i hela grundskolan, ddr vuxna har
ansvar for att ordna aktiviteter tillsammans
med barnen.

Rastverksamheten dr ett gemensamt

ansvar for alla som jobbar i skolan.
For Iararna &r rasterna ypperliga tillfallen
att lara kdnna andra elever én de egna.
Samarbeta med personalen pa fritids; de
ser saker som skolpersonalen inte ser.

Tvinga inte alla elever att vara ute pd

skolgérden pé rasten. Utgé frén vad
eleven behdver fér att dterhdmta sig och
koppla av. Se till att det finns alternativ:
6ppet bibliotek, ndgonstans dar man kan
lyssna pd musik i lugn och ro, spela spel
eller bara hdnga.

Alla barn har inte behov av att vara

med andra hela tiden. Fraga den som
ser ut att vara utanfér om det ar sjalvvalt.
En del barn féredrar bredvidlek.

Skapa smidiga 6vergangar mellan

raster och klassrum. Alla maste inte
ut samma tid. Undvik tréngsel i korridorer
och kapprum.

Forbered eleverna pé vad som finns
att géra ute. Ett satt ar att gora instruk-
tionsfilmer om olika aktiviteter och koppla
dem till en QR-kod som finns p& vdggen
i korridoren. Vissa behdver ritprat och
bildstdd om bade pauser och skolarbete.

Hjdlp eleverna att avsluta sin lek i tid.

Att inte f& bli klar med det man pé-
bérjat kan skapa oro. Anvdnd tidsstéd, till
exempel stora time-timers p& skolgdrden
och timglas vid populdra aktiviteter.

Skapa naturliga métesplatser for
vuxna och barn, till exempel kaffe-
automater pé skolgarden.

1 Se &ver skolgdrd och pausrum s&

att de dr inbjudande. Vem kollar
att grejerna fungerar, ser till att det som
ar trasigt lagas och képer in nytt?

1 Ge gdrna elever ansvar for en

aktivitet pa rasten, det stérker
sjdlvfortroendet. Var noga med att upp-
giften dr tydlig, kolla att eleven vet vad
som férvdntas och att aktiviteten &r ndgot
som andra elever uppskattar.

1 Se till att ndgon har ansvar fér
att utvdrdera rastverksamheten
regelbundet.



Sa gor vi

Dietist i teamet
loste problemet

Barn med dtsvarigheter behover multi-
professionell vard. Logopedkliniken anstillde
en dietist. Resultatet ir tryggare patienter,
effektivare vird och bittre arbetsmiljo.

text: GUNILLA ELDH fOtO.‘ANNA MOLANDER

PROBLEMET (il

VID LOGOPEDKLINIKEN pd Danderyds
sjukhus sdg man ett stort varde i att
samarbeta med primdrvardsdietister
kring barn med dtsvérigheter, men
det var en tidskrdvande utmaning att
fa tag pd varandra &ver telefon. Det
blev ocksd manga besék fér patienter
och anhériga, och ibland fick de
motstridiga rekommendationer.

- Arbetsvillkoren for dietister
i primdrvardsrehab kan ocksa
paverka majligheten till samarbete
kring patienten. Man far till exempel
inte ersattning for telefonsamtal sa
det blir svart att hinna med, sdger
Asa Sidibeh Zetterlund, dietist.

- Alla dietister inom primdarvarden
har heller inte sé stor erfarenhet av
patientgruppen, eftersom den ar
spridd p& manga olika vardgivare,
sdiger Helena Johansson, logoped.

INOM DAVARANDE STOCKHOLMS ldns
landsting sdg man fér nagra ar
sedan 6ver varden for barn med &t-
svarigheter. Flera aktérer var med i
arbetet och som gott exempel lyftes
den modell man anvénde i Region
Skéne. Den visade att gemensam
mottagning med logoped och dietist
kunde effektivisera varden och sam-
tidigt skapa en bdattre arbetsmiljo for
personalen och ett béttre omhdnder-
tagande av patienterna.

Sofia Norrman, enhetschef vid
Logopedkliniken, féreslog att man
skulle s6ka projektmedel frén
arbetsmiljolyftet fér att préva en
liknande modell i projektet.

- Tack vare det gjordes en omstruk-
turering inom organisationen for att
kunna prioritera att anstdlla en dietist
pd 50 procent, sdger Sofia Norrman.
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YN RESULTATET

- VAR UPPLEVELSE dr att patienterna
kanner sig tryggare och féljsamheten
har 6kat, vi har farre aterbesdk och
professionerna behdver inte jaga
varandra léngre. Jag dr sa stolt att vi
har rott det har i hamn, sdger Sofia
Norrman.

- Jag har lart mig mycket av Asa
om den hdr patientgruppen, som
bland annat kan ha avvikande
kansel sa att de far aversion mot viss
mat, sGger Helena Johansson.

Aven ndr det gdller psykosocial
arbetsmiljé finns vinster med team-
arbetet.

- Férdaldrarna kan ofta kdnna sig
pressade och det kan bli ratt tunga
besék med mycket tarar och frustra-
tion. D& ar det skont att vara tv4,
sdger Helena Johansson.



Helena Johansson,
logoped, Sofia
Norrman, enhetschef
och Asa Sidibeh
Zetterlund, dietist.

» Logopedkliniken
pd Danderyds
sjukhus tar bland
annat emot
patienter med Gt-
och svdljsvarigheter.

» En véxande

patientgrupp &r barn \
och unga med S
dtsvarigheter som

inte beror pa dysfagi. -.\
» Med en dietist i

teamet kan familjen

fa hjdlp att bryta den

onda cirkel som ofta
uppstdr ndr barnet

inte Gter.



Forskning

Smarta klader ska
hjalpa dovblinda

Kldder med inbyggda
sensorer och motorer for
dovblinda utvecklas

nu i ett EU-projekt dar
Hogskolan i Bords deltar.

text: FREDRIK HEDLUND

et finns hjilpmedel for

personer som dr déva som

utgdrifran att de kan se. Det
finns dven hjdlpmedel for blinda
som bygger pé att de kan hora.

-Men om man dr dévblind

blir det vildigt mycket svérare,
siger Nasrine Olson, lektor vid
Hogskolan i Boras och projektle-
dare for det tredriga EU-projektet
SUITCEYES (uttalas som suitcase).

DET VAR UPPRINNELSEN till projektet
ddr man utvecklar kldder som ska
hjélpa dévblinda att uppfatta och
kommunicera med omvirlden.
Kldderna ska anvinda sigavsa
kallad haptisk kommunikation,
vilket dr den teknik med tecken pa
ryggen eller armarna som assisten-
ter till dévblinda anvinderi dag.
-Detir en stor utmaning att
anvinda huden som informations-
mottagare for att finga upp data,
sdger Jan Nolin, professor vid Hog-
skolan i Bords och ansvarig for ett
av atta arbetsomraden i projektet.
Forsta steget i projektet har varit
att skapa en prototyp som ska
bevisa att konceptet fungerar.
-Varambition dr att lyckas

Plagg for haptisk kommunikation

Ny teknik gor det maojligt for dovblinda
att [dsa av omvarlden.

Textila plagg

ar perfekta

for andamadlet
eftersom de tdcker
storre delen av
huden. Tyget har
sarskilda egen-
skaper som gor
att sensorer kan
placeras var som
helst pd plagget.

o

De gréna sémmarna
ar elektriska
ledningsbanor for
stromférsorjning sa

att inga stérande
kablar behévs y\_/

pad insidan.

6verfora 100-200 meddelanden,
men sedan kan detta utokas till
att efterlikna ett sprak, méjlig-
het fér biararen att kommunicera
med plagget och hjilp till tvavigs-
kommunikation till exempel, siger
Nasrine Olson.

Projektet omfattar forskareisju
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Matris av punkt-
formiga element,
med fasten pd
plaggets insida kan
skapa upplevelsen
av taktila tecken
motsvarande
teckning i handen.

EU-linder som tillsammans tar
fram de olika delmomenten som
behovs for att det ska fungera.
Det handlar om sensorer som

kan kidnna av hinder, sensorer fér
ansikts-, féremals- och miljéigen-
kidnning, och forstas tekniken

for att styra motorerna i plagget.

ILLUSTRATION: SIGRIDUR HULDA SIGURDARDOTTIR / KATE



Halvvigs i projektet holls ett
symposium dér forskarna presen-
terade hurlingt de hade kommit.

-Vihar nu algoritmer som dr
ganska sa sofistikerade, som kan
kidnnaigen miljéer, mdnniskor och
saker. Via en kamera pa plagget
kan de identifiera rum, bord, stolar,
vattenflaskor, koppar, datorer,
mobiler och personer. Den
kan till exempel siiga att
hir finns tre personer
varav duredan kdnner
en, siger Nasrine OlsoQ,
FORSKARNA KUNDE OCKSA
presentera tva prototyper
av plagg med motoreriryggen.
Nista steg dr att finslipa tekniken
tillsammans med personer med
dévblindhet.

-Tanken dr att anvindaren ska
kunna vilja mellan olika ligen
paplagget, direttlige dr samtal.
Ettannat dr scanning av miljén,
dér man far information om
minniskor i rummet och hinder.
Etttredje ldge dr att s6ka efter
nédgot, siger Jan Nolin.

Men ddr ir man inte dnnu,
ménga utmaningar terstar.

-Viharkvar attutveckla den
sprakliga delen och tvavigs-
kommunikationen, siger Nasrine
Olson.

Projektet avslutas i december
2020.

—

Plaggen kan designas efter bararens
smak, personliga behov och situation.

Babysimulator anvands
| interventionsstudie

Berit Hoglund, barnmorska
och lektor, forskar pa gravidi-
tet och barnafédande bland
kvinnor med intellektuell
funktionsnedsdttning.

Vid den internationella
kongressen IASSID 2019
i augusti holl du tva
presentationer. Vad
handlade de om?

- Den ena var en register-
studie av forstfoderskor
med intellektuell funktions-
nedsdttning som visade att
de oftare var tondrsféraldrar,
rokare, 6verviktiga och
ensamstdende.

- Den andra presentationen
handlade om en interventions-
studie dar ungdomar pa sar-
skolegymnasium utbildades i
foraldraskap och fick préva att
ta hand om en babysimulator
i tre dygn hemma. De flesta
tyckte att det var jobbigt och
ville vainta med barn, men n&-
gon tyckte att det var under-
bart att f& kdnna sig som en
mamma.

Pa vilket sdtt tror du att din
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forskning kan bidra till att den
hdr mélgruppen fér battre
vard och stod?

- Mdnniskor med intellek-
tuell funktionsnedsattning har
svart att formulera sina behov,
bland annat inom sjukvdarden.
Min forskning gar ut pé att
ta reda pé& mer och f& en
fordjupad kunskap om detta.
Ju mer vi vet desto battre kan
professionella bade forstd och
bemoéta malgruppen pa ett
adekvat satt.

Varfor har det gjorts sd lite
forskning om den hdr gruppen?
- Antagligen for att det ar

ett tdmligen ungt forsknings-
omrdde som inte har varit
intressant och hégprioriterat.
Kvinnor med intellektuell
funktionsnedsattning ar
forbisedda inom béde vard
och vetenskap.

text: Fredrik Hedlund

Studier: Olson et al (2019). Sensor
Technology, Gamification, Haptic-
Interfaces in an Assistive Wearable.
Korn et al (2018). Empowering
Persons with Deafblindness.

FOTO: ISABELL SARRIA AXMAN / KATE



Utblick

Vad hénder
motet

med hasten?

text: ANNA-BRITTA STAHLfOtO: SUSANNE WALSTROM

ulen, destoradgonen, kroppsvirmenoch

den rytmiska rérelsen som fortplantas

fran djur till ryttare - hésten tycks hitta

vigen till barn med autism.Ett exempel

dr en flicka som har svart att gi utan as-

sistans och litt blir frustrerad. Efter ett
ars histunderstdodda insatser kldr hon pa sig sjilv nir
hon ska till stallet och dér kan hon ga sjdlv. Hon &r ett
av manga barn med autism som utvecklat firdigheter i
kontakten med histar, enligt Pia Tillberg, legitimerad
fysioterapeut och verksamhetsansvarig vid Stiftelsen
Hippocampus.

-Nér barnen méter histen i stallet vicks deras nyfi-
kenhet. De fascineras av mulen och de stora 6gonen.
Histen dr dessutom sa stor att de kan klappa den utan
attbeh6va umgis nirmare med den, sdger hon.

I m&tet med ménniskor hamnar barnen litt i situa-
tioner dir de inte forstar hur de ska bete sig.

-I kontakten med hésten och i den ofta strukturera-

de miljénistalletldr de sig snabbt hur det ska ga till.

Barn med autism kan ocksd hasvartattrérasig funk-
tionellt, till exempel att g och samtidigt se sigomkring.

-De maste stanna om de vill titta pd nagot. Nir de
sitter pa héstryggen bir histen deras rérelser och de
kanldgga marke till saker under tiden - "titta, en fagel!”
- eller fraga vad det dr som liter ndr de hor suset i trad-
kronorna. De ér ofta uppe i varv och déd kan histens
rytmiska rérelser varalugnande.

Histen tycks ocksd kunnahjilpabarn med autism att
forstd andra perspektiv dn det egna. En flicka som red
hos Pia Tillberg ville gdrna mata histen med kirskal
som hon plockat och blev vildigt frustrerad nér histen
spottade ut den.

-Under ett halvar fick hon stindiga utbrott efter-
som histen inte at det hon ville ge den. Vi pratade om
atthésten sa”usch” om vissa saker och"gott” om andra,
och till sist forstod och accepterade hon att histen
maste fa viljavad den vill dta.
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Barn och unga
utvecklar sina
fardigheter i
kontakt med
hdsten.
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Hastens kropps-
temperatur @r omkring
fem grader varmare &n

manniskans.

Hasten tycks ocksa
Hasten vdcker kunna hjdlpa barn med
nyfikenhet hos autism att forstd andra

barn och unga. perspektiv @n det egna.
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Behandlingsridning
ar effektiv vid
rorelsenedsattning

Balansen blir battre, musklerna slappnar av och
empatiférmdagan stdrks. Det ar ndgra av de positiva
effekterna som behandlingsridning har pé barn med
rorelsenedsattning. For barn med autism dr insatsen
dnnu inte evidensbaserad men forskning pagar.
- Kanslan av att kunna styra ett s@ stort djur
ar fantastisk, sdger Karin Shaw, sjukgymnast vid
Habilitering & Halsa, Region Stockholm.
Behandlingsridning for barn med rérelsenedsattning
kan ha god effekt pé den posturala kontrollen, det som
" gor att vi kan hdlla oss uppratta, och aterfé balansen
/ om vi tappar den. Det gdller framfér allt barn med
cerebral pares, CP, en diagnos som &r vanlig samtidigt
med utvecklingsneurologiska svdrigheter.

- Man har dven sett att barnen kan bli mer avslapp-
nade eftersom hdstens kroppsvdrme, som ar omkring
fem grader hdgre én mdnniskans, sprider sig till musk-

lerna. Férmagan till empati starks ocksa nar de
maste ta hansyn till hasten, sager Karin Shaw,
sjukgymnast vid Habilitering & Halsa, Region
Stockholm och aktuell med en reviderad
rapport om behandlingsridning fér barn
med rorelsenedsdttning.
Flera habiliteringscenter i Region Stock-
holm erbjuder behandlingsridning fér barn med
rorelsenedsdattning, eftersom det ar fér den gruppen
som behandlingen har evidens. Utéver det finns flera
privata initiativ med behandlingsridning fér barn med
autism.

| dag vet man att assistanshundar kan ha en lugnande
effekt, men exakt vilken betydelse kontakten med hdsten
har for barn med autism Iater sig inte ringas in sa lGtt.

- Det ar svart att forska pa omradet. Alla barn ar
individuella och hastarna skiljer sig ocksa at. Det galler
att matcha personen med ratt hast, sdger Karin Shaw.

For barn med autism undersoks oftast beteende-
forandringar vid behandlingsridning men kvalitén p&
studierna ar generellt lag.

- Det ar jatteviktigt att sarskilja evidensen for de olika
funktionsnedsattningarna. Man kan inte generalisera
om man ska hdnvisa till forskningen, men det pagér

De stora 6gonen flera studier pé& behandlingsridning fér barn med autism

och den mjuka varma som vi féljer med stort intresse, sciger Karin Shaw.
mulen gér att barn

med autism hittar

vagen till hasten.
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Stod och vagledning for
dig och din verksamhet

KUNSKAPSGUIDEN.SE

For dig som arbetar med hélsa, vérd och omsorg

evidensbaserad praktik.

Pa kunskapsguiden.se hittar du:
+ Information om olika @mnen.

«  Kunskapsstod, filmer och poddar.
«  Webbutbildningar.

+ Nyheter och méjlighet att prenumerera
pa Kunskapsguidens nyhetsbrev.

Inom omradet funktionshinder

hittar du bland annat:
+ Information om hur du kan ge stod till
personer med funktionsnedsattning.

«  Stod till yrkesintroduktion for
baspersonal som arbetar med personer
med funktionsnedsattning.

Utgiven av: | samverkan med:

‘.ﬁ‘ STATENS BEREDNING FOR

MEDICINSK OCH SOCIAL
UTVARDERING

(o
..6:8. Socialstyrelsen

Pa kunskapsguiden.se far du basta tillgangliga kunskap
inom omradena funktionshinder, psykisk ohalsa, barn och unga,
missbruk och beroende, dldre, ekonomiskt bistand, vald och
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30 mottagningarilanet

Habilitering & Halsa erbjuder rad, stéd och

behandling till barn och vuxna med funktions-

et - . P < 9
nedsattning i Stockholms lan. Vi ger ocksa rad och ] o e
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stod till nérstaende och personal i narmiljén. = E = <
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Nio habiliteringscenter for barn * %k % * % %k E E 3
Atta habiliteringscenter for vuxna % % % * * % % %
Adhd-center % %
Autismcenter sm barn % E 3 E E 3
Dovblindteamet % %
Dévteamet %k
Center for sinnesstimulering * * * *
— Korallen och Lagunen
Habiliteringens kurs- och kunskapscenter %k % % t 3 %
Hjarnskadecenter * % *
Kris- och samtalsmottagningen *
for narstaende
Motorik- och traningscenter % t 3
Safiren — boende for barn
Taltjanst t 3
Tittut spadbarnsverksamhet * % %
VUB-teamet %
Habiliteringens resurscenter * * * * * * * * * *

— kommunikativt och kognitivt stod
samt information och radgivning om
funktionsnedséttningar och samhallets stod

RING 08-123 350 10

Habilitering & Halsas fragetjanst ar 6ppen for alla.

Fréga om vara mottagningar, habilitering och samhillets
stod vid funktionsnedséttning.
habilitering.se/fragetjanst

J

|_ Habilitering & Halsa

REGION STOCKHOLM



1177 Vardguidens e-tjanster
har det passar dig

Med 1177 Vardguidens e-tjanster kan du se personlig vardinformation och
kontakta varden pa ett sakert satt, dygnet runt. Du kan till exempel
lasa i din journal, boka, om- och avboka tider, férnya recept och halla koll pa
dina lakemedel. Har du barn under 13 ar kan du utféra deras arenden.
Logga in pa 1177.se och se vilka tjanster din mottagning erbjuder.
Las mer pa 1177.se/e-tjanster

l] 77 Jt Region Stockholm

VARDGUIDEN
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