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stenter - med teknikens hjdlp kan visnart | Henrik Harlaut ar ambassadér fér en ny
komplettera vara sinnen och utveckla vér | typ av hjalmteknologi som minskar risken

manskliga férmaga. for hjarnskador.

32 Nyskick ar malet ndr hjaglpmedel rekon-
NOTERAT 1 FOKUS das pé "atertaget" i Alvsjo. Under fjolaret
6 Nu finns férslag p& hur samverkan kring | 18 Hjélpmedel &r prylar som gér skillnad. | atervanns 33 000 hjalpmedel har.
barn och unga med autism och adhd ska Nya medicintekniska produkter,
bli battre inom Region Stockholm. smarta datortillbehdr och kog- 40 Digitala hjglpmedel behéver

nitiva hjalpmedel ger stérre
mojligheter att leva ett
sjdlvstandigt liv och vara
delaktig i samhdllet.

inte vara dyra och krangliga.
Experten tipsar om smarta
funktioner och sdker surf.

FORSKNING

43 Forskare efterlyser

nationella riktlinjer och
regelbundna hélsokon-
troller for att minska Sver-
ddédligheten vid intellektuell
funktionsnedsattning.

22 Spelappen GoGlad
lockar unga till fysisk
aktivitet och social sam-
varo. Samtidigt Iar sig spe-
larna om odling, matlagning
och att hushélla med pengar.

FRAGA HABDOKTORN

48 Det kan bli bade motstand och bak-

slag men det ar vart médan, skriver
habiliteringsldkaren Annika Brar i sitt

svar till en féralder som oroar sig for sin
vuxne son som har autism och adhd.

27 Barn med autism far battre kognitiv
férmdaga nar lérarassistenten &r en
robot, enligt en studie som

ingar i det europeiska forsk-
ningsprojektet DREAM.

30 Matrix-sitsen byggs
direkt pa kroppen

och kan justeras

ndr man vaxer eller
ndr ryggen rdtas upp.
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Funktin

Funktion i fokus ges ut
av Habilitering & Halsa,
Region Stockholm.
Tidningen sprider aktuell
kunskap, forskning och
erfarenhet till alla som i
sitt arbete méter personer
med funktionsned-
sattning. Det @r gratis att
prenumerera och den
finns ocksda p& webben,
funktion.se.
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Hjilpmedel kan
vara smarta, smidiga
- och snygga

NY TEKNIK OCH nya material ger helt andra majligheter f6r personer
med funktionsnedsdttning attleva ett sjidlvstindigtliv och delta
isamhillet. Det giller inte minst den digitala virlden ddr Microsofts
vd, Satya Nadella, startat en ny division med inriktning pa datortill-
behor och egen support fér anvindare med funktionsnedsdttning.
En férklaring till den nagot 6verraskande storsatsningen ar att
hans son, Zain, har en funktionsnedséttning som gor att han behéver
hjilpmedel f6r att kunna anvinda dator,
"En farquring ar surfplatta och spelkonsol.
att hans son Zain Satoya Nadelﬂlas férii_ldraerfarenhez kan
. ge manga anvindare i hela virlden bittre
har en funktions- mojligheter till sociala kontakter, under-
nedsc'ittning.” hallning, kunskap och firdigheter.
I det hir temanumret om hjilpmedel
tipsar var expert om smarta datortillbehor och siker surf. Funktion
i Fokus gor ocksa ett nedslag pa ”atertaget” i Alvsjo. Dir rekondas
under ett dr 6ver 30 ooo hjdlpmedel till nyskick av de engagerade
och kunniga hjilpmedelsteknikerna.

Hjilpmedel ska inte bara vara smarta och funktionella, de maste
vara smidiga och snygga ocksa. Det anser Britt Monti, tidigare
kreativledare for Ikea.”Det som &dr bra design f6r personer med
sdrskildabehov drbra for alla” ir hennes motto.

Vilkommen till ett nytt nummer av Funktion i fokus som Habi-
litering & Hilsa gjortisamarbete med Foérbrukningshjdlpmedel
ihemmet, Hjdlpmedel Stockholm, KommSyn Stockholm och
Medicinteknisk apparatur i hemmet.
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Spaning

Exoskelett, hjirnkraft
och digitala assistenter

nder de senaste decennierna
U har tekniken kommit allt narm-
are oss manniskor. Detta skifte
- av mdnga kallat den fjérde industri-
ella revolutionen - skapar méjligheter,
inte minst for personer med funktions-
nedsdttning.

Ett exempel ar en ny typ av hjalp-
medel for personer som sjdlva inte har
formaga att std eller g. | Japan finns
sd kallade exoskelett som i nuldaget
kan hjdlpa individen att bara upp till
40 kilo mer @n hen skulle kunna bara
pa egen hand.

Ett annat spannande omrade hand-
lar om hur hjarnans kraft kan anvén-
das pa ett sdtt vi tidigare inte kunnat
forestdlla oss. Med hjdlp av en hjalm
med 14 sensorer som |dser av hjarn- CLAUDIA
aktiviteten har en forsoksperson i ett OLSSON
experiment kunnat styra en bil utan
ratt och pedaler. Det sker genom att

Foretagsledare, expert
inom digitalisering och

personen koncentrerar sig pa olika digital transformation.
sinnen och pa sa satt aktiverar olika Grundat bolagen Stellar
delar av hjérnan. Capacity och Swedish for
Digitala assistenter dr en innovation 4 Professionals.
som kan underlatta for personer med i\, Utsedd till Young Global
inldrningssvarigheter. De kan fa en : .~ . * \ Leaderav World Econo-
personlig larare som kan lasa de il mic Forum 2017.
aktuella Iarobéckerna och vara till- / # Brinner for Iarande och
gdnglig dygnet runt i videoformat. | ] for att stérka ménniskans
Den digitala assistenten kan prata roll i det digitala sam-

med precis den rést och det tonfall som & g hllet. roro: erik tHor
’

engagerar lyssnaren allra mest. Detd"
blir m&jligt genom teknikens férmaga
att klona réster och ansiktsuttryck. Inom en snar framtid kommer vi med teknikens

L i 11 hjalp kunna komplettera vara sinnen och
sma forandringar i ansiktsuttryck tes-

tas just nu. Fér personer som inte sjéilvay,, utveckla vér manskliga formdéga. Det kan skapa

kan berditta hur de mér och uttrycka % nya majligheter fér pefsoner med funktions-
behov, kan den tekniken géra stor . . £
il nedsattning, menar Claudia Olsson, entreprendr

berattat fér Ann-Cathrine Johnsson och expert inom d|g|t0| UtveCkling.
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WHEELWEAR dr ett kladmadrke
som gor klader for rullstols-
burna. Mikaela Lastre som
grundat foretaget tyckte att
hennes man som kor rullstol
hade svart att hitta snygga,
bekvdma och prisvarda kla-
der, s& hon tog saken i egna
hander och startade eget.
Nyligen slapptes den forsta
kollektionen.

dder som rullar

Louise Linderoth, design-
ern bakom ett annat klad-
mdarke, Lou Dehrot, har i sam-
arbete med Gina Tricot tagit
fram en jeanskollektion for
personer som kor rullstol.

- Jagvill inte att ndgon ska
behéva kdnna som jag gjor-
de ndr jag var yngre - exklu-
derad frdn mode pé& grund

Trefragortill

Kristina Henschen, general-
sekreterare for Radiohjdlpen,
Public services insamlings-
organisation.

- Radiohjdlpen har
olika kampanjer, till
exempel Vdrldens

Barn och Musikhjal-

Var gér Radio-
hjalpen?

av kroppen jag lever i, sGger pen.
Louise Linderoth som sjalv

Louise h -
arenr margsskada och
Linderoth .. Y99 9
kor rullstol.

- Nar det gdller passform
ar det otroligt viktigt att se till
kroppens form, position och
funktion for att dstadkomma
kdanslan av den dar omfam-
nande kramen, som ett be-
kvamt plagg ska kdnnas
som, sdger hon. (GE)

wheelwear.se

Radiohjdlpsfonden
stodjer projekt bade i
Sverige och internationellt.
Insamling sker framfér allt
via Melodifestivalen dar tittarna kan résta pa
sin favorit med Radiohjdlpens nummer. Insam-
lade medel ér omdarkta och anvdnds dér Radio-
hjalpen ser behov. | Sverige anvénds Radio-
hjalpsfonden till fritidsaktiviteter f6r barn och
vuxna med funktionsnedsdttning.

Kristina Henschen,
generalsekreterare
for Radiohjalpen.

9438 NVr :0104

Vad gor ni med alla pengar

som ni samlar in?
- | Sverige nédde vi férra dret 1 211 070 perso-
ner varav 143 292 var barn och unga, via tre
olika insamlingar: Riskgrupper i pandemin,
Kronprinsessan Victorias fond och Radiohjélps-
fonden. Ett exempel dr stédet till Funkisfestiva-
len, funkisrorelsens egen melodifestival som
Radiohjalpen ocksa gjort en film om fér SVT.

loudehrot.com

b oo * oo .
‘Ut6ver att vi dlskar rutiner och
vill gora samma sak om och om
. o Yoo o . oo ””
igen sa forstar videras virld.
Forfattaren Clara Térnvall om varfér hon anser att hon sjalv och andra kvinnor
med autism &r bra med barn (DN 21-10-03). Vad 96r du nér du inte réknar pengar
och laser ansékningar?
- Jag besdker massor med projekt i Sverige
och internationellt, bade for att Idra mig mer
och ibland fér att kontrollera att pengarna
kommer fram. En av mina senaste resor var till
krigets Jemen, vilket var oerhért omskakande
eftersom lidandet @r s& stort. Dessutom deltar
jag alltid backstage i TV- och radioséndningar,
ibland ocksé i sjdlva produktionerna framfér
kameran.

ORDET

Stimmande

Fran engelskans stimming (self-stimulatory behaviour).

Den som stimmar kan upprepat och intensivt vifta med

hénderna, snurra eller gunga kroppen, kdnna pé nagot

mjukt eller upprepa vissa ord eller ljud. Syftet med stim-

mande &r att uttrycka kanslor eller lugna sig sjalv. Stim-
mande dar vanligt hos personer med autism och finns 0
beskrivet i diagnosmanualerna ICD-10 och DSM-5.

text: Gunilla Eldh

Se mer:
Film om Radiohjdlpen
vimeo.com/560816729
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Noterat

Flytande melatonin
pa apotekshyllan

Melatonin i flytande form
har saknats en tid men nu
har Melatonin Orifarm oral
I6sning blivit godkant fér
insomni hos barn 6-17 ar
med adhd, och det ingdr
i Iadkemedelsférmanen.

| dagslaget finns tre mela-
toninprodukter som dr god-
kanda for barn med adhd,
dadr tva enbart ar tabletter
och en finns som bade tab-
lett och oral I6sning. Utéver
det finns tre produkter for
vuxna men de ingdrinte i
Iakemedelsférmanen. (GE)

Mozarteffekt
pa epilepsi
Mozarts pianosonat K 448
tycks kunna minska epilep-
tisk aktivitet i hjarnan.

Forsokspersoner med
svarbehandlad Igkemedels-
resistent epilepsi fick lyssna
till snuttar av K 448 och
annan klassisk musik. Fors-
karna matte sedan den epi-
leptiska aktivitet som pagar
mellan epilepsianfallen.

K 448 6kade aktiviteten i
omrdden i hjarnan som ar
involverade i emotioner,
samtidigt som den epilep-
tiska aktiviteten minskade.
Ddremot syntes ingen mot-
svarande effekt av till ex-
empel Wagners musik.

“Mozarteffekten” beror
pd att den oférutscigbara
variationsrikedomen i musi-
ken vacker positiva kdnslor,
spekulerar forskarna bak-
om studien i Nature Scien-
tific Reports. (GE)

Sammanhadllen vardkedija
for barn och unga med NPF

Halso- och sjukvardsforvaltningen, Region Stockholm, vill se en
sammanhdllen vérdkedja fér barn och unga med neuropsykiatriska
funktionsnedsdattningar, NPF, sésom adhd och autism. Nu har Habili-
tering & Hadlsa och barn- och ungdomspsykiatrin, BUP, lamnat férslag
till nya arbetssatt som innebdar 6kad samverkan kring patienterna.

1 APRIL 2020 presenterade Hdlso- och sjuk-
vardsforvaltningen, HSF, Region Stock-
holm, en kartldggning som visade att
habiliteringens och psykiatrins insatser
kring barn med autism och adhd behdéver
samordnas bdttre.

I mars 2021 fick darfér barn och ung-
domspsykiatrin, BUP, och Habilitering &
Hdlsa inom SLSO i uppdrag av HSF, att

foresld nya arbetssatt fér en sammanhal-
len vardkedja.

Sedan dess har arbetsgrupper med
personal frén Habilitering & Halsa och
BUP arbetat fram olika férslag kring sam-
verkan som nu HSF ska ta stallning till.

Bakom férslagen star personal fran olika

enheter inom bada verksamheterna.
(GE)

Fokus pa autism 2022

FOKUS PA AUTISM och andra neuro-
psykiatriska funktionsnedsdttningar dr
en nationell vetenskaplig konferens
om det aktuella kunskapsldget.
Ndasta konferens som dger rum 6-8
april 2022, handlar bland annat om
inkluderande design fér personer
med autism, ICF core sets - verktyget
for autism och adhd, sprakstérning
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och dyslexi, autism hos flickor och
kvinnor samt sexualitet och sexuell
identitet vid autism och andra utveck-
lingsneurologiska tillstand.
Konferensen arrangeras av KIND
(Center of Neurodevelopmental Dis-
orders at Karolinska Institutet). Den
arrangerades forsta gangen 2010.
ki.se/kind/fokus-pa-autism-2022
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http://ki.se/kind/fokus-pa-autism-2022

Teo Tissue som har
autism och adhd

ar en av deltagarna

i den nya sdsongen av
rosade serien "Love

"

on the spectrum’

XI7413N 0104

S hjrtedrdre

| vintermorkret

Har du missat “Love on the
spectrum”, den australiska
realityserien ddr deltagarna
sager det vi alla tdnkt ndgon
gdng. Passa da pad att se
sdsong 1 innan du tar dig an
den andra sdsongen som nu
finns pd strémningstjansten
Netflix.

Serien féljer unga vuxna

sattning, som langtar efter
en kadrlekspartner. En coach
specialiserad pd personer
med autism ger rad infér
forsta dejten och féljer upp
hur det gatt. Arligheten som
genomsyrar deltagarnas
kommentarer ar uppfriskande
och ger ofta upphov till kar-
leksfulla skratt fran féraldrar

humoristiska och autentiska
fynd i stromningsfloden ger
inte bara en intuitiv forsta-
else for hur det kan vara att
leva med autism. Deltagarna
haéller ocksd upp en spegel
for neurotypiska som far oss
att se med nya 6gon pd det
sociala spelet i var jakt pa
karlek. “Love on the spect-

med autism, en del Gven med  och syskon.
intellektuell funktionsned-

rum” &r en sann hjdrtevarm-

Detta charmiga, gripande,  are i vinterméorkret. (GE)

Tre perspektiv pa adhd och skolan

FOR DEN SOM vill uppdatera sin kunskap
inom omrddet adhd och skolan har Spe-
cialpedagogiska skolmyndigheten tagit

fram tre nya skrifter med olika perspektiv:

Adhd med egna ord - barn och unga
beskriver sina erfarenheter av att vara
elev med adhd, av Noam Ringer, fil. dr. i
pedagogik, leg. psykolog, lektor i special-
pedagogik vid Stockholms universitet.

Neuropsykologiska svdrigheter - sé kan

adhd pdverka barn och unga i skolan, av
Lisa Thorell, docent i psykologi, forsknings-
ledare vid Institutionen fér neuroveten-
skap, Karolinska institutet.

Pedagogiska relationer och strategier fér
elever med adhd, av Daniel Ostlund,
docent, bitrédande professor i pedagogik
med inriktning specialpedagogik, Hg-
skolan i Kristianstad.

spsm.se
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Handbok for
battre SIP-mote

SIP - samordnad individuell
plan (Gothia, 2021) &ren
ny handbok for i férsta hand
personal inom hdlso- och
sjukvard, socialtjanst och
skola. Den beskriver bland
annat hur man kan férbe-
reda och genomféra SIP-
métet pd bdsta satt. Och
hur man fér alla att dra at
samma hdll utan att ankla-
ga eller utmana varandra.
Forfattarna har arbetat
som SIP-samordnare.

Soka jobb
eller skola?

Jobbafrisk-NPF ar en ny
webbplats fér personer
med neuropsykiatrisk
funktionsnedsdttning som
soker jobb eller utbildning.
Webbplatsen riktar sig
ocksa till féraldrar samt
personal inom skola, vard
och omsorg. Bakom Jobba-
frisk-NPF star Centrum for
arbets- och miljémedicin,
Region Stockholm.

jobbafrisknpf.se

Stod for nyblivna
foraldrar

Forsta tiden ar en webb-
sida for nyblivna férdldrar
vars barn har en omfattande
funktionsnedsdattning. Har
har Nationellt kompetens-
centrum anhériga, Nka,
samlat information om var
man kan f& stéd och hjalp.
Den som vill traffa andra
féraldrar med liknande er-
farenheter kan anmadla sig
till en digital samtalsgrupp.

nka.se


http://jobbafrisknpf.se
https://spsm.se/
https://www.anhoriga.se/

Noterat

Pyrafragorall

Magnus Tideman, professor

i socialt arbete med inrikt-
ning mot funktionshinder,
Hogskolan i Halmstad.

Hur ser kunskapsldget ut nar det
gdller 6vergdngen frén ung till

vuxen for personer med funktionsnedsdttning?
- Det finns mycket lite forskning om vissa funktions-
nedsdttningar, som unga med rérelsehinder. De ar
ndstan helt osynliga. | stallet ar det en tyngdpunkt pa
unga med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.
Det finns ocksé ganska mdénga studier om skolans
betydelse for vuxenlivet och om arbete. Daremot
vdldigt lite om sociala relationer, sociala natverk och
boende.

Ar det nagot mer som saknas?

- Ja, det finns ett stort behov av longitudinella
studier, av att félja unga personer under langre tid.
Vi vet mycket lite om vad som hander pa sikt. Haller
ett positivt utfall av en stodinsats i sig under flera ar?
Eller gar det 6ver? Den generella kunskapen dr att
manga stodatgdrder har positiv effekt pa kort sikt
men inte langsiktigt.

Finns det exempel pa atgarder som fungerar?

- En slutsats ar att ju mindre segregerade [6s-
ningar unga personer varit utsatta fér under sin upp-
vaxt, desto mer aktivt och delaktigt vuxenliv verkar
de fa. Och ju mer involverad den unge dri planering
och genomférande av stéd desto bdattre resultat.

Var det ndgot som férvanade dig?

- Jag hade hoppats pé att det hade funnits
mer forskning som undersoker faktorer i omgivningen
som skapar svérigheter fér unga personer. Fortfar-
ande utgar forskningen ndstan alltid frén ett indivi-
duellt perspektiv och nar problem uppstar scker
man orsaken hos individen. Dér hade jag hoppats
att vi kommit langre.

+)

Laddaner!

Rapporten Overgdngen frén ung till vuxen for personer
med funktionsnedséttning (Forte 2020) om livsvillkoren
for personer med funktionsnedsattningar baseras pa
internationella forskningssammanstdllningar fran ar
2000 till 2019.

text: Lotta Nylander

forte.se/publikation

“f
i

Hur mar barn och unga
med funktionsnedsattning?

SPECIALPEDAGOGISKA skol-
myndigheten har gjort en
kunskapssammanstdllning
om psykisk hdlsa hos for-
skolebarn och elever med
funktionsnedsdattning. Beho-
vet av forskning inom omrd-
det dr stort, enligt samman-
stdliningen, delvis pd grund
av att gruppen ofta uteldm-
nas i statistik och rapporter.

Webbkurser pa
1177 Vardguiden

P& 1177 Vardguiden finns

internetbaserade stéd- och

behandlingsprogram.
Genom att logga in pa

sob.1177.se kan man se vilka

insatser som finns tillgdngliga

i den region som man tillhér.

Region Stockholm erbjuder

bland annat webbkurser for

habiliteringens malgrupper:

* Hur du anséker om bidrag
fran fonder och stiftelser

* Att férebygga beteende-
problem

e Struktur och hjalpmedel i
vardagen f6r barn och ton-
aringar med adhd

* S6mn hos barn - en intro-
duktion

¢ Utforska autism (fér vuxna)

* Scope (fér unga med autism)
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Sammanstdllningen ingar i
det underlag fér en nationell
strategi inom psykisk hdlsa
och suicidprevention som
Folkhdlsomyndigheten och
Socialstyrelsen tar fram pé&
regeringens uppdrag.

4

Laddaner
SES m.se

Planera for
framtiden

Fordldrar till barn med omfat-
tande funktionsnedsattning
bar ofta p& en oro infér fram-
tiden ndr det handlar om om-
sorgen om det vuxna barnet.
Med skriften Planera fram-
tiden - redan idag samt tre
inspelade webbinarier vill
Nationellt kompetenscentrum
anhériga, Nka, bidra till att
gora framtidsplaneringen sa
konkret som mdgjligt. Nagra
teman &r vardagsekonomin,
bostad och sysselsattning
samt hdlso- och sjukvérd och
samordning.

Det sista webbinariet i serien
sdnds 23 november. Alla tre
gar att ta del av i efterhand
via Nka:s webbplats.

nka.se

NOSSNNOVIW SNIr "111


http://forte.se/publikation
https://spsm.se/
https://www.anhoriga.se/

Letar du efter utbildningar for personer
med funktionsnedsattning?

Pd folkhogskola finns kurser for deltagare med
funktionsnedsdttning.

Det finns dven kurser dar undervisningen kan
anpassas till deltagare med funktionsnedsattning.

Du hittar dessa kurser genom att sortera
sokningen pa folkhdgskola.nu.

Pa folkhdgskola.nu hittar du dven information om
hur tillgangligheten ser ut pa alla folkhogskolor.

Kontakta garna oss pa folkhogskola.nu via
info@folkhogskola.nu eller 08-796 0o 50.

folkhogskola.rwi

SVERIGES FOLKHOGSKOLOR






volta sake

Henrik Harlaut ar en svensk varldsstjarna inom

freeskiing, en alpin sport d arna u
for sto :
skador inor !

Ny typ av | '

OHNSSON foto: SUSANN




Motet

Henrik Harlaut &r
ambassadér for Mips,
en teknik som harmar
kroppens eget satt att
minska risken for hjarn-

skador vid fall med fart.

"Det &r verkligen négot
jag kan sté fér och

som jag vill inspirera
ndsta generation att
bérja anvénda mer”,
sager han.

u kanske har sett honom snurra
hogtuppiluften med skidorna mot
skyn, eller tillsammans med Ben-
jamin Ingrosso och Stefan Lofven
i premidren pa Carina Bergfelts
talkshowiSVT.

Henrik Harlaut dr en svensk virldsstjdrna
inom freeskiing, en alpin skidgren med tricks
ochhopp. Han dr den dkare som har tagit flest
medaljer i tivlingen X-games. Grenarna han
tavlari dr slopestyle och big air.

Slopestyle kors i en bana med hopp
och jirnricken och malet dr att sit-
taihop ett ak med bra variation pa
rotationer med hog svarighets-
grad. Kreativitet och stil ger
héga poing. Big air gar ut pa
att gora ett stort hopp med
det allra bésta tricket man
kan prestera.

- NAR JAG BORJADE var tvd och
ett halvt varv det absolut fet-
aste du kunde gora. Nu ir det
fem och ett halvt varv med tre
volter. Jaghar sett utvecklingen och
har fitt vara med och paverka den, si-

ger Henrik.

Med 300 skiddagar per ar kretsar Henrik
Harlauts liv helt och hallet kring skiddkning-
en och sporten har blivit ett sitt attleva.

- Jagspenderar all tid jag kan pa att fors6ka
forbittra mig som skidakare, sdger han.

Vid sidan av sin ledande roll inom freeski-
inghar Henrik Harlaut ocksa en ambition att
vara en forebild for de unga akarna nir det
giller sikerhetibacken.

Sedan nagra ar tillbaka dr det obligatoriskt
med hjdlm vid tidvlingar men fortfarande tri-
nar ménga elitikare utan hjalm.

- Nir jag bérjade med sporten var det inte
en enda av toppdkarna som anvinde hjilm.
Detvar vildigt mycket inspiration fran skate-
board - det viktigaste var att se cool ut och det
ansags tontigt att ha ndgon typ av skydd.

- Men det dr det som finns pa insidan av
huvudet som avgér hur bra man aker, sa for
mig dr det sjélvklart att skydda det s mycket
som mdijligt och forsoka inspirera andra att
ocksa tinka sa. Att skydda ryggen fran skador
som kan leda till férlamning 4r ocksa sjilv-
klart, siger han.

Engagemanget for att minska olycksrisken
tor dkare inom freeskiing harlett till att Hen-
rik Harlaut nu dr ambassador fér Mips - ett
system i hjdlmar som omfordelar kraften vid
ett fall med fart och dirmed skyddar hjarnan.

MIPS, SOM STAR FOR Multi-directional Impact
Protection System, har tagits fram av ett
svenskt foretag. Systemet som dven finns i
cykelhjdlmar skyddar mot traumatiska hjdrn-
skador.

Nir Henrik Harlautblev tillfragad anvinde
han redan en sidan hjdlm och var fascinerad
av hur den fungerade.

- Det kéindes s sjilvklart, varfor skulle jag
inte ha Mips i min hjdlm om detkan férhindra
hjarnskador? Attinte hadet drjusom attkéra
bil utan att ta pa sig sikerhetsbiltet och fak-
tisktlite korkat.

Sjilv har Henrik Harlaut klarat sig relativt
bra fran skador med tanke pa sina 20 arinom
sporten och den héga niva han har pa sina

I2. FUNKTION | FOKUS 2.2021



'HENRIK
HARLAUT
(uttalas "Arla@”, ett arv

fran Henriks farfar
som var fransman)

Gor: Freeskiingakare

_ som tdvlar i slopestyle

“och big air. Ingari
slopestylelandslaget
och kom pa sjdtte
plats i slopestyl
vinter-OS i Sotji 2014.
Arden freesk.'ring-g
dkare som hd'r i

Aktuell: Som ambas-
sador for Mips ett
system for hjulmar »
som omfordelq;‘.kra 4
ten vid ett fall med‘far‘?‘r
och dérmed skdeqr‘

hjarnan. .1 i

Uttagen till OS i Peking
2022.

Plccermgar Har 13
medaljer totalt varav
Gtta ar guld och fem
arsilver.

2019 tog han sin for-
sta medalj i ett varlds-
masterskap med ett
silveri grenen big air.
Har Gven ett an-
X-games;
Huck, ett show:




Nar Henrik Harlaut var liten

var hans stérsta drém att

bli professionell skidakare

inom freeskiing och an sa lange
har han inte tréttnat. “Det ger

sd otroligt mycket glddje och

en frihetskdnsla jag inte far
genom ndgot annat”, sager han.




“Det ar inte jattesdkert att hoppa
30-40 meter och gora tre volter
med fem varvs skruv och landa

bakldnges.”

hopp och trick. Vid tre olika tillfdllen har han
fatt operera ettkni och han har brutit nyckel-
benet niagra ganger. Den svéraste olyckan var
en valdsam krasch 2015 dd han fick en allvar-
lig hjirnskakning. Det var innan den nya ty-
pen av hjdlm fanns.

- HJARNSKAKNINGAR HOR DESSVARRE till varda-
geninomsporten. Det garinte attbortse ifran
att det &r en farlig sport och mycket kan gé fel
omdet vl gar fel.

Samtidigt framhaller Henrik att det trots
alltinte 4r méanga fler skador inom freeskiing
dninom andra sporter.

- Alpinskidédkarna blir minst lika ofta ska-
dade, men det gar dnda inte att blunda for att
det inte &r jittesikert att hoppa 30-40 meter
och gora tre volter med fem varvs skruv och
landa baklinges.

Forattkunna prestera pa topp inom ensport
som freeskiing behéver hjirnan verkligen
behallas intakt, menar han.

- ALLA IDEER FOR att gra nya trix och sittet du
vill utveckla din dkning pa sitter i huvudet.
Den mentala biten dr en av de viktigaste och
otroligt mycket tid gar at till att férs6ka visua-
lisera aket, menar Henrik Harlaut.

Ovar du dig for att kunna vara si fokuserad
som du behéver vara under ett hopp?

- Nej, jag tror att det har kommit naturligt.
Attjag dlskar det jag gor sa himla mycket gor
attjag tinker pa det hela tiden och jag har lart
mig att ta vara pd tinkandet pa ett sitt som
forbereder mig. Man maste ocksa ha ett bra
sjilvfortroende for att vaga pusha det sa hart
och ta detvidare till nésta steg.

L & 4

ven om en sport som freeskiing
alltid innebdr risker, finns det oli-
ka sitt att forhélla sig till riskta-
gande. En del 4r mer benéigna att
utsitta sig for faror.

Henrik haralltid varitnoga med
att kdnna efter innan han till exempel testar
ett nytt trick.

- Om det inte kdnns ritt i magen ska du ta
det som en varningssignal.

Coacher och erfarna dkare som Henrik har
ett ansvar att forsoka fa ungdomar att tinka
pakonsekvenserna, menar han, men vad siger
man for att fa en "risktagare” att tinka efter
innan det ir for sent?

- Du tjdnar pa att kunna dka en dag till i
stillet for att ta en onddig risk och hamna pa
sjukhus. Den som dker mest kommer i slut-
dnden att bli bist.

Forstagangen Henrik stod paskidor var han
tva ar gammal och som tioaring gjorde >
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Motet

TRAUMATISK
HJARNSKADA

» En traumatisk hj&rn-
skada orsakas av yttre
vald mot huvudet eller
en kraftig rérelse av
huvudet. Svarighets-
graderna &r ltt (dar
hjarnskakning ingér),
medelsvdr eller svar
hjarnskada. Fall- och
trafikolyckor &r de van-
ligaste orsakernaialla
dldrar.

» Traumatisk hjérn-
skada &r en av de van-
ligaste orsakerna till
neurologisk funktions-
nedsdttning och kan ge
stora konsekvenser for
den skadade och Gven
for narstdende.

» Omkring 30 000
personer vardas for
traumatisk hjarnskada i
Sverige.

» De flesta som fér en
Iatt traumatisk hjarn-
skada aterhamtar sig
relativt snabbt (inom
1-2 veckor) men cirka
20 procent far léng-
variga besvdr med rest-
symtom som till exem-
pel trétthet, huvudvark,
overkdnslighet for sti-
muli, yrsel och minnes-
problem.

» Personer med medel-
svar till svar hjagrnskada
fariregel rehabilitering
av ett specialiserat
hjarnskadeteam.

Kalla: SBU, Socialstyrelsen,
habilitering.se



FORVARVAD
HJARNSKADA

» Varje &r fér omkring
70 000 personer i
Sverige en forvarvad
(icke medfédd) hjarn-
skada. Vid sidan av
olyckor och véld (trau-
matisk hjarnskada) kan
orsaken vara stroke,
syrebrist efter hjartstille-
stand (anoxisk hj&rn-
skada) eller sjukdomar
som hjarntumér och
hjarnhinneinflamma-
tion (encefalit).

» Efter den akuta fasen
behdver ndstan alla stéd
och behandling fran
flera vardgivare, dar-
ibland habiliteringen.
Inom Habilitering &
Hdlsa, Region Stock-
holm, finns Hjarnskade-
center vuxna och
Hjdrnteamet barn.

Kalla: SBU, Socialstyrelsen,
habilitering.se

han bakatvolter med skidor pa fotterna, vilket
inte var sd vanligt da.

- Det 6ppnade upp mina 6gon for att jag
hade nagon typ av talang inom den hér spor-
ten. Viljan och glddjen jag fick av att ka vixte
hela tiden. Jag hade provat sa manga olika
sporter, men freeskiing tog verkligen tagi mig.
Det passade mig sd braihur jag fick uttrycka
migsjdlv och vara pa mitt eget sitt. Jagbehov-
de inte f6lja nagra regler eller géra nagot pa
tid, sdger han.

retton ar gammal fick han moéijlig-
het att ka till USA och tivlai US
Open.

- Det var de allra bésta i virlden
som var med. Jag gjorde inte super-
bra ifran mig men att fa ta mig dit

och se proffsen dka inspirerade mig otroligt
mycket och jag vixte verkligen av den resan.
Nir jag kom tillbaka till Sverige var jag &nnu
mer motiverad, berittar han.

Enmanad senare tivlade han i Are och kom
tvaa - med négra av sina storsta idoler bred-
vid sig pa prispallen.

“Jag behévde inte
folja nagra regler
eller géra ndgot
pa tid.”

Attdetinte var nagra dldersklasser passade
Henrik Harlaut perfekt eftersom det gjorde
att man kunde fa kéra med virldseliten direkt
om man hade rittniva.

- Jag kunde dven fa tdvla med min tva ar dld-
re bror, vilketjag aldrigkunnat gora tidigare, till
exempeliishockey, och det var vildigt roligt.

For att kunna fokusera helhjirtat pa sin
skiddkning har Henrik sett till att ta bort alla
distraktioner. Atthans pappa Erik Harlaut dr
hans manager och tar hand om allt det prak-
tiska har betytt mycket.

- Jagharaldrigvarit duktig pd att skota spon-
sorer och betalningar sa jag dr vildigt tack-
sam attjag haft pappa som har velat hjilpa mig
med allt runt omkring. Det gér attjag inte har
nagot som stor utanfor skidakningen, sa jag
kan behélla mitt flow och fokus.

SEDAN sJU AR bor Henrik Harlauti Andorra pa
grund av de goda triningsférutséttningarna.
Han gillar dven stimningen, och nagra avhans
riktigt tajta kompisar och favoritikare bor
ocksa hir.

Hur framtiden serut dr han ganska klar 6ver.

- Attinte dndra pa for mycket. Jagmarbrai
kroppen och vill bara fortsitta géra det hir
som jag tycker sa otroligt mycket om. Jag har
konstant tankar pa nya trix och sitt att aka pa.
Om det kommer att vara
pétoppniva eller palite
lagre niva, det far vi
se. Mensalingejag

s |
Lyssna!

dlskar det jag gbr
sda kommer jag att Tre avsnitt av podden
fortsitta kora. Funka olika handlar om

forvarvad hjarnskada.
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Vi far det att fungera.

Habilitering innebar att utveckla férmagor
som inte kommer av sig sjalva.

Vi méter barn och vuxna med exempelvis
neuropsykiatriska diagnoser som autism och
adhd, men ocksa doévblindhet, intellektuell
funktionsnedsattning och rérelsenedsattning.

Pa vara 30 specialistmottagningar finns
arbetsterapeuter, logopeder, psykologer,
fysioterapeuter, socionomer och special-
pedagoger.

Vi bedriver egen forskning och arbetar
tvarprofessionellt tillsammans med nar-
stdende och natverk for att fa vardagen
att fungera.

Du kan bli en av oss!
habilitering.se/jobb

”Né&r vi bérjade med bildstéd
férandrades hela vart liv.
Var son fick en egen rést

och kunde beréatta nér
han var térstig eller
hade ont.”

=JJ L Habilitering & Halsa

REGION STOCKHOLM



| fokus » Hjalpmedel

\
\\ »
>
Pryl
som gor skillnad

En del ar livsviktiga, bokstavligen, som insulinpumpen
och slemsugen. Men vilken nytta gor sitsen som liknar en
rymdfarkost? Och hur funkar manicken som gor att man
kan styra datorn med foten eller blicken? Och vad har de
for sig p& det som kallas “atertaget” i Alvsjé? Folj med

sa far du veta...
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Teknikutvecklingen har gjort hjalpmedel for personer
med funktionsnedsattning till ett spannande omrdde for
innovatorer, vérdgivare och samhallsplanerare. | dag finns
medicintekniska produkter, datortilloehdr och kognitiva
hjalpmedel som ger barn och vuxna nya majligheter att
vara sjalvstandiga och delaktiga i samhdllet.

text: GUNILLA ELDH Illustration: JENS MAGNUSSON

kohorn, kalenderpdminnelser, robot-
dammsugare, elcykel, likemedels-
dosett och appar som hjilper oss att
somna - alla anvénder vi hjdlpmedel
ochvilfardsteknik som gér vardags-
livet enklare och bekvimare. Inno-
vatorer, produktutvecklare och formgivare dr
stindigt sysselsatta med att ta fram smarta
lsningar f6r hemmet, skolan, vard och om-
sorg.

For méanga av oss dr hjdlpmedel viktigare dn
sd,ibland livsviktiga. Det kan handla om medi-
cintekniska produkter som andningshjilp-
medel, rullstol och lyft for personer med rér-
elsenedsittning, larm for den som har epilepsi
eller hjidlpmedel f6r personer med nedsatt
syn, horsel eller kommunikationsférmaga. I
Stockholms lidn fir omkring 66 500 invénare
den typen av hjilpmedel - varje ar.

Annu flerinvanareilinet, dver 137 ooo, fick
under 2020 férbrukningshjilpmedel som de
behover ha hemma for att de exempelvis har
diabetes eller inkontinens, dt- och sviljsva-
righeter eller bérjan till trycksér. Antalet for-
brukningsartiklar som gick it 2020 var nira
10 miljoner.

Manga personer med funktionsnedsittning
behover bara ett eller ett fatal hjilpmedel me-
dan andra har stérre behov. Ettbarn med fler-
funktionsnedsittning kan beh6va ett tjugotal
olika hjélpmedel, fran elrullstol, personlyft och
hygienhjilpmedel till niringsprodukter, in-
fusionspump och slemsug,.

ATT HANTERA ALLT fran behovsinventering till
upphandling, affirsavtal, produktkontroll,
bestillningar, specialanpassningar och dist-
ribution av sa ménga olika produkter till s&
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manga patienter, dr en stor apparat. I Region
Stockholms regi jobbar 6ver 250 personer
inom fyra olika verksamheter som hanterar
hjilpmedel. Ut6ver det dr innovatdrer, pro-
ducenter samt forskrivare och annan hilso-
och sjukvérdspersonal involverade i utveck-
ling och utprovning.

Att ritt person far rétt hjilpmedel utifran
sina medicinska behov dr grunden fér Region
Stockholms hjdlpmedelsverksamheter, dir
Viktoria Edefur dr verksamhetschef.

- Véra hjilpmedelskonsulenter och hjilp-
medelstekniker ger rad och stod till forskriv-
are ndr de ska vilja hjilpmedel till en patient.
Viutbildar ocksa forskrivare sd att de har till-
ricklig kunskap for att patienterna ska fa de
hjilpmedel de behéver och for att de ska vara
sikra attanvinda, siger hon.

Enligt patientlagen ska personer med funk-
tionsnedsittning fi information om de hjilp-
medel som finns och ha méjlighet att véllja”om
behovet och kostnaden framstarsom befogad”,
men vad som dr bést for patienten dr inte all-

tid givet.

POLITISKA BESLUT OCH nya forskningsrén kan
vianda upp och ner pa tillvaron f6r bade pati-
enter och vardpersonal. Tyngdticken som
tidigare forskrevs till patienter med sémn-
svéarigheter, dr ett sidant exempel. En tink-
bar forklaring till tyngdtickets popularitet,
trots att evidens saknas, 4r att det hjélper, men
mot nagot annat dn just sémnsvarigheter.

- Tyngden i ticket dimpar oro och dngest
ochhjilper barnen att férstd var kroppen bor-
jar och slutar, siger My Jernkrok som d4r mam-
ma till tva barn med neuropsykiatriska funk-
tionsnedsittningar.

>

SORTIMENT

Foérbruknings-
hjdlpmedel i hemmet

Inkontinenshjdlpmedel,
vissa diabeteshjdlpme-
del, nutritionsproduk-
ter, férband- och sar-
vardsmaterial, kom-
pressionsmaterial.

Hjdlpmedel Stockholm

Manuella rullstolar,
elektriska rullstolar,
gdanghjdlpmedel, cyk-
lar fér barn, mobila per-
sonlyftar, taklyftar,
sdng och sanghjdlpme-
del, skumplastfatoljer,
arbetsstolar med mera.

KommSyn Stockholm

Hjdlpmedel fér kommu-
nikation och kognition,
syn och hérsel. | sédra
delen av lGnet fjarrsys-
tem/omgivningskontroll
och narlarm.

Medicinteknisk
apparatur i hemmet
Andningshjdlpmedel,
vissa diabeteshjdlpme-
del samt nutritionspum-
par, kompressionsut-
rustning, droppstall-
ningar, luftrenare och
apnélarm fér spadbarn
med mera.
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FAKTA HJALPMEDEL

 Forskrivning av hjdglpmedel ér en halso-
och sjukvardsatgdrd inom habilitering, reha-
bilitering samt annan vard- och behandling.

* Regionerna och kommunerna ansvarar
for att erbjuda hjalpmedel till den som Gr
bosatt i regionen. Kommuner och regioner
i Sverige bestdmmer hur de ska dela upp
ansvaret mellan sig och vilka regler och
avgifter som ska gdlla vid forskrivning av
medicintekniska produkter.

* | Region Stockholm dar det Halso- och
sjukvardsforvaltningen som ansvarar for att
bestdlla hdlso- och sjukvard utifrén invanar-
nas behov. De féljer Gven upp vardens
resultat och kvalitet.

¢ Hjdlpmedelsverksamheterna Férbruknings-
hjdlpmedel i hemmet, KommSyn Stockholm
och Medicinteknisk apparatur i hemmet till-
handahdller hjalpmedel till invénarna i hela
Ianet. Hjalpmedel Stockholm tillhanda-
haller hjalpmedel till sédra delen av Stock-
holms lan. P& norra sidan ar motsvarigheten
Sodexo hjalpmedelsservice.

* Hos Hjdlpmedel Stockholm och Komm-
Syn kan patient och forskrivare testa de
hjaglpmedel som finns, innan en bestdllning
gors, tillsammans med en hjdlpmedels-
konsulent och eventuellt dven en hjdlp-
medelstekniker. Detta kallas utprovning
eller konsultation.

* Hjdlpmedel repareras och rekonditio-
neras i tre av verksamheterna (Medicintek-
nisk apparatur i hemmet, Hjglpmedel
Stockholm och KommSyn).

* Hjalpmedel forskrivs av legitimerad
hdlso- och sjukvdardspersonal, sGsom arbets-
terapeut, fysioterapeut, logoped, dietist,
sjukskoterska, IGkare, audionom och syn-
pedagog.

 Forvarje hjalpmedel finns det information
i Hjalpmedelsguiden om férskrivare, forskriv-
ningskriterier, kostnadsansvar och behovs-
trappa. Den som forskriver hjGlpmedel
behdver ta hansyn till bland annat patient-
sdkerhetslagen, patientlagen, patientdata-
lagen och lagen om medicintekniska pro-
dukter.

* Fran 26 maj 2021 galler en ny férordning
om medicintekniska produkter som innebdr
tydligare krav pa tillverkare f6r att anvénd-
are ska fa tillgang till sdkra och effektiva
produkter. Nytt Gr ocksa att importérer och
distributorer har ett tydligt ansvar.




| fokus > Hjalpmedel

Mindre tjat
med Time timer

FYRA AV FEM i Martina Léwenhams familj har adhd
eller autism. Tredringen utan diagnos vantar pd ut-
redning.

- Utan hjalpmedel och medicin
som bidrar till battre sémn och kon-
centration skulle vi g& p& kndna.
Vi har kunnat anvénda de dldre

syskonens hjdalpmedel tidigt till
yngsta barnet men det skulle under-
|Gtta om man blev erbjuden kontakt
med arbetsterapeut innan en utred-
ning pabérjats. Behovet av hjalpmedel
finns oavsett om barnet hunnit f& diagnos, séiger hon.

Grundldggande anpassningar och rutiner gor var-
dagen forutsdgbar och tydlig. Familjen har fatt hjalp-
medel foérskrivna av barn- och ungdomspsykiatrins
arbetsterapeut.

- Vi har bland annat fatt tyngdtcicke, Time timer
och bildstédsprogrammet Inprint3. Time timern har
minskat tjatet hemma. Den synliggor tiden
som finns kvar innan barnen exempelvis
behdver ga till skolan.

- Tidigare anvdnde jag gratis bild-
stddsprogram men det var krangligt. Nu
skapar jag enkelt bildkort, scheman och
visuellt stod for olika aktiviteter, som
jag skriver ut, sdger Martina.

Smdé anpassningar kan ocksé géra
hemmiljén lugnare, menar hon.

- Barnen trivs till exempel bdst i luvtréjor och keps
ddr de kan dra sig undan frdn omvdarlden. De Iégger
sig ocksé ofta under varsitt tyngdtdicke och skarmar
av intryck med hérlurar och mobiltelefon.

- Vi har ocksd manga Fidget toys (fingertrixare och
stressleksaker). Ett av barnen har en hel Idda hos rek-
torn som hon plockar ur.

Martina Gr med i flera grupper pé sociala medier
som hon kallar sin kunskapsbank.

- Underskatta aldrig kunskapen och hjélpsam-
heten hos andra NPF-familjer. Tack vare all forstaelse,
erfarenhet och kunskap vi fatt kan vi lattare tackla
vart yngsta barn och har kunnat be om professionell
hjalp snabbare.

text: Caroline Jonsson

VAR MAN BOR har ocksé betydelse for tillgaingen
till hjalpmedel. Skillnader finns bade mellan
regioner och mellan olika kommunerisamma
region nir det giller till exempel avgifter for
hjilpmedel eller serviceavtal for reparation.
Det visar en kartldggning fran intresseorga-
nisationen DHR (Delaktighet, handlingskraft,
rorelsefrihet) som efterlyser en tydlignationell
styrning for en jamlik hjdlpmedelsforsorjning.

1 ETT HISTORISKT perspektiv harvi kommitlingt,
fran enkla trikryckor till den skriddarsydda
Matrix-sitsen. I dag finns stora férhoppning-
ar att teknikutvecklingen ska bidra dnnu mer
till 6kad sjélvstindighet, trygghet och social
delaktighet for personer med funktionsned-
sdttning.

Istoradelar av virlden pagarintensiv forsk-
ning om bland annat artificiell intelligens,
vardrobotar och kommunikationssitt som
bygger pa direktkoppling mellan hjirna och
dator. Dérligger Japani titen och Sverige na-
gonstans i mitten av filtet, enligt Socialstyr-
elsen.

Hallbarhet dr ett annat framtidsperspektiv.
Mellan ar 2018 och 2020 har méngden rekon-
ditionerade hjidlpmedeli Region Stockholms
hjilpmedelsverksamheter 6kat med cirka
20 procent. Bara under férra aret fick 33 ooo
hjilpmedel nyttliv. ®

4

Liismer:

hjalpmedelstockholm.se

fhh.sll.se

mah.sll.se

kommsyn.se
1177.se/Stockholm/behandling--hjalpmedel/
hjalpmedel/
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o .. iy Nar Caroline Svahn ska ut

i hemstaden Alingsés har hon
nastan alltid GoGlad-appen
uppe p& mobilen. v
- Det ar valdigt roligt och gor

att jag vill g& mer, séger hon  *
till plinget av nytt persiljefrd. ~ *

a M

text: KARIN TUFVESSON foto:THOMAs CARLEN



Linnea Bruto,
Patrik Larsson,
Elisabeth Olsson
och langst fram
Caroline Svahn,
har alla ingatt i
testpatrullen

for spelappen
GoGlad.

P

dr Caroline Svahn och Linnea
Bruto tar stenbron 6ver Lillin
pé vig mot Museiparken vixer
det for fullt i tva vérldar pa en
gang. Grasmattor och 16vtrid ar
grona pariktigt.

I mobilen rér sig Carolines avatar i bla
snickarbyxor, mossa, vit t-shirt och solglas-
Ogon pé en lika gron tecknad karta. I hennes
hand syns, kiinns och hérs en virld full av fron,
vixter och recept attlaga. Samtidigt visas den

o —

-

=3

verkliga virlden i bild, miljon dir spelaren
ror sig.

- Nir jag gar ror sig min egen avatar, siger
hon.

I tre dr har Caroline varit en av testarna for
dennyaspelappen GoGlad. Nir spelet nu 6pp-
nas for alla far hon dntligen beritta for andra
om hur appen fungerar och hur bra den ir.

SPELET AR EN BLANDNING av Pokémon Go, Farm-
Ville och Geocaching. Anda &r det inte svart,
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Testare som umgdas

Elisabeth Olsson och Patrik Caroline Svahn och Linnea
Larsson blev ett par efter att Bruto kanner varandra fran

ha lagat mat tillsammans gymnasiet. De har pratat om

i projektet MatGlad. Som att borja spela GoGlad tillsam-
GoGlad-testare har Elisabeth mans ibland.

gatt 10,7 mil och hunnit laga - Dé& kan vi dricka kaffe efter-

77 recept. Patrik @r hittills uppe  at, ndr vi jobbat pa bra, sdger

i 4,4 mil och 34 recept. Linnea. Caroline, som brukar f5-
- Jag spar recepten och reldsa om funktionsnedsdttning,
lagar efter hand, sdger han. hoppas att de snart kan fé visa

upp det nya spelet pa massor.

GoGlad - s& funkar appen

Det galler att samla ingredienser till recept. For att fa ingre-

dienserna mdste du forst sa fron. Och frén far du nar du gar.

Nar du hdller upp din mobil och tar en bild syns verk-

= _ligheten med spelplanen &ver. Nér fréna ramlar ner

. sar dudem i mobilen.

li GPS-koordinaterna fér det att I&ta och synas i

i : i mobilen nér du &r i narheten av dina véxter och kan

a L4 - Y el skéta om dem.

\ Hela tiden samlar du grénsaker, rotfrukter och

kryddvanxter till recept

som du kan tillaga nar . T
allaingredienser Gr "H,__E__‘
skordade. ;

bara spannande, tycker testarna.

- Jag hade saknat att det inte fanns
ndgot spel for oss som kanske har lite
svarare att forsta. Det hér dr roligt for alla
och i borjan gick jag faktiskt ner i vikt,
sdger Caroline och ler.

Forvarje steg hon tar fylls ettlitet ror
med gron firg pa skirmen. Efter 100
meter dr réret fullt och dd plingar det
ochrasslar in nya frén. Sedan giller
detatt galingre, utanfor den >

|
)

Du kan gédsla och
vattna sd att plantorna
vaxer snabbare.
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"Jag hade saknat att det
inte fanns nigot spel
for oss som kanske har
lite svarare att forsta.
Det hir dr roligt fér alla
ochibdrjan gick jag
faktiskt nerivikt.”

blagréna cirkeln pa kartan dir hon redan
planterat, for att fa plantera nytt. Medan Ca-
roline gar hinder saker hela tiden.

- Det ar litt att bli biten och kul att "levla
upp’, sdger hon.

I Amanska parken darrar mobilen till. Ca-
roline klickar snabbt pa den gula rutan med
gron kant och en knallréd tomat mitt i. ”Skor-
da” star det och vips ramlar tomaten ner i en
korg till rasslet av nya tomatfron.

TIO METER FRAM dr det Linneas mobil som vib-
rerar.

"Dukan hjilpa migmed en vixt”, liser hon.
Med raska tryck, smack-smack, tas tre flyg-
ande skadedjur bort, vattenkannan téms och
salladsplantan vixer. Om fyra timmar beh6-
ver den mer hjilp. Till tack far Linnea tio mynt
som kan anvéndas till godsel eller nya kldader
till avataren. Sedan blippar nya frén in i hen-
nes férrad. Dem kan hon sd senare.

- Det enda svara dr nér det inte finns inter-
net, siger hon.

Vigen forbi Museiparken, Lilla och Stora
torget och dnda upp mot Plantaget gariett huj,
trots att Caroline har litet ontibenet.

-Dugéroch dublir glad, sa

det funkar, siger Caroline. ® %

Ladda ner

GoGlad finns
for nedladdning
pd Appstore och

Google Play.

Margareta Frost-
Johansson, utvecklings-
ledare for appen - Det kan verka enkelt men ett

Avancerad teknik
bakom enkelt spel

“Kan ni inte hitta p& nadgot som gor det roligt
att réra pd sig, utan att man tanker pé det?”
Den fradgan fick Margareta Frost-Johansson
som varit med och skapat succé-appen
MatGlad. Nu lanseras svaret - uppféljaren
GoGlad.

For att komma vidare i spelet mdste du ga i verkligheten.
Det ar tanken bakom appen GoGlad, som efter tre ars
utvecklingsarbete i ett stort team, nu finns att
ladda ner gratis.
| tre perioder har 30 testare frén Alings-

as, Bords och Skévde provat spelet som

ska fungera i alla smartphone. Det gdller

att samla ingredienser till recept. For att fa
ingredienserna maste du forst fé fron. Och
fron fér du nar du gar.

enormt arbete och avancerad teknik ligger
bakom, intygar Margareta Frost Johansson, utvecklings-
ledare pa Hushallningssdllskapet Vastra och huvudan-
svarig for appen.

For att idén skulle bli digitalt spel och app i mobilen
tog man hjdlp av konceptutvecklare pa Dimh AB.

- Den primdra mélgruppen ar ungdomar och vuxna
med kognitiv funktionsnedsdttning men det ar ett roligt
spel for alla, séiger Margareta Frost Johansson.

GoGlad kan spelas i olika svarighetsgrader och det
finns stod i form av text eller tal. Det gér att spela enskilt
eller tillsammans. Man kan ocksé bjuda in vanner for att
fa hjalp med plantorna. Sammanlagt finns 50 recept och
20 olika nivder att lasa upp.

- En bra sak dr ocksd att det inte gér att misslyckas.
Inga plantor dér, utan du kan fortsatta nar du vill.

Det @r nu tio ar sedan Margareta Frost Johansson och
kostpedagogen Birgitta Toll fréin Bords stad forst kom pa
idén att skapa en app tillsammans.

- Vi skulle hitta ett hjalpmedel fér matlagning, sarskilt
for vuxna med funktionsnedsdéttning som bor i grupp-
och servicebostdder. Nar vi métte de boende insdg vi att
alla hade smartphone. Det var alltsé en app vi behévde
skapa, inte en bok eller ett hafte till, berattar Margareta.

MatGlad blev den forsta appen som Allmé&nna arvs-
fonden beviljat pengar till. Utan pekpinnar har den
bidragit till 6kad matgladie, lett till battre matvanor och
belénats med en rad priser.
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Robot effektivt
hjalpmedel for barn
med autism

—

Med hjdlp av robotar kan barn med
autism forbattra sina kognitiva féormagor.
En forklaring ar att de har Iattare att
interagera med en robot dn med
manniskor, enligt forskarna.

text: LOTTA NYLANDER

en omfattande europeisk studie
ddr Sverige deltog fick barnmed |
autism 6va sociala fardigheter ~ /
tillsammans med en robot.
Roboten bad till exempel
barnet vilja ut en boll med
sdrskild firg eller pekade ut en boll
och frigade barnet vilken firg den
hade.
- Dethandlar om att trina det
som kallas f6r delad
uppmirksamhet.
Nirjagber dig
“kan du ge mig
den dir”, da maste du
kunnaldsa avvad det drjag
tittar pa eller pekar pa, siger
\__v Tom Ziemke, professor i kogni-
tionsvetenskap vid Link6pings universitet,
som ledde det svenska forskningsarbetet.
Forutom delad uppmairksamhet trinade
barnen ocksa turtagning och imitation med
hjilp av roboten.
-Tanket bakom detta dr att dessa tre sociala
fardigheter dr grundliggande fér mer kom-
plex social interaktion, siger Tom Ziemke.

70 BARN MELLAN tre och sex dr deltogistudien,
vilket dr ovanligt manga i den hér typen av
forskning. Traningen pagick en gang i veckan
under 12 veckor. >

MD01$ 3904V ‘0104
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T A
Att interagera med en robot kan vara enklare
for barn med autism.

- Barnen 6vade tillsammans med en terapeut
dir roboten fungerade som terapeutens med-
hjdlpare. Barnen blev verkligen battre pa attin-
teragera med ménniskor, siger Tom Ziemke.

EN FORKLARING TILL de goda resultaten dr att
barn med autism kan kénna sig stressade av
ménskligt samspel.

- Att interagera med en robot ir enklare.
Kontakten med roboten innebir inte lika
mycket férvintningar som interaktion med
minniskor gér. Robotar démer heller inte.
Dessutom ér det nog ocksa s att manga mén-
niskor med autism helt enkelt gillar teknik.

Forskarna tog ocksa fram en enklare variant
av triningsprogrammet, som &r ténkt att an-
vindasihemmet.

- Ocksa den trdningen var utvecklande for
barnen dven om de inte gjorde lika stora fram-
steg som i den mer avancerade varianten. En
fordel dr att det forenklade programmet skulle
kunna anvindas till exempel pa en Ipad, sdger
Tom Ziemke. ®

4

Léiismenr:

Det stora europeiska forskningsprojektet heter DREAM
och avslutades 2019. | Sverige var Hogskolan i
Skovde ansvarig for utvecklingen av den tekniska
plattformen. Data och digitala verktyg som skapades
i projektet finns tillgdngliga pa internet.
journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.
pone.0236939

“Jonathan skulle f&
battre sjalvfértroende”

Att anpassa tekniken efter individens formaga
dr sarskilt viktigt ndr ett barn har funktionsned-
sattning, enligt robotforskaren Danica Kragic-
Jensfeldt, professor vid KTH och mammai till
Jonathan, som har stora kognitiva svarigheter.

Att 6va med en robot kan underlatta f6r barn att ldra sig
matematik, enligt en amerikansk studie. Fyra barn évade
matte under sammanlagt 20 timmar med en robot ut-
formad som en fantasifdgel. Roboten anvdnde artificiell
intelligens fér att anpassa sig efter varje barns férméga.

En av slutsatserna i studien &r att den individanpassade
traningen var ett skal till att barnen lérde sig mer matema-
tik an med traditionella metoder.

- Just fér barn med funktionsnedsdttningar Gr personlig
anpassning sdrskilt viktigt, sdger Danica Kragic-Jensfeldt.

- Manniskor med sdrskilda behov har ofta svdrt att tolka
sociala koder och folja generella regler. Darfor behovs
tekniska system som ar utformade for
varje individ. D& kan deras férmd-
gor utvecklas till fullo.

Individanpassade robotar

skulle ocksa kunna utnyttjas

for att hjalpa till i kommunika-

tionen med omvdrlden. Fér

personer som saknar sprak till
exempel, skulle roboten kun-
na signalera ndr det ar dags
att gé pa toaletten eller berdtta
hur en kdnner sig, menar Danica
Kragic-Jensfeldt.

Danica dr sjdlv mammai till en
son med stora kognitiva svarighe-
ter. En individuellt anpassad robot skulle betyda mycket
for honom.

- Jag tror att Jonathan skulle f& battre sjalvfértroende.
Han skulle kénna sig forstddd. Och jag skulle bli en battre
mamma.

Kan den individanpassade roboten bli verklighet?

- Det beror pad om vi @r villiga att samla in all data som
kravs for att borja testa tekniken. Systemen ar ocksa dyra
och det saknas kommersiella intressen som driver utveck-
lingen, men de tekniska problemen kan vi l6sa, sdger
Danica Kragic-Jensfeldt.

-De tekniska problemen

gdr att 16sa, sager
Danica Kragic-Jensfeldt.

text: Lotta Nylander
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For dig som har fatt forbrukningshjalpmedel
forskrivna inom sortimenten diabetes, inkontinens
och nadring gar det att bestalla uttag via 1177.se.

Kortare vag
till hjalpmedel
via

Diabeteshjdlpmedlen sensorer, sindare och patchpumpar
bestills fran Medicinteknisk apparaturi hemmet.

Diabeteshjdlpmedlen teststickor, pennkanyler, lancetter samt
naringsprodukter och inkontinenshjialpmedel bestills fran
Forbrukningshjdlpmedel i hemmet.

J& Forbrukningshjialpmedel i hemmet Jt Medicinteknisk apparatur i hemmet

REGION STOCKHOLM REGION STOCKHOLM

mabh.sll.se/uttag
fhh.sll.se/uttag



| fokus > Hjalpmedel

text: ANN-CATHRINE JOHNSSON fOtO.‘ MATRIX

atrix-sitsen dr ett individuellt
anpassat hjilpmedel for per-
soner som inte kan halla ver-
kroppen iupprittlige.
-Allasomintekansittaien
vanligsits i exempelvis en rull-
stol kan ha nytta av Matrix-sitsen. Aven and-
ningen underlittas eftersom organen fir mer
plats ndr kroppen ritas upp, siger Hans Can-
deborn.

TRADITIONELLA FORMGJUTNA SITSAR idriplast men
Matrix-sitsen tillverkas av ett formbart mo-
dulsystem ddr komponenternakanlasasivil-
ken form som helst.

- Dessutom &r materialet genomslédppligt
och inte lufttitt som plastkorsetter.

- Har du till exempel en skolios fungerar
sitsen dven som korrigerande korsett, siger
Hans Candeborn, som dgnat nistan hela sitt
yrkesliv it att tillverka Matrix-sitsar.

Som ortopedingenjér har han tréffat alla

" Han bygger sitsen

direkt pa kroppen

Ett skraddarsytt hjalpmedel som kan justeras nar
kroppen forandras eller vaxer. S& kan Matrix-sitsen
beskrivas. Ortopedingenjoéren Hans Candeborn
har agnat sitt yrkesliv at att bygga sitsen.

patienter som han konstruerat
Matrix-sitsar till.

- Det har varit méanga kluriga fall
genom aren. Till skillnad fran andra
specialsitsar sa bygger man den hér

sitsen direkt pa patientens kropp. Man
kanbade se och kidnnakroppenigen-
om materialet si man har full kon-
troll pa passformen, sdger Hans
Candeborn.

Matrix-modulerna
kan l&sas i vilken
form som helst.

MATRIX-SYSTEMET AR EN brittisk upp-
finning som Hans Candeborn och en
kollega tidigt sag fordelarna med. Redanibor-
jan av 198o-talet tillverkade de bada svenska
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MATRIX-
SITSEN:

» Ettindividuellt sitt-
hjdlpmedel for personer
med muskelsvaghet och
rérelsenedsattning.

» Sitsen korrigerar dven
felstaliningar.

» Den byggs direkt p&
patientens kropp och
kan justeras efterhand,
till exempel ndr ett barn
vaxer.

» Sitsen kan flyttas
mellan rullstolen och
exempelvis soffan, och
kladseln &r avtagbar
och gar att tvdtta.

matrixseating.com

ingenjorerna de forsta sitsarna med den da
nya tekniken.

Om han ska nimna nigot negativt om
Matrix-sitsen sa dr det att den kan vara bokig
attbygga innan man fir rutin.

- A andra sidan behéver den inte bytas ut
nir kroppen forindras eller vixer. Eftersom
den kan justeras efterhand kan ett vixande
barn ha samma sits i manga ar. Om barnet
har en traditionell formgjuten sits sa beh6ver
du géra en helt ny sits nir det vixer. ®

Sits pa hjul
ar Stellas favorit

2018 VAR JENNIES och Daniels hus fardigbyggt.
Samma ér féddes Stella som har flerfunktionsned-
sattning och svarbehandlad epilepsi.
- Nu bygger vi ett nytt hus, anpassat
for Stellas behov. Hon har assistans
dygnet runt och tva dldre systrar
hemma. Alla behdver egna
utrymmen, samtidigt som Stella
ska kunna vara delaktig éver-
allt. Snart har vi inbyggd taklyft,
dusch och bad med lyft, sdng
och skétbord som dr héj- och sénk-
bart och bredare dérrar, séiger Jennie
Ganstrand.

Stella vill inte kdnna sig fastspdand, hon gillar
inte nackstéd och remmar.

- Sitsen Susanne dr Stellas favorit. Den gor henne
delaktig i vart liv, familjens aktiviteter och midda-
gar. Underredet med fyra hjul gér att hon enkelt
forflyttas ute och inne, och hennes systrar kan latt
kora omkring med henne. Hon gillar ocksd sin héj-
och sankbara x:pandastol.

Andningshjdlpmedel, duschstol, stdbrdda och
tippbrdda ar andra hjdlpmedel som Stella behover.

- Vi a@r hennes ben, armar och kommunikation.
Hon har begrdnsad syn, vi kommunicerar mest
via kansel och ljud. Nyligen fick hon sin f6rsta rull-
stol ddr vi kan koppla pa ett bord. Dar later vi henne
kdnna pd sand, vatten och slime.

Med hjdlp av gemenskapen i funkisvarlden och
habiliteringens stéd hdller Jennie sig informerad.

- Vért habiliteringsteam i Varberg kéimpar for
Stella. De vill att hon ska ha det basta, de sénder
forslag pd nya hjalpmedel och lyssnar alltid pa
mina 6nskemdl. Det ar magiskt skont ndr det funkar.

Jennie drémmer om en Innowalk som skulle
hjdlpa Stellas fétter att komma i rérelse, stimulera
skelettet och organen. Hon dnskar ocksé att Stella
kunde fa fler hjglpmedel for lek.

- Mina friska déttrar fick Bobby Car, trehjuling
och gunga men fér barn som Stella &r utbudet
smalt och dyrt. Fér yngre barn kan du beviljas en
hoppgunga, nu nar hon vager 15 kilo far vi av-
slag. Det betraktas inte som ett hjglpmedel, vilket
jag anser &r skevt. Aven Stella ska fa uppleva hur
det kittlar i magen av farten.

Text: Caroline Jonsson
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Nys ek i malet: -

nar h

alpmedel

Clas Tranberg bérjade som arbetsledare
for Miljogruppen, ddr personer med latt
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Det fradser om den kornblé barnrollatorn nar tryckluftsstrdlen sprutar
bort sma rester av jord. Clas Tranberg och hans kollegor lamnar
ingen yta ogranskad. | den okanda varld som kallas dtertaget, pé
nedre plan i Hjglpmedel Stockholms lokaler, ar noggrannhet en lag.

text: KARIN TUFVESSON fOtO.' SUSANNE WALSTROM

nnanfor den vita platdérren med
texten ATERTAGNINGEN i firgglada
stickersbokstiver vintar nalségat.
Hir viser det fran takventilatio-
nen och doftar svagt av bryggkaffe,

rengoringsmedel och ytdesinfektion.

En rostbrun scooter, modell Calypso,
har korts in fran lastkajen och vintar pa
avregistrering och bedémning.

Ardet nagot som gér att dteranvinda pa
den? Motor, elektronik, vad behovs pa ser-
vice? Artikeln dr utgangen men det finns
fortfarande exemplar ute som kan behéva
repareras.

DEN OVANA BESOKAREN méter en labyrint
fylld av allt som kallas hjdlpmedel, i verk-
stad, férrad och extraférrad. De som job-
bathiri 2o drvet bittre.

- Inte ett enda hjdlpmedel dr hiraven

slump, konstaterar hjilpmedelsteknikern
Clas Tranbergihelsvarta arbetskldder.

- Det krivs mycket arbete, upphandlingar
och tester for att fa fram de bdsta och mest
lampliga hjdlpmedlen fér vara kunder.

VARJE DAG KOR runt fem lastbilar in till last-
kajen under jord. I snitt kommer det in ett
3o-tal rullstolar och elrullstolar, och mellan
250 och 300 stérre féremél som duschstolar,
toaforhojare, rollatorer och madrasser

- perdag.

Allt som kommer maste tas om hand.
Snabbt. Annars svimmar det 6ver. Att
hjélpas at dr n6dvéndigt och sjilvklart for
teamet som jobbar hir.

- Om det kommer 20 vagnar med hjilp-
medel och tva dr sjuka far man hjilpa till,
dven om det inte dr ens vanliga arbete,

siger Clas. >
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llénga rader vantar
atervunna hjalpmedel
pé att ndgon behover
dem. De gamla kulvert-
arna, som forr var en
del av Langbro mental-
sjukhus, &r delvis igen-
murade - men anvdnds
fortsatt till forrédd och
extraforrad.

Nicklas Winther flyttar
raskt tva duschstolar

till avdelningen dar ett
tiotal arbetsstolar redan
star, for extern rekondi-
tionering.



Det som kasseras

ar oftast enklare och
mindre hjglpmedel
som kryckor, toasitsar
och dldre rollatorer.

Ibland far han och andra st6tta kollegorna
péaserviceavdelningen, hégre upp i huset,
ibland kommer personal fran service hit
ner, till vaningsplanet dér allt underscks
noggrannt.

KOLLEGAN NICKLAS WINTHER forflyttar raskt
tva duschstolar till avdelningen dir ett tio-
tal arbetsstolar redan star, for rekonditione-
ring hos underleverantérer. Fyra ganger
iveckan himtaslass av stérre foremal som
anses virda att spara, men inte kriver den
expertkunskap som finns pé dtertaget, som
rekonditioneringen kallats sedan gammalt.

Nagra dagar senare atervinder de, ren-
gjorda och fixade, for att liggas in pd lager
ivintan pd enny bestillning.

Efter granskning kan Calypsomotorn,
om den hdéller mattet, férses med I
artikelnummer och &ka inida

som haller koll pé det mesta. [

DET SOM FAR stanna pd atertaget dr svart att
laga och aterstilla till bade sikert och snyggt
skick. Komplicerade elrullstolar och barn-
hjalpmedel som rullstolar, sittsystem och
gastolar ges plats hir, liksom drivaggregat,
golvlyftar och taklyftar - f6r att bli an-
vindbara panytt, hela elleri delar. Oftast
blir de ndstan som nya.

- Den dr gammal och sliten, men vi kan-
ske kan behalla motorn, resonerar Clas och
granskar Calypsonslack, hjul och svarta
galonsits.

Pa atertaget dir allt smutsigt tas emot, ska
inget démas pé ytan.

- Detkan komma in saker tickta med lera
och grus, med trasiga kapor som sprickts
nir man kért emot nagot, lysen som gatt
sonder. Detkan se hurillaut som helst, siger
Clas.

I'hérnanlingstin till héger, ddr han har
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| snitt kommer det in
ett 30-tal rullstolar och
elrullstolar och mellan
250 och 300 stérre
féremal - per dag.

>
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Rune Vesterlund lastar

p& maxvikten for att se

om lyften klarar den

arliga besiktningen | =
eller om den kan =
behéva handpéléagg-

ning av tekniker for

fortsatt liv. F./

e ey

e e e m

Till vanster: Claes Tranberg,
Henrik Vesterlund, till héger
Carina Lange och Krisztian Toth

° ng

som ingdr i teamet pd "atertaget".

3%+ FUNKTION | FOKUS 2.2021



Atervinning &kar stort

Vad dr det som haller och inte hdller? Det
visar sig ndr sakerna atervander till Hjdlp-
medel Stockholms laxrosa fyravaningsldnga.

SEDAN GIOVANNI RAVETTI, kallad Nino, borjade pa Hjdlp-
medel Stockholm, ar 1980, har antalet hjglpmedel som
aterldmnas 6kat markant. Allt mer av det som kommer till
lastkajen har ocksa visat sig mojligt att dtervinna.

- P& rekonden, atertaget, far vi ett direkt kvitto
pd vad prylarna gar for. Tillsammans
med det vi ser pd service ger det oss
ovdrderlig kunskap om produkt-

ernas kvalitet, sdger Nino Ravetti,

enhetschef for Teknisk service.
Mellan ér 2018 och 2020 har

mdngden rekonditionerade hjalp-

il - i medel 6kat med runt 20 procent.

- P& atertaget far vi | fjol gick omkring 33 000 hjdlp-
e ‘Iﬁ’ek" kZ’“;f_’ pd vad medel fran dtertaget till lagret.
prylarna gar ror, sager _ P o

Nino Ravetti, enhets- ' Det ar sodan:: volymer av
chef fér Teknisk service. olika produkter, s& mycket att

hdlla reda pd, séger Nino Ravetti
som vid behov fortsatt rycker in som tekniker.

De olika verkstdderna ryms i samma hus, pa olika
vaningsplan, med lastkaj och rekonditionering léngst ner.
Nino liknar bottenplanet vid ett brickspel dar du hela
tiden maste flytta en fyrkant for att f& plats med en annan.

Hit kommer drligen runt 50 000 lite stérre artiklar i retur.
Storst i antal ar rollatorer, rullstolar, el-rullstolar, madrasser
och hygienhjdlpmedel. Det som kasseras dr oftast enklare
och mindre hjdlpmedel, som kryckor, toasitsar och dldre
rollatorer.

Hjalpmedel som ar anpassade for en viss individ, dr det
ofta lite mer jobb med att aterstdlla men andelen som
dtervinns @r stor.

- Av dessa skrotas bara cirka sju procent, séiger Nino
Ravetti. Att bedéma om ett hjalpmedel ska rekonditione-
ras kan vara knivigt. Kraven pa det som étervinns ér harda.

- Aldern pa en produkt &r inte avgérande, utan om den
ar omsattningsbar och i skick att goras frasch och saker
igen. Vi kan f& in hjaglpmedel som varit ute i ett &r men ar
helt utslitna och sen kan det komma in tio &r gamla som ar
som nya.

De kunskaper som personalen besitter Gr Given varde-
fulla vid upphandling av nya produkter.

- Utan de hdr personerna som gor underverk varenda
dag har jag som arbetsledare inte ndgon funktion. De &r
mina verktyg, verkligen, och ett fantastiskt team, sdger
Nino Ravetti.

Text: Karin Tufvesson

sitt h6j-och sinkbara arbetsbord, gar han
igenom barnhjilpmedel och komplexa
drivaggregat med sirskilt varm hand. Han
kollar absolut allt. En16s sprint kan ricka
for att en elrullstol ska skena ut i skogen.

I datorn finns uppgifter om vad som
hiéntvarje hjilpmedel, somi en likarjour-
nal. I systemet registreras alla arbeten som
g6rs och varje reservdel registreras pa en
arbetsorder. Sparbarhet dr mycket viktigt.

- NOGGRANNHET AR nummer ett. Allt ska sitta
fast ordentligt och alla funktioner ska fungera
som innan, siger Clas bestimt.
De krangligaste arbetuppgifterna, de
som kan ta en halv dagattldsainsigpa, dr
ofta deroligaste. Allra bist dr attlyckas
aterstélla ndgot som till en bérjan verkat
omojligt.
Men barnhjilpmedlen,

som den morkbla rull-
stolen, nyss upphissad
pabordet, vicker nigot
sdrskilt. Dar dr det extra
noga med finishen.

- Barn drbarn. Detblir
lite mer kidnslomissigt,

konstaterar Clas innan han ska
gdigenom nésta sittsystem.

Med tillhérande bruksanvisning vintar
nu den kornbla rullstolen pa nistalilla
anvindare nadgonstans i Stockholms ldn.
Den och manga, minga andra hjidlpmedel
som fatt nytt liv pa atertaget i Alvsjo. @
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PEG

knapp pd magen

Det kan vara svart att f& i sig tillrackligt med naring
om man har Icmgvorlga at- och svdljsvarigheter, dysfagl
Dé kan en knapp p& magen vara |6sningen.

AT- OCH SVALJSVARIGHETER kan gora ont ochleda till nér-
ingsbrist, undervikt och lunginflammation. Med en
knapp pa magen kan bade barn och vuxna i stillet fa
mat och likemedel direkt till magsicken, gastrostomi.
Gastrostomi med knapp pa magen kallas ibland for
PEG (Perkutan Endoskopisk Gastrostomi) men PEG
dr egentligen en operationsmetod som ofta anvinds for
vuxna som behé6ver enteral nutrition. Operationen gors
under lokalbed6vning och tar oftast 10-15 minuter.
Knappen pa magen kan anslutas till en pump som
doserar niringen, en sa kallad infusionspump f6r en-
teral nutrition. Pumpen dr ett medicintekniskt hjalp-
medel som kan anvindas i hemmet. Néringsinne-
hallet i sondmaten dr anpassat efter behov och

forskrivs av dietist. /
Sondmatning kriver god hygien: daglig tvitt av 4

huden pid magen, rena hinder hos den som skoter
matning och noggrann munvard, eftersom salivpro- |
duktionen paverkas och slemhinnorna blir kinsligare ;
nir man inte dter som vanligt.

ADIMLNHS YNIT3IH ‘NOILVYLSNTTI

Text: Gunilla Eld

TECKEN
PA DYSFAGI

Symtom pa dysfagi
kan vara att man

» ofta fér kvéljningar,
krdks eller satteri halsen———— ——
under méltiden /,

» vdgrar att Gta eller tar

ovanligt Iang tid pa sig for
att fa i sig maten

» inte foljer sin viktkurva
eller gar neri vikt

» markerar att man inte
vill &ta (avvarjande bete-
ende)

» vdljer bort mat med en
viss smak, konsistens eller
temperatur.
|
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terapeuter och personer med funktionsned-

il
|-|
Allt fler behdver hjalpmedel och funk-

sittning viktiga nér nya produkter skulle tas

tionella mobler hemma. For Britt Monti, fram. Nar hon sjilv fick stroke fér ndgra ar se-

T . o . danblevdethi d hjdlpmedel ligt.
tidigare kreativ ledare pd lkeq, ar det anplevdehirmechifipmedeipersontet

sjalvklart att de ska ha snygg design.

- JAG HAR VERKLIGEN fatt uppleva hurdetiratt

VIBLIR ALLT ALDRE och manga med olika funktions-
nedsittningar bor kvar hemma. Dérfér kommer
behovet av hjilpmedel och funktionella mébler
for hemmilj6 att 6ka - och de ska vara smarta,
snygga och smidiga.

Den trendspaningen gjorde Britt Monti redan
iborjan av 2000-talet. Pa Ikea of Sweden dir hon
varkreativledare tilli viras var ergonomer, arbets-

ha en funktionsnedsittning. En sak som slog
mig da var hur fula och klumpiga hjdlpmedel
ofta &r. Men att ha en funktionsnedsittning
innebdrjuinte att man inte vill ha det vackert
omkring sig. Det handlar om virdighet. Var-
for ska man néja sig med fula saker for att
man behdver extra hjilp?

Ettproblem dr atthjdlpmedel sdllan drutfor-
made fér hemmiljoer, utan for offentliga mil-
joer, sjukhem och dldreboenden, menar hon.
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Fatdljen i kollektionen
Omtdnksam har fickor
for viktiga saker som
man behéver ha néra
till hands, som till ex-
empel mediciner och
mobiltelefon.

FOTO: IKEA

Dyna med memory-
skum for personer som
sitter stilla Iange, till
exempel pé grund av
rérelsenedsdttning.

“Bra design for personer med sarskilda behov &r bra fér alla.”

- Detkan vara enorma grejer i plast. Da blir
det bara funktion, ingen estetik eller design.
Det dér klarar jag inte av. Jag vill inte ha spe-
cialgjorda saker, jag vill ha saker som funkar
foralla.

ETT AV HENNES favoritexempel pa design som
dr bra for alla r kollektionen Omtinksam
som togs fram under Britt Montis tid pa Ikea.
I den ingar en fatolj som dr ldttare att komma
neriochupp ur, har avtagbarkliddsel ochl6sa
armst6dsskydd som kan tvittas i maskin.

- Och den har fickor ddr man kan ha viktiga
saker nira till hands, som till exempel medi-
ciner och mobiltelefon. Sma saker kan géra
stor skillnad, siger hon.

- Palkeatogviocksé fram snygga stinger att
héllasigi eller att hinga saker pd. Man kunde
ha dem diagonalt vid séingen eller i hallen nér
man ska sétta pa skorna, och de var mattlack-
ade sd inte kldder halkade av. De var av rost-
fritt stali olika firger med skydd for skruvarna
sa de inte rostari till exempel badrum.

EN ANNAN FAVORIT dr dynan som dr designad
for personer som maste sittalinge, till exempel
pa grund av rérelsenedséttning. Den bestar
avmemoryskum, som anpassar sig efter krop-
pen, och har antihalkmaterial pa undersidan.

- Nirvilat folk i huset testa prototypen ville
ingen limna tillbaka dynan. Det dr &nnu ett
exempel pa att det som dr bra design for per-
soner med sdrskilda behov dr bra for alla.

NAR PRODUKTERNA TESTADES av sd kallade fokus-
grupper kunde resultatet forvina.

- Nir vi testade exempelvis vattenglas fick
vi ett vildigt tydligt resultat - det var bara ett
enda glas som var bra for alla. Om vi inte haft
fokusgruppen hade vi kanske tagit ett annat
glas som vi trodde var greppvinligt.

Britt Monti har nyligen flyttat fran en ligen-
heti Stockholm till en gard i Skane.

- Jag behover lira mig nya saker annars dr
det litt att bli for bekvim och passiv. Nu har
jag kopt en gard med en stor lada som beho-
ver renoveras, sd nu kommer jag ha fullt

upp med att lira mig ta hand
om huset och tridgérden och
livet palandet.

-Jaggillarutmaningarochatt
utforska nya saker. Jag kanske

Oppnar den loppis som jag sjilv
saknat, som tar vara pa funk-
tionell svensk design, dir det

varken finns skrép eller dyra antikviteter.
text: Gunilla Eldh

Britt Monti samlar p&
gungstolar: "En funk-
tionell mébel som var
vanlig forr i tiden”.
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med smo med%l

behover int
logoped vi
om smartds

"
@

Skicka sms eller Iyssno pa mu5|k med ett enda
knapptryck, spela datorspebmed 6gonstyrning
eller rullstolens joystick - digitala hjalpmedel

¥ara dyra och krangliga. Tom Ek,
JHabiliteringens resurscenter, tipsar

unktioner och saker surf.

dagfinns det manga enkla och relativt

billiga prylar som underlittar anvind-

ningen av dator, lisplatta och mobil-

telefon. Smarta funktioner och bra

webbplatser 6ppnar ocksi nya moj-

ligheter till delaktighet, kommunika-

tion och firdighetstrining f6r personer med
funktionsnedsittning.

For Tom Ek, logoped vid Habiliteringens

resurscenter, innebir teknikutvecklingen
att han kan hjilpa méanga fler att fa tillgang
till digitala hjilpmedel.

-F6r mig som behandlare kdnns det vil-
digt bra att kunnalésa ett stort problem di-
rekt. Ofta handlar det bara om att tipsa om
datorprogram och funktionereller attanpas-

satekniken till individens behov pa ganska
enkla sitt, siger Tom Ek.

Ett exempel dr Tobii eye tracker 4C som
gOr att man kan styra en vanlig dator med
ogonen. Tidigare har detkrivts avancerade
och dyra hjilpmedel f6r 6gonstyrning.

- BGONSTYRNING AR ETT dyrt hjilpmedel, tar
lang tid att fa forskrivet och dr komplicerat
attutprova.

Tobii eye tracker 4C kan vara ett relativt
billigt och enkelt sétt att testa om 6gonstyr-
ning dr nagot att ga vidare med. For att fa
personliga anpassningar och hdgre teknisk
kvalitet krivs det pa sikt &nda en forskriv-
ning, siger Tom Ek.
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ETT ANNAT EXEMPEL pd ny teknik som fyller en
viktig funktion dr FLIC.

-Det dr en superbra pryl som gér manga
barnglada. Dekantill exempel skicka ett sms
till férdldern med ett enda knapptryck dar
det star “taxin har inte kommit”, eller "kan
du himta mig”. Andra anvindbara kom-
mandon kan vara "bestill pizza”, "hitta tele-
fonen”, ’sétt pa Spotify”, "sitt pa timer” eller
”skicka min gps-position”.

For personer med begrinsad rérlighet i
fingrarna kan en surfplatta vara en alltfor
stor utmaning. Dd kan nyare generationers
Ipad med senaste IOS-uppdateringen vara
enl6sning.

- Attkunna styra Ipaden med mus férenk-

! Xbox Adaptive Controller
ar en magisk ldda
som Sppnar for alternativa
styrsdtt av datorn.

>

FLIC

FLIC &r en tradlI6s tryckkontakt som kostar omkring 500 kronor.

Man kopplar den till sin Android eller Ipad/Iphone och laddar ner en
app. Dar kan man sedan ldgga in upp till tre kommandon for allt frén
att bestalla pizza till att skicka ett férprogrammerat sms, till exempel
“Jag vill bli hémtad nu”.

Toms basta tips
for alla surfare

Billiga prylar, smarta funktioner och bra
webbplatser 6ppnar nya méjligheter till
delaktighet, kommunikation och firdig-

hetstrining. Tom Ek ger sina bista tips.

Xbox Adaptive
Controller

Xbox Adaptive Controller Gr som
ett litet mixerbord, en magisk ladda
med flera ingdngar som goér att
man inte behéver tangentbord,
mus eller handkontroll. | lddan
kan man koppla in olika styrdon,
till exempel en joystick eller fot-
eller handkontakter. Den fungerar
bade pé datorspel och tv-spel.
Microsoft har ocksa en sarskild
supporttjanst fér personer med
funktionsnedsdttning.

microsoft.com/en-us/Accessibili-
ty/disability-answer-desk

Bildstod

P& webbplatsen bildstéd.se finns
bilder som kan anvdndas bade
for kognitivt och kommunikativt
stéd, sdsom schema, rutiner,
att-gora-listor och situationskar-
tor. Har finns dven smabilder att
anvanda i nyckelring eller pa
samtalsmatta.

Anpassa 10S

| operativsystemet |OS pd mobil-
telefon kan man bland annat fér-
stora texter, anvdnda talsyntes,
f& tangentbord pé skdrmen och
storre tangentbord.
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Styr Ipaden med mus

Med nya Ipad och senaste
I0S-uppdateringen ar det méj-
ligt att styra Ipaden med mus.
Med Android har den méjlig-
heten alltid funnits. Om man inte
har tradlés mus kan man anvénda
en adapter till USB-kontakten for
att kopplain sladden.

Handledsstod

Ett handledstod som i férsta hand
ar tankt for flitiga anvandare av
datorspel kan vara ett bra hjalp-
medel fér mdnga med motoriska
svdrigheter.

Styr med joystick

Nu kan man dven styra sin Ipad
och dator med joysticken som
finns pd moderna el-rullstolar.
Joysticken ansluter man som en
bluetooth-enhet. Fraga leveran-
tor eller hjalpmedelscentral om
du behéver hjdlp med anslutning.

Guidad atkomst

Guidad atkomst &r en funktion i
Ipaden dar man kan spdrra vissa
funktioner med I6senordsskydd,
till exempel volymen eller en
specifik del av skdrmen.


http://microsoft.com/en-us/Accessibility/disability-answer-desk
http://microsoft.com/en-us/Accessibility/disability-answer-desk
http://d.se
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lar for vildigt manga. Med joystick kan dnnu
fler anviinda Ipad och det bésta av allt dr att
de som kor el-rulle kan anvinda samma joy-
stick till Ipaden som de styr stolen med.

Tom Ek gillarsjilvatt spela datorspel och
hjdlper gdrna barn och unga att fa tillgang
till den vérlden. Han tipsar bland annat om
etthandledsstéd somingarilkeas produkt-
serie med 3D-printade stéd for datorspelare.

- Det fungerar ocksa bra f6r ménga med
motoriska svarigheter. Nar det giller sjdlva
spelen, finns bland annat Look to learn pa
tobii.se ddr man kan prova pa tre av dator-
spelen gratis.

PA PAPUNET.NET FINNS manga datorspel med
alternativa styrsitt, bland annat 6gonstyrning.

- Forattkommaigdng med styrsittet och
spelandet kan barnetbehdvalite hjédlp aven
forilder eller syskon.

For de som tycker att det dr coolt att skju-
tarymdskepp finns DF-valkyrie som dr gra-
tis attladda ner paitch.io.

TOM EK HAR ocksa ett tips till fordldrar som
oroarsigférvad somkanhindanirbarnen
surfar.

- Under hjdlpmedelsinstillningarnaiiOS
finns rubriken guidad dtkomst, en superbra
funktion som gor att man bland annat kan
spirradelar i appar som innehaller reklam
dir det kostar pengar om man klickar, till
exempel "kop 1oo smurfgodisar”. I broschy-
ren Fordldrakontrollimobil och surfplattahar
visammanstillt det fordldrar behover veta
forattkunnahjilpabarnen attsurfasikert.

text: Gunilla Eldh

Ladda ner

Foraldrakontroll
i mobil och surfplatta

"Du mdaste tanka
utanfor boxen”

SIGGE FODDES MED muskelsjukdomen nemalinmyopati
som gor att han har svdr rérelsenedsattning. Att han
kan styra sin dator med 6gonen betyder mycket for
hans sjalvfortroende och méjlighet till ett sjclvstandigt
liv. Det hjalpmedel som Sigge anvdnder, Tobii Dynavox
Eyetracking, bygger pa avancerad sensorteknologi.

- Med datorn kan jag goéra saker sjdlv utan att ndgon
behdver hjdlpa mig. | skolan maste jag ha den fér att
kunna visa lararna att det verkligen ar jag som kan upp-

gifterna vi f&r. Da ar den jattebra att ha,

V. \ sdger Sigge Gustafsson, 12 ar.

(i § Utan datorn hade Sigge varit

i “ | beroende av att stdndigt tolkas,
| fm——

enligt Martin Gustafsson, Sigges
pappa.
- Jag tror han hade upplevt livet
som en uppférsbacke utan datorn,
det hade pdverkat hans sjdlvkans-

Man maste vara ihardig for
att f& tillgéng till bra hjélp- la. Skolgadngen hade sett annor-

CCEAUCHCIGREINLECTROE]  lunda ut, han gor alla lGxor med

geriEaeEatiis ast hjalp av Tobii. Hemma kommuni-

cerar vi verbalt utom vid enstaka tillfdllen ndr vi inte for-
star varandra, dé anvander vi datorn, sdger han.

Martin beskriver hur han som féralder mdste vara
ihdrdig for att fé tillgdng till bra hjalpmedel.

- Ingen knackar pé dérren, du mdste vara péstridig
och ténka utanfér boxen. Habiliteringen kan upplevas
som bunden av avtal och upphandlingar. Elrullstolen
fick vi hora kunde vara livsfarlig men det har gatt utmdrkt
att styra den med stortan. Nar Sigge var fyra ér fick vi
héra att han var for liten for en pekdator men den kunde
han hantera efter en dag.

Martin 6nskar att sortimentet var bredare och att till-
gdnglighet och utprovning var lika fér alla.

- Om du gdr pd en mdssa for hjalpmedel ar det inte
sdkert att din kommun har avtal sé att du kan fa tillgéng
till hjaglpmedlet du hittat. Lokala upphandlingar styr till-
gdngen.

Férutom att datorn ibland hanger sig ar Sigge nojd
med den. Om han skulle nska sig ndgot sé ar det fler
funktioner.

- Jag 6nskar att fler spel och program skulle funka till
min dator. Och jag drémmer om att f& gé p& arenan
Anfield Road och se mitt favoritlag Liverpool FC.

text: Caroline Jonsson
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Forskning

Forskare efterlyser
nationella riktlinjer
for intellektuell
funktionsnedsattning

Epilepsi, luftvagssjukdomar och covid-19 ar viktiga orsaker till att personer
med intellektuell funktionsnedsattning har hégre risk att do i fortid, enligt
nya studier. Nationella kliniska riktlinjer, 6kad kunskap om dédsorsaker och
regelbundna halsokontroller kan minska 6verdédligheten i gruppen, enligt
Tatja Hirvikoski, huvudférfattare till en av studierna.

text: FREDRIK HEDLUND

etdrkintatt personer med intel-

lektuell funktionsnedsdttning

haren 6verdédlighetjimfért med

den &vriga befolkningen. Den

forhojdarisken har delvis tillskri-
vitslivet pdinstitutioner som varvanligt fram
tilliggo-talet.

Riskokningen géller dock dven relativtunga
personer som aldrig bott pa institution.

Det visar en ny svensk registerstudie, publ-
icerad i JAMA Open Network, som har jam-
fort drygt 13 500 personer med lindrig intel-
lektuell funktionsnedsittning, fédda mellan
1980 och 1991 (i dag 30-39 ar) med en refe-
rensgrupp bestaende av tio gdnger s manga
personer i samma dlder, med samma kén och
fran samma region i Sverige.

FORSKARNA KAN VISA en nirmast tre ganger
forhojd risk for fortida déd.

- Studien visar att det fortfarande finns
hilsoutmaningar for den hir gruppen, siger
Tatja Hirvikoski, docent vid KIND (Center for %\
Neurodevelopmental Disorders at Karo-
linska institutet) och institutionen fér
kvinnors och barns hilsa, Karolins-
ka institutet, och forskningschef
vid Habilitering & Hilsa, Region
Stockholm, samt forstaforfattare
till studien.

Hon pekar pa att det saknas na-
tionella kliniska riktlinjer f6r perso-
ner med intellektuell funktionsned-
sittning. Dessutom beh6vs mer forsk-
ning for att 6ka kunskapen, anser hon.

- ETT OMRADE DAR vi vet alldeles for lite dr det
som kallas for yttre ddsorsaker som omfattar
olyckor, suicid och narkotikarelaterad d6d-
lighet. Dessutom behéver vi veta mycket mer >
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Forskning
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Liis mer:

Studierna:

Association of Intellec-
tual Disability With
All-Cause and Cause-
Specific Mortality in
Sweden, Hirvikoski T
etal.

jamanetwork.com/
journals/

jamanetworkopen/
fullarticle/2781216

Respiratory-associated
deaths in people with
intellectual disabilities:
a systematic review
and meta-analysis,
Truesdale M et al.

bmjopen.bmj.com/con-
tent/11/7/e043658

The Devastating Impact
of Covid-19 on Indivi-
duals with Intellectual
Disabilities in the United
States, Gleason J et al.
catalyst.nejm.org/
doi/full/10.1056/
CAT.21.0051

“Jag har valdigt svart att forsta att
dessa patienter inte har lyfts fram tydligare

som en riskgrupp.”

om omradena epilepsi och dysfagi, sdger hon.

I den aktuella studien stod epilepsi fér en
majoritet av de behandlingsbara orsakerna
bakom dédsfall hos de unga - totalt 55 pro-
centav alla fall.

- Hos dessa personer som var relativt unga
ochhar enlindrigintellektuell funktionsned-
sittning var det férvanande att det var s hog
andel. Detborde vara en tydlig signal till hilso-
ochssjukvirden att se 6ver vardens tillginglig-
hetoch kunskaperna om epilepsi, siger Tatja
Hirvikoski.

DET FINNS OCKsA andra saker som sjukvirden
kan férbittra omgaende, menar hon.

- I'vissaldnder har man borjat tillimpa regel-
bundna hilsokontroller. Dir man f6ljer upp
med atgirdsplaner sa att man tillgingliggor
hilsovarden med en regelbunden kontakt. Det
gors inte i Sverige vad jag vet, i varje fall inte
inom Region Stockholm, séiger hon.

Dysfagi - svarigheter att dta, dricka eller
svilja - som manga med intellektuell funk-
tionsnedsittning ocksa lider av, kan orsaka

luftvigsrelaterade sjukdomar. En ny interna-
tionell metaanalys publicerad i tidskriften
BMJ Open, som omfattar 6ver go 0oo perso-
ner med intellektuell funktionsnedsittning,
visar tio och elva ganger hogre risk att avlida i
luftvigsrelaterade sjukdomar jaimfért med
befolkningen som helhet.

ENLIGT TATJA HIRVIKOSKI dr problemet med en
forhojd risk att avlida i luftvigsrelaterade
sjukdomar lika stort i Sverige.

Intellektuell funktionsnedsittning tycks
ocksd vara den starkaste oberoende riskfak-
torn efter hog dlder for att avlida i covid-1g.
Detta enligt en registerstudie, publicerad i va-
rasi NEJM Catalyst, som omfattade ndrmare
65 miljoner amerikaner. Tatja Hirvikoski anser
att personer med intellektuell funktionsned-
sittningborde prioriteras hégre vid vacciner-
ingen mot covid-1g.

- Jag har vildigt svart att forsta att dessa
patienter inte har lyfts fram tydligare som en
riskgrupp, siger hon. ®
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Forskning

Stressade foraldrar
positiva till digital insats

Tillganglighet ar ett vinnande koncept. Det visar en studie av I-Navigator
ACT som presenterades vid kvalitetskonferensen 2021 som arrangeras av

Foreningen Sveriges habiliteringschefer.

I-NAVIGATOR ACT AR en internetbaserad ver-
sion av Navigator ACT, som 4r en gruppbe-
handling mot stress, nedstimdhet och oro,
for fordldrar till barn med funktionsnedsitt-
ning. Den internetbaserade versionen &r i
stélletindividuell och pagérunder ro-12 veckor.
- Viiteamet bakom Navigator ACT hade
noterat att minga forédldrar hade svart
att ta sig till grupptréffarna pa grund
av lang restid, svarigheter att fa
barnvakt eller sjuka barn. Logis-
tiken kunde vara en stressfaktor,
just det som gruppbehandling-
en syftar till att motverka, sdger
Elina Renhorn, projektsamordnare
for I-Navigator ACT och kurator
vid Habiliteringscenter Stockholm.
Nir teamet fick finansiering 2019 av
detstatliga forskningsradet Forte, startade ar-
betet med den digitala versionen. Hosten 2020
genomfordes en pilotstudie ddr deltagarna
var medarbetare inom Habilitering & Hilsa
som har barn med funktionsnedsittning.

- PLANEN VAR ATT dérefter géra en RCT (ran-
domiserad kontrollerad studie) for attjimf6ra
Navigator ACT med I-Navigator ACT, men
den tvingades vi skjuta upp pa grund av pan-
demin. I stilllet startade vi en mindre studie
som enbart undersoker genomfoérbarheten i
form av bortfall och deltagarnas néjdhet och
tilltro till behandlingen.

I studien ingick 37 férdldrar som rekrytera-
des via habiliteringscenter inom Habilite-
ring & Hilsa, Region Stockholm.
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De 15 behandlare som ledde I-Navigator
ACT i studien var sedan tidigare utbildade
gruppledare i Navigator ACT.

- De har gitt en halvdagsutbildning for att
ldra sig den plattform dir I-Navigator ACT
ges. De har ocksa fatt handledning eftersom
detdr en ny situation att ge behandling via en
digital plattform.

Datainsamlingen fran tre skattningstillfil-
len drsd gott som avslutad men analysen ater-
Star.

- DET VIKAN SE dr att deltagarna 6verlag dr vil-
digt positiva till att de fatt méjlighet att ge-
nomfora behandlingen i hemmet. Tillgéing-
ligheten &r helt enkelt ett vinnande koncept,
sidger Elina Renhorn.

- Samtidigt ska man komma ihdg att indi-
viduella insatser innebdr att man tappar ett
moment som ingar i en gruppbehandling, att
kunna dela sina erfarenheter med andra.

Rekryteringen till en jimférande studie av
I-Navigator ACT och Navigator ACT har pa-
bérjats under hésten men ér inte helt litt att
genomforasalinge pandemin gor sig pamind.

- Det finns fortfarande risk att en gruppbe-
handling som Navigator ACT maste stillas
in. Allavigarinte heller anmila sig till fysiska
grupper dn, sdger Elina Renhorn.

Text: Gunilla Eldh

Liis menr:

Habilitering & Halsas temasidor
om utmanande féraldraskap.
habilitering.se/temasidor



http://habilitering.se/temasidor

Aktuellt

"Vaga utmana barnet

/4

Halla dar Jordan Shurr, docent i special education
vid Queens University i Kanada och en av huvudtalarna vid darets
NPF-skoldagar i Stockholm 11-12 november.

Din foreldsning handlade om Universal
design for learning (UDL). Vad ar det?

- UDL definierar skolan som ett rum for Iérande
dit elever kommer med olika erfarenheter och
olika satt att Idra pd. Det ar skolans uppgift att
ge plats for varje elevs unika férutsattningar.
UDL bestar av tre komponenter dar eleven
ska f& mojlighet att pd olika satt engageras,
ta in kunskap och visa sin kunskap.

Hur definierar du inkluderande undervisning?

- Det dr ett svarfdngat begrepp och jag
anvdnder det sdllan i andra sammanhang én
ndr jag skriver. Jag beséker ibland skolor som
sdger att de arbetar inkluderande men ofta
stannar det vid fysiska anpassningar av miljon.
Men det &r bara en aspekt av inkludering.
De tre viktiga elementen som ska finnas i en
inkluderande undervisning dr:

1. Platser som ar for personer med funktions-
nedsdttning ska vara platser som fungerar
lika bra bade fér personer med och utan
funktionsnedsdttning.

2. Miljon ska bidra till att eleverna far vanner
och att de kan ldra tillsammans och av
varandra.

3. Eleverna ska f& tillgéng till ett akademiskt
sammanhang som ar utmanande och
hjalper dem att vaxa.

Hur skapar man en sddan miljé?

- UDL dr ett verktyg for att realisera det men
jag vill ocksé betona att det inte rdcker med
pedagogisk skicklighet. Alla som arbetar med
de hdr barnen behdver ocksé en djupare for-
stdelse for deras situation. Jag tror att vi kan
nd l&dngt genom att anvdnda véra egna er-
farenheter av hur det kanns att kdmpa i mot-
vind eller att befinna oss i situationer dar vi
upplever att vi @r frammande och vilsna.

Jordan Shurr, docent
i special education
vid Queens University

Hur kan man som férdlder hjdlpa sitt barn
att lyckas?

- Det @r en knepig fraga. Jag har sjdlv en son
med sdrskilda behov och jag tenderar att
g6ra mer fér honom &n vad jag borde géra.
Jag tror att det dr viktigt att man som fordlder
tanker pd vad som &r mdlet om fem eller tio ar.
Hur kan jag hjdlpa mitt barn att bli sjclvstan-
digt? Jag tror p& att v@ga utmana barnet, att
uppmuntra till att préva nya saker och att
utforska nya omré&den. Som férdlder behover
jag se till att det finns utrymme for att géra
misstag. Det dr ju ofta genom misstagen vi lar

0ss mest.
text: Lotta Nylander

NPF-skoldagarna arrangeras av KIND,
Center of Neurodevelopmental Disorders
at Karolinska Institutet.

o

Lismer:
ki.se/kind/npf-skoldagarna
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Valkommen till

—en del av

Habiliteringens
resurscenter

e Lar dig kontaktstyra surfplattan.
e Testa olika styrsatt till datorn.
e Hitta mobilapparna som passar just dig.

e Fa tips och rad kring aktiviteter vid dator och surfplatta.

Datateket ar en del av Habiliteringens resurscenter,
Olivecronas vag 5 i Stockholm.

Du behdver ingen remiss for att boka ett besok.

Ring 08-123 351 50

sa hor vi av oss och bokar en tid. J L Habilitering & Héilsa

Las mer pa habilitering.se/resurscenter REGION STOCKHOLM



Battre liv

Sa NPF-sakrar du

Skolvalet kan vara sarskilt svart om barnet har en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning (NPF). Joanna Lundin, specialpedagog
med inriktning p& NPF, ger tips om saker att tdnka p& och fragor
att stdlla till skolledning och pedagoger.

berdttat for: GUNILLA ELDH illustration: JENS MAGNUSSON

TYST KUPE
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skolvalet
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Har alla som arbetar pé skolan kunskap

om NPF? Utbildning fér personalen ar
nyckeln till bra bemétande och férstaelse for
elever med sdrskilda behov.

Gor skolan anpassningar som underlattar

for alla elever? Det &r ett battre férhall-
ningssdtt dn att ge insatser till vissa elever
forst ndr det visar sig att skolan inte fungerar
for dem.

Hur ser klassrummen ut? Manga med NPF

behdver réra pa sig ofta och har koncen-
trationssvdrigheter. Finns det méjlighet att byta
arbetsplats/arbetsstdllning och att sitta av-
skdrmad? Finns det kognitiva hjalpmedel, till
exempel Time timer, i alla klassrum?

Har alla Irare en tydlig agenda pé tav-

lan ddr arbetsuppgifternas syfte, borjan
och slut framgar? Fér eleverna tydlig aterkopp-
ling? Far de hjdlp att dela upp arbetsuppgiften
i mindre delar?

Har skolan organiserad rastverksamhet?

Finns det vuxna som har ansvar for att
ordna rastaktiviteter tillsammans med elever-
na? Rasterna &r en del av elevens hela skoldag
och en viktig del i Iarandet.

Finns det alternativ for elever som inte vill

ta rast pa skolgdrden, till exempel 6ppet
bibliotek, ndgonstans dar man kan lyssna p&
musik i lugn och ro, spela spel eller bara hdnga?
Hur sdkerstdller man att alla elever vet vad
man kan géra pa rasterna och nar?

Ser skolmatsalen trivsam och vélplanerad
ut? Finns det fasta platser for elever,
grupper eller klasser? Det minskar stressen att

veta var man ska sitta och med vem.

Har skolméltidspersonalen kunskap om

NPF och strategier for att minska stressen
hos dessa elever? Mdnga fér stresspaslag av
hég ljudniva, kdsystem for att hadmta mat och
lIdmna disk och "kladdig mat” med ménga
blandade ingredienser.

Finns det bildstéd i matsalen? Hur ser

stekt torsk med drter och citronsés ut p&
tallriken? Var stdller jag glas, porslin och
bestick pd diskstationen?

1 Kréver skolan lékarintyg for att f&

sdrskild mat? Det ska rdcka med
NPF-diagnos for att fa sa kallad behovskost.
Dd handlar det inte om att man inte gillar viss
mat utan att man inte kan Gta viss mat.

1 Har elever som inte kan &ta tillsam-

mans med andra méjlighet att Gta i
klassrummet eller i “tyst kupé”? Det kan vara
bra att forsoka Gta i matsalen men inte till
vilket pris som helst.



Fraga habdoktorn

Annika Brar
habiliterings-
likare i Region
Stockholm
tar upp vanliga
fragor fran
patienter,
nirstaende och
personal
inom vard och
omsorg.

VILL DU SE FRAGA
HABDOKTORN PA VIDEO?

Har hittar du avsnitt
om bland annat psykisk ohdlsa:
habilitering.se/habdoktorn

ILL: JENS MAGNUSSON

0 Vi har en 27-arig son som
fortfarande bor hemma.
Han fick diagnoserna Aspergers
syndrom och adhd i tondren men
vill inte kdnnas vid dem. Skolan var
jattejobbig och han gick aldrig
gymnasiet. Han har inget jobb och
lever pa oss fordldrar. Han sténger
oftast in sig och spelar dataspel,
dag och natt. Om han inte far som
han vill blir han arg och hotfull.
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"Kan inte §amhc’illet
gripa in{

Han skriker ofta och kan kasta
saker. Vi tror inte han ar psykiskt
frisk men varje géng vi férsoker fa
honom att s6ka vard, jobb eller
bostad blir han helt galen. Aren
har gatt och nu &r vi helt slut.

Vi kan aldrig bjuda hem négon
och ar alltid lite rédda fér vad var
son kan ta sig till. Vad ska vi géra?
Kan inte samhdllet gripa in?


http://habilitering.se/habdoktorn

"Det kan bli bade motstand
och bakslag”

SVAR: Det dr lGtt att forsta att
ni ar bade utmattade och
fortviviade. Det Gr er egen
son du beskriver, ni lever med
honom dygnet runt och ser
att han inte mdar bra men kan
inte hjdlpa honom. Att kénna
standig oro och samtidigt
maktlGshet mdste vara otro-
ligt péfrestande fér er som
foraldrar. Du beskriver att er
vardag paverkas mycket, inte
minst era mojligheter till av-
koppling och social samvaro.

Er situation ar givetvis inte
hallbar. Bade er son och ni
sjdlva behdver stéd for att f&
en mer fungerande tillvaro.
Problemet dr, som du sjdlv ar
inne pa, att er son sagt nej de
ganger ni forsokt. Och att
vard- och stédinsatser r fri-
villiga. Systemet bygger pa
att individen sjdlv soker, eller
atminstone accepterar att ta
emot olika slags insatser.

Bara om man dr allvarligt
psykiskt sjuk, eller har ett
svart missbruk, kan samhal-
let gripa in med tvangsvard,
om individen motsatter sig
frivillig vard som bedéms
som nédvdandig. Men det
kravs mycket for att de sar-
skilda lagar som reglerar
tvangsvard ska vara tillamp-
liga. Det brukar ocksa fun-
gera mycket battre pd sikt
om man lyckas motivera
individen att ta emot frivilliga
vard- och stédinsatser.

Sé hur lyckas man f& med
sig en person som behdver
stdd, men som inte vill ha det?
Det finns tyvarr inga enkla

svar men jag ska forsoka ge
er nagra réd pd vagen.

Forst behover ni forsoka for-
std lite mer om vad som gor
att er son sciger nej. Handlar
det om tidigare negativa
erfarenheter, da han kdnt sig
missforstadd eller avvisad?
Kan kraven ha varit fér héga,
till exempel nar det varit svart
att fylla i blanketter p& Arbets-
formedlingen? Ar han saker
pa att misslyckas igen? Eller
ar det skrammande eller
rentav omdjligt att férestdlla
sig en livssituation som dr
annorlunda @n hans nuvar-
ande? Kanske kan det under-
Iatta om ni kan forsté och
hjdlpa er son att dverbrygga
ndgot av de hinder som finns.

Ni behdver ocksé fundera
pa vilken vég som kan vara
mest framkomlig. Vad kan er
son tdnkas se som ett prob-
lem som han faktiskt vill ha
hjalp att 16sa? Behdver han
medicin for att kunna sova
eller ett Iakarintyg for att
kunna soka ekonomiskt
stdd? Ofta dr vardcentralen
det minst hotfulla stdllet att
bérja pa. Ett habiliteringscen-
ter ar ocksa en bra ingdng,
men er son kanske inte alls
vill ha kontakt dér om han
inte kdnns vid sina diagnoser.
Jag tror att ni som féraldrar
forst av allt behéver rad och
stod av ndgon som dr van att
méta den hdr sortens svéra
situationer. Dessvdarre @r ni
inte ensamma, det finns
manga familjer som lever
i liknande situationer pa

grund av psykisk ohdlsa,
missbruk, funktionsnedsatt-
ning eller en kombination.
Det ar manga som lider i det
tysta. Ibland handlar det
ocksda om fysiskt vald, nagot
som aldrig ska accepteras,
inte heller fran en familje-
medlem. Om det behdvs ska
man skydda sig sjdlv och
kontakta polis.

Med det sagt finns flera stall-
en ddr ni som anhdriga kan
f& rad och stéd i er situation.
Ni kan sjdlva kontakta Habi-
literingens anhdrigcenter dar
man har lang erfarenhet av
liknande problematik.

Ni kan ocksd soka stod
inom kommunen, ddr det
finns anhérigstéd for dem som
lever med ndgon som har en
langvarig sjukdom eller funk-
tionsnedsattning. Ni kan géra
en orosanmalan till social-
tjansten.

Vid sidan av det professio-
nella stédet finns ocksa lokal-
foreningar inom Attention och
Autism- och Aspergerférbun-
det. De har medlemsréadgiv-
ning och traffgrupper fér an-
hériga. Jag tror ni skulle ha
stor nytta av att dela erfaren-
heter med andra.

Ni kan rakna med att det
kan ta tid innan ni och er son
far till en mer fungerande
vardag, det kan sdkert bli
bdde motstand och bakslag.
Men ni behéver stéd i det
jobbet. Och det &r véart mo-
dan. Jag nskar er varmt
lyckan till.

51I. FUNKTION | FOKUS 2.2021

Fragor om
samhallets stod

P& Habilitering & Hdlsas
fragetjanst finns socionomer
som kan svara pa fragor
om samhdllets stéd vid
funktionsnedsattning. Det
finns majlighet att forboka
telefontid pd 1177.se.

4

Liismer:
habilitering.se/fragetjanst

Autismforum

P& webbplatsen Autism-
forum finns fakta om bland
annat socialt samspel, kom-
munikation och problem-
beteende vid autism. Du
hittar ocksé information om
Habilitering & Hdlsas stéd
till barn och vuxna med
autism och deras anhériga.

4

Liismer-:
autismforum.se

Intygsguide

Att f& ett intyg om sin funk-
tionsnedsattning kan vara
ett stort problem fér patien-
ter och anhériga. | e-utbild-
ningen Méta patienter med
funktionsnedsdttning pa
kunskapsguiden.se finns en
sarskild intygsguide. Den
ar framtagen for att under-
Iatta husldkarens arbete
med svdra intyg, till exem-
pel for aktivitetsersdttning
eller god man.

o

Liismer:
kunskapsguiden.se

s |
Lyssna!

pd podden Funka olika
om bland annat
autism.


http://habilitering.se/fragetjanst
http://autismforum.se
http://kunskapsguiden.se
http://kunskapsguiden.se
https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/podden-funka-olika/

Sa gor vi

KNEP ska hjalpa unga
med diabetes och NPF

For barn och unga med diabetes typ 1 och neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning (NPF), kan egenvarden vara
en stor utmaning. Kunskapscentrum fér neuropsykiatriska
svarigheter hos barn och unga med diabetes, KNEP, dr ett
nytt stod for patienter, forildrar och vardpersonal.

text: ANN-CATHRINE JOHNSSON fOtO.‘ANNA MOLANDER

PROBLEMET [Eil

DIABETES 1 KRAVER avancerad egen-
vard. Det kan vara svart fér alla, och
dnnu svdrare om man har en neuro-
psykiatrisk funktionsnedsattning.

- Jag har jobbat med barn med
diabetes i 30 &r och det har har varit
ett eftersatt omrdde, sGger Torun Tor-
bjérnsdotter, dverlakare vid Astrid
Lindgrens barnsjukhus (ALB).

Kraven pd patienter och anhériga
har 6kat sedan man har bérjat anvdnda
pump och sensor inom egenvarden,
vilket kan innebdra en utmaning for
madnga familjer.

- Flera ganger per dygn ska man
gora bedémningar ddr fel beslut kan
leda till risk for akuta komplikationer.
Ju sv@rare man har att skdta sin egen-
vard, desto sémre blir den diabetes-
relaterade hdlsan och livskvaliteten.

2018 FICK Barndiabetesmottagningen
vid ALB i uppdrag av Hdalso- och sjuk-
vardsndmnden att skapa ett kunskaps-
centrum fér barn och unga med dia-
betes 1 och neuropsykiatriska svérig-
heter.

Syftet var att 6ka kunskapen och for-
stdelsen kring de patienter som utifran
sina individuella férutsattningar kan
behdva sarskilt stod i diabetesvarden.

- Viinsag frén borjan att materialet
maste vara digitalt och transparent s&
att det kan nés av sé ménga som moj-
ligt, séiger Torun Torbjérnsdotter.

- Vigjorde en noggrann genom-
gang av hur gruppen kunde hjélpas
pa basta satt, vilka samarbetspartners
vi skulle ha och hur vi Gven kunde né
dem som har hand om diabetesvarden
for unga vuxna.
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NN RESULTATET

1 JANUARI 2020 var kunskapscentrets
framsta verktyg, en webbplats, klar.
och nu sprids den information som
finns till unga med diabetes typ 1 och
deras anhdriga. P& webbplatsen finns
dven stod till diabetesteam for utred-
ning och behandling vid egenvdrds-
problem. Teamet har éven utbildat
personal som arbetar med barn och
unga med diabetes.

- Vi kommer att jobba vidare utifrén
behoven, sGger Torun Torbjérnsdotter.
Malsattningen &r att KNEP ska ge
unga med diabetes bdattre blodsocker-
vdrden och battre méende. Andra en-
heter som har hand om kroniska sjuk-

domar fér gdrna ta efter modellen.

- Vihoppas att ménga kommer vilja
anvdnda det vi har byggt upp, det ar
inte bara gjort for oss.
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Specialistsjukskdterskan | =
Martina Larsson, dietisten i
Frida Bengtsson och 6verldkaren "
" Torun Torbjdrnsdotter [ -u}r-t
“°" " ingéri KNEP-teamet pd& Astrid
| Lindgrens barnsjukhus.

- .
A

e

Fakta: KNEP

» 2019 skapades ett
nytt kunskapscenter vid
Astrid Lindgrens barn-
sjukhus, Karolinska uni-
versitetssjukhuset, med
fokus pé diabetes och
NPF hos barn och unga.
Teamet bestar av dia-
betesldkare, psykologer,
arbetsterapeut samt barn-
neurolog. Planer finns
pa att Gven inkludera
fordldra- och patient-
representanter.

karolinska.se


http://karolinska.se

Bibliotekarien tipsar

Fyra perspektiv
pa sex och samlw

Helena Hallgren tipsar om faktabdcker
for unga och vuxna. Det blir saval klassisk
sexualupplysning som sex for alla ur ett
rattighetsperspektiv.

text: HELENA HALLGREN

Helena Hallgren ar bibliotekarie
pa biblioteket vid Habiliteringens
resurscenter, som finns p& »

Olivecronas vag 5§ i Stockholm.

DET
BORJAR

FAKTABOK UNGA
Viktigast av allt

Nathalie Simonsson
(Ordfront, 2018)

Viktigast av allt innehaller

det mesta som en lasare

i puberteten kan behéva
veta. Simonsson beskriver
hur kénsorganen funge-
rar, vilka preventivmedel-
som finns, och tar upp
olika kanslor och vardet
av att respektera och
hjdlpa varandra. Boken

ndmner Gven lagar, genus-

perspektiv, jamlikhet och
normer samt hur sex och
kroppsideal presenteras
i filmer och reklam.

FAKTABOK VUXNA

Ga eller rulla - alla vill
knulla

Mikael Mery Karlsson
(Arkiv férlag/A-Z férlag)
Mikael Mery Karlsson, som
har disputerat i genusve-
tenskap vid Lunds univer-
sitet, belyser den politiska
kamp som &r kopplad till
frdgor som rér intima
relationer och funktiona-
litet. Temat for avhandling-
en ar sexualitet, normer
och funktionsnedsattning.
Avhandlingen beskriver
olika rérelsers arbete for
allas ratt till sin sexualitet.

FAKTABOK VUXNA

Det bérjar med K

Stefan Balogh

(Borell férlag, 2021)

"Det bérjar med K” vill
bidra till att vardgivare far
battre kunskap om funk-
tionsnedsattning och sex-
ualitet. Nar sexuell hdlsa
finns med i en persons

habilitering och rehabilite-

ring leder det till en 6kad
livskvalitet pd alla plan.
Forfattaren Stefan Balogh
har under tjugo ar arbetat

med sexuell halsa hos per-

soner som har en fysisk
funktionsnedsdattning.
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FAKTABOK LATTLAST

Fakta om sex

Inti Chavez Perez

(Nypon férlag, 2021)

Det har @r en lattlast, intres-
sevackande och informativ
faktabilderbok om sex.
Den ar sarskilt Iamplig for
lGgsovana ungdomar och
personer med svenska som
andrasprdk. Inti Chavez
Perez behandlar sexual-
upplysning som vilket kun-
skapsomréde som helst,
vilket gor att texten kénns
sjalvklar och oproblema-
tisk. Boken tar bland annat
upp samtycke, sex i media,
porr och sexuellt vald.
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Habilitering & Hélsa erbjuder rad, stod mOttag ningar
och behandling till barn och vuxna med | he|a |énet

funktionsnedsattning i Stockholms lan.
Vi ger ocksa rad och stod till narstaende
och personal i narmiljén.

habilitering.se

Ring 08-123 351 50
Habilitering & Halsas fragetjanst ar 6ppen for alla.

Fraga om vara mottagningar, habilitering och

samhallets stod vid funktionsnedsattning. JJ L Habilitering & Hélsa

habilitering.se/fragetjanst REGION STOCKHOLM



Hall dig frisk i vinter
Under vintern ar det vanligt med infektioner. P4 1177.se hittar du
information om halsa och sjukdomar, hur du minskar risken att bli smittad och

var du soker vard. Du far ocksa tips om hur du minskar risken att smitta andra.
Ring telefonnummer 1177 for sjukvardsradgivning dygnet runt.

VARDGUIDEN
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