. Funktien

For dig som maéter mannT§ or’| ed funktionsnedsdattning
) 32sidor
HELA HALSAN

Dejtingkurs for
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av halsosamtalet

Psykiatri sydvast
gympar for hjarnan
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SPANING

4 Sven Bolte, professor vid KIND, Karolin-
ska institutet, ser tecken i tiden pa att allt
fler inser vardet av delaktighet.

NOTERAT

8 Humoristisk dokumentdr, banbrytande
uppvaxtdrama och hjartevérmande
dramakomedi @r négra av drets basta
tv-serier.

MOTET

10 Fanny Ambjérnsson, professor i genus-
vetenskap vid Stockholms universitet, har
Iart sig mycket om livet av sin lillasyster
Nadja som hade flerfunktionsnedsattning.

Innehall

26 "Ta tvd djupa andetag
och bara frdga” - det tipset
ger socionomen Sanna
Karlsson vardpersonal som
ska ta upp dmnet sexualitet
med sina patienter.

33 For att Motiverande
samtal, Ml, ska fun-
gera for personer
med neuropsykiat-
risk funktionsned-
sattning, behodver
samtalsledaren an-
passa metoden, menar
Liria Ortiz, leg. psykolog och
forfattare.

33

46 For personer med funktionsnedsatt-
ning och deras ndtverk finns sarskilda
tandvardsmottagningar med special-
utrustning och engagerad personal.

| FOKUS

18 Att hjalpa patienter till
hdlsosamma levnads-
vanor &r en utmaning fér
hdlso- och sjukvarden.
Nu satsar Habilitering &
Halsa, Region Stockholm,
pa screening och stéd.

FORSKNING
51Tvé nya studier bidrar till kun-
skapen om restriktiv Gtstérning,
ARFID, som ar vanligt vid autism.

FRAGA

HABDOKTORN

56 Habiliterings-
IGkaren Annika Brar
svarar en ung man
med autism som fun-
derar p& om han bér
utredas pd nytt

for att slippa sin
diagnos.

22 Karin Hallén som bor i
gruppbostad i Vasteras var
overviktig, sjuk och missndéjd
med livet. Nu ndr hon har gatt
ner 40 kilo, slipper hon vark,
sémnapné, blodtrycksmedicin
- och njuter av livet.

Y
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Funktin

Funktion i fokus ges ut
av Habilitering & Halsa,
Region Stockholm.
Tidningen sprider aktuell
kunskap, forskning och
erfarenhet till alla som i
sitt arbete méter personer
med funktionsned-
sattning. Det ar gratis att
prenumerera och den
finns ocksda pé webben,
funktion.se.
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Lyssna
pa podden
Funka olika,
nya avsnitt om
autism.

Folj med pa en hiilsoresa!

"DEN HAR TILLAGNAR jag dovkulturen och alla med funktionsned-
sittning. Det hir dr var stund!” Det sa en mérkbart rérd Troy Kotsur,
den f6érsta déva manliga skadespelaren som belénats med en
Oscarsstatyett, nir han tackade for utméarkelsen vid rets gala.

Han gérrollen som pappani filmen Coda som vann arets Oscar
forbista film. Denhandlar om en dév familj ddr den singbegavade
unga Emily dr den enda hérande.

Tv-serien As we see it, som ocksé dr aktuellivar, drenroligoch

hjirtevirmande dramakomedi om tre
"Coda och As we rumskamrater med autism som kiimpar
see it ar Iysa nde med kirlek, vinskap ochjobb. Alla tre

| & att d huvudrollsinnehavare har sjilva autism.
exempelpaattden  c,4q0chAsweseeitirtva lysande

egna erfarenheten exempel pd att den egna erfarenheten
tillmats ett varde.” tillmits ettviirde - och kanske ett tecken i
tiden. Det menar Sven Bélte, professor vid
KIND, Karolinska institutet, isin spaning pd sidan 4.

Temat for det hir numret av Funktion ifokus dr Hela hilsan och
handlar framfér allt om levnadsvanor. Vi har tréffat personer med
funktionsnedsittning som valt att férindrasin livsstil for att ma
bittre, bade psykiskt och fysiskt. Dufar ocksa tips om hur dukan
ge andra det stod som manga behéver och efterfragar for att stélla
omtill ett hdlsosammare liv.

Jaghoppas att dublirinspirerad av att f6lja med pa var hilsoresa
som gér till Malmo, Goteborg, Halmstad, Stockholm och Nynis
naturreservat.

Godldsning!
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erksamhet vard och omsorg, liksom
v forskare, h e enbart utgatt ifran sina
egna fragestallningar och bedrivit utveck-
lingsarbete utan att Iata brukare och deras anhé-
riga vara delaktiga. Men sedan nagra ér tillbaka
inser allt fler bade det moraliska ansvaret och
vardet av ndra samarbete med brukare.

Ett exempel dr ett projekt om autistiska perso-
ners upplevelseﬁqv att m6ta samhallsfunktioner,
ett initiativ frén intresseorganisationen Organise-
rade aspergare. Fokus &r att ta reda p& vad som
blivit samre efter att man varit i kontakt med vard
och myndigheter. Fa vardgivare skulle komma pa
att ta reda pd det, trots att det ar av mycket stor

: “betydelse for patienterna och kanske leder till att
. de undviker att soka vérd.
VEN BO LTE & Ett annat exempel ar de brukarréd som nu

L finns inom BUP och vuxenpsykiatrin i Region
 Psykolog, forskare och 18 Stockholm. Brukarr@den arbetar fér att patienters
| professor vid Karolinska E och anhérigas behov och 6nskemél ska beaktas

institutet och chef fér

bl

och tillgodoses. Raden ska kunna paverka var-

IND. 3 q
5 - Eo den och andra beslut som tas som berdr patien-
n an .
SR S © terna. Inom BUP |ater man @ven en samordnare
inflytande fran personer 1]

e od- for brukarinflytande bedéma om forskningen
séttning och deras 5 som planeras dr i patienters bdsta intresse.
anhériga &r en nyckel Brukare bidrar inte bara med kompletterande
till ett battre samhalle. perspektiv, de kan ocksa vara sjdlva I6sningen
FOTO%NNA MOLANDER ' pd ett problem. En skolstudie som KIND har
! genomfért visade att elever och deras foralder
upplever brister i skolans formaga att inkludera
elever med autism eller adhd. Studien visade
ocksa att inkludering fungerar bast om larare tar
tillvara fordldrarnas unika kunskap om sina barn
och vad de behdver.




Elaine Eksvard, retoriker, féreldsare och forfattare,
som nyligen fick diagnosen adhd. Hon medicinerar,
har lagt om kosten och bérjat trana.

1,2+

av Sveriges grundskoleelever
gick i grundsarskola 2020.
Det ar tio procent fler @n aret
innan.

S

Lyssna!

pd podden Funka olika
om adhd, en serie i sju
delar om bland annat
stod for att fa livet att
fungera battre.

Nationellt centrum
for autism och IF

REGERINGEN HAR GETT Social-
styrelsen i uppdrag att utreda
forutsattningarna for ett natio-
nellt kompetenscentrum om
intellektuell funktionsnedsatt-
ning och autism. Centret ska
bland annat sammanstdlla
forskningresultat och utveckla
insatser for att héja kompeten-
sen hos LSS-personal. Syftet ar
en likvardig och god kvalitet i

av LSS i hela landet.
Socialstyrelsen ska ocksa
foresld vilken myndighet som
ska ansvara for centret eller
foreslé andra I16sningar dn ett
nationellt kompetenscentrum.
Myndigheten for delaktighet
och Myndigheten f&r vard- och
omsorgsanalys ska ge sin syn
pd saken innan Socialstyrelsen
redovisar uppdraget, senast

Noterat

Trefragortill

E
2

Cecilia Winberg,
ordférande for
Fysioterapeuterna,
om att riksdagen
vill lagstifta om natio-
nella riktlinjer for rehabi-

litering, habilitering och hjalpmedel.

U0y W

Vad tror du att nationella riktlinjer
skulle innebara?

- Vitror att det blir battre for patienter och
anhdriga. Vi tror att det kommer leda till en 6kad
jamlikhet och kanske en minskad oro dé patien-
ter vet att de kommer att fa tillgang till de insatser
som de har behov av. Genom riktlinjer samlas
den befintliga forskningen. | ndsta steg gors prio-
riteringar, vilket ger tillgang till en mer kunskaps-
baserad rehabilitering, habilitering och hjdlp-
medelsforsérjning én vad man kanske far i dag.

Hur skulle det paverka kvaliteten pa
insatserna?

- Finns det insatser som &r rekommenderade
och prioriterade kan patienter och anhériga
stdlla andra krav pd den rehabilitering och habi-
litering som finns till buds. Genom att det gérs en
forskningsgenomlysning som ocksa varderar
och prioriterar befintlig forskning blir insatserna
uppdaterade. Det visas ocksé tydligt var det
behdvs mer forskning. | sin profession och som
medarbetare kan man dé kénna sig trygg med
att det finns kunskap och evidens kring det man
gor och det paverkar ju kvaliteten.

Du har sagt att uppféljningen skulle bli
tydligare med nationella riktlinjer, hur d&?

gruppbostdder som omfattas 31 oktober 2022. - Nar det finns riktlinjer f6ljs kommuner och
regioner upp pé& de indikatorer och insatser som
stdr i dem. Tydliga riktlinjer, till exempel att alla
patienter ska f& en individuell rehabiliterings-
ORDET plan eller en bedémning av ett tvarprofessionellt

team, ger en riktning fér regioner och kommuner
for hur de ska férbattra vérden.
Text: Helena Bjerkelius

Mikrovana

En mindre beteendeférdndring som pa sikt ska
leda till en storre férandring. En mikrovana ér en 0
pytteliten version av en rutin eller levnadsvana

som du vill etablera i ditt vardagsliv. Liis mer:
Stod till personer med funktionsnedsattning
(H901S0U12)

riksdagen.se
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Noterat
Text: Gunilla Eldh

Tips om traning
och parasport

Pa funktionshindersgui-
den.se finns tips om motion
och trdning for barn, unga
och vuxna med funktions-
nedsdttning. Har hittar du
gym och idrottshallar som
ar tillgangliga samt anpas-
sade idrotts- och motions-
grupper i Stockholms lan.
P& manga orter i hela
landet finns klubbar f6r oli-
ka parasporter, bland an-
nat segling.
funktionshindersquiden.se

DigiJag gor natet
tillgangligt

DigiJag dr ett digitalt verk-
tyg for delaktighet och
sjdlvstandighet. Har finns
bland annat stéd for att
anvanda funktioner pa in-
ternet och speciellt utveck-
lade applikationer. Platt-
formen ar utvecklad for att
fungera bra f6r deltagare

i sarskolan, sarvux, daglig
verksamhet och sarskilt
boende. DigiJag har ut-
vecklats av FUB, Mora folk-
hégskola, Begripsam och
Axess Lab i samarbete
med experter pd natpeda-
gogik.

digijag.se

13ANNGYQIYVIOIS YHSNIAS ‘0104

Hjdrtat inuti Gr

en operaférestdllning
fér barn med funktions-
nedsdttning.

YIANVIOW VNNV :0104

Unga Operan ger
tokitil teater tor barn

ETT FLODE AV rérelse, sdng och viskningar
som kittlar alla sinnen - det Gr Unga
Operans férestdllining Hjdrtat inuti som
ges pd& Kungliga Operan. Den riktar sig

framst till barn med funktionsnedsattning.

| en scenbild som inspirerats av den
mikroskopiska varlden skapar tre dan-
sare och en sangare en taktil forestall-
ning. Barnen i publiken kan kénna pé
och dra i bade scenografin och drék-

6. FUNKTION | FOKUS 1.2022

terna som sdngarna och dansarna bar.

Forestdllningen ska stimulera publikens
nyfikenhet och mana till eftertanke under
avslappnade former.

Bakom forestdliningen star Dalija Acin
Thelander som fér fem &r sedan gjorde
succé pd Kungliga Operan med musik- och
dansférestdliningen Myriader av vérldar
for spadbarn.

operan.se



STEP-UP for battre vard
vid psykisk ohalso

FRAN DEN 1 december
2021 har alla huslakar-
mottagningar inom Re-
gion Stockholm ett tyd-
ligare uppdrag inom
psykisk ohdlsa. Det gdller
patienter med Iatt till
mattlig psykisk ohdlsa i
alla aldrar, med eller
utan fysisk, kognitiv eller
neuropsykiatrisk funk-
tionsnedsdttning.

- All behandlande per-
sonal ska kunna anpassa
bemdétande, kom-
munikation och
arbetsmetoder
efter patientens
funktionsférma-
ga. For att det
ska bli verklighet be-

hovs fortbildning, s’dger4)

Annika Brar, habiliterings-

|akare, Habilitering &
Halsa, Region Stockholm.

STEP-UP &r ett projekt
som ska erbjuda utbild-
ningar och utvecklings-
stod till alla som arbetar
med psykisk ohdlsa p&
huslakarmottagningar.
Olika kurser, bland annat
en om funktionsnedsatt-
ningar, presenteras succes-
sivt via webbplatsen step-
up.regionstockholm.se.

- Habilitering & Halsa
har lange patalat
behovet av 6kad

kunskap hos per-
sonal pd& hus-
lakarmottag-
ningar. Projektet
har nu beslutat att

skapa en s&dan utbild-

ning, och vi vill gédrna

dela med oss av kunska-
per, metoder och erfaren-
het av att traffa personer
med olika funktionsned-
sattningar. En kurs inom
STEP-UP kommer inte
omedelbart férbattra
varden fér alla som har
en funktionsnedsdattning,
men det dr en start.

Sedan tidigare finns
e-kursen Méta patienter
med funktionsnedséttning,
som dr tillgdnglig via den
nationella kursplattformen
Lartorget.

- Den ar uppskattad
och anvands i hela landet,
men tyvdrr dr det svart for
personal i primdrvarden
att hitta tid for fortbild-
ning, séiger Annika Brar.

Tips och stod for
enklare vardag

habilitering.se/enklare-vardag
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Barn och unga
utvecklar sina fardigheter
i kontakt med hdsten.

Tillbaka till skolan
via stallet

Stallis ar en skolenhet i
Haninge kommun i Stock-
holms Ian fér elever med
problematisk skolfranvaro.
Har satsar man pd att ska-
pa en trygg miljé for social
fardighetstrdaning i ett hast-
stall. Syftet ar att eleverna
sa smdaningom ska kunna
komma tillbaka till skol-
arbetet pa den niva de
befinner sig.

o

Lyssna!

Podden Lika varde,
om problematisk
skolfrdnvaro, avsnitt 69.

spsm.se

Vailskola
pa latt svenska

Nu finns boken Dags att
résta - Valskola 2022 for
nedladdning. Den innehal-
ler lattlast information om
valet den 11 september, de
politiska partierna och deras
standpunkt i olika fragor
samt en politisk ordlista.
Den Iattlasta tidningen

8 Sidor ger ut boken som
dven finns att képa genom
LL-férlaget.

8sidor.se
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Strommat med
funkisperspektiv

Humoristisk dokumentdar, banbrytande uppvaxtdrama
och hjartevarmande dramakomedi

bland drets bdsta tv-serier. text: cuniLLa ELbH

As we see it

Amazon prime

Gripande, rolig och hjarte-
varmande dramakomedi om
tre rumskamrater med autism
som kdmpar med kdrlek, van-
skap och jobb. Samtliga tre
huvudrollsinnehavare - Rick
Glassman, Albert Rutecki och
Sue Ann Pien - har sjdlva
autism. Serien baseras pa den
israeliska forlagan “On the
spectrum”.

Atypical
Netflix

Populért och banbrytande
uppvaxtdrama om unga med
autism. | fem ar har tittarna fatt
folja Sam Gardner och hans
gradvisa steg mot frihet och
oberoende. | fjarde sGsongen
star han pa tréskeln till vuxen-
varlden och Iédmnar det trygga
boet i Connecticut for att ge
sig ut i det han ofta upplever
som en forvirrande varld.

P

Keir Gilchrist som Sam Gardner
i fiarde sGsongen av Atypical.
FOTO: NETFLIX
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Albert Rutecki, Rick Glassman och

Sue Ann Pien i "As we see it".

Bonusfamiljen
SVT Play

Lisa (Vera Vitali) och Patrik
(Erik Johansson) fortsdtter att
kampa med det kaotiska
smabarnslivet i en humoristisk
succéserie som dr inne pa sin
fjarde sdsong. Det senaste till-
skottet i den véaxande barna-
skaran &r den tvédriga sonen
Buster med Downs syndrom.

Desperados

UR play

“Ni kanske tror att det dr ett
basketlag. Ni har fel, det Gr en
livsstil”. Sa sager tranaren for
det rullstolsburna basketlaget
Desperados i denna brittiska
dramaserie fér unga. Hand-
lingen kretsar framfér allt kring
Charlie som blivit férlamad
efter en olycka och hittar ny
mening i livet nar han borjar i
laget.



Love on the spectrum
Netflix

Alskvard, charmig och humo-
ristisk realityserie om vuxna
med autism pa jakt efter kar-
lek. Utan att skdnmala bryter
serien tabun och skapar intuitiv
forstaelse for hur det kan vara
att leva med autism. Eller som
en av deltagarna sager: “Vi vill
alla ha vart eget 'sa levde de
lyckliga i alla sina dagar’, men
det Gr mer komplext an sa”.
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On tour with Asperge-r’s are us.

On tour with
Asperger’s are us

HBO Max

Dokumentdrserie som dker pa
turné med Asperger’s are us -
den férsta humorgruppen med
enbart autistiska medlemmar.
Under sex veckor far tittarna
folja de amerikanska komi-
kerna nar de kuskar runt med
husbil i USA.

Raising Dion 1-2
Netflix

Komedi om barn med funk-
tionsnedsdattning som kryssar
sig fram i tillvaron. | centrum
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star Dion, en pojke med adhd
och mystiska superkrafter, och
hans godmodiga och humoris-
tiska kompis Esperanza som ar
rullstolsburen. Serien ar baserad
pa seriealbumet med samma
namn.

Sex education
Netflix

Brittisk dramakomedi om
nagra ungdomar som startar
en sexterapiklinik pd sin hég-
stadieskola. | andra sGsongen
far tittarna méta den sarkastiska

trubbelmakaren Isaac som ar
rullstolsburen och fordlskad i

Gavin Munn som Jonathan
King, Ja'Siah Young som Dion
Warren, Sammi Haney som
Esperanza i Raising Dion.
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George Robinson som Maeve
i Sex education.

en av seriens huvudpersoner
Maeve. Isaac spelas av George
Robinson som dr férlamad i
bade armar och ben efter en
rugbyskada.

Special
Netflix

Ryan O'Connell har bade ska-
pat och spelar huvudrollen i
denna fyndiga komedi om en
homosexuell ung man med ce-
rebral pares. | 16 rappa 15-mi-
nutersavsnitt far vi folja rollfigu-
ren Ryan Haynes pd hans
forsta riktiga jobb, dejter och
flytten till forsta IGgenheten -
bort fran sin 6verbeskyddande
mamma.

Stranger things 1-3
Netflix

Gaten Matarazzo spelar det
dlskvarda charmtrollet Dustin i
en av Netflix storsta succéer
ndgonsin. Eftersom den unga

Q. FUNKTION | FOKUS 1.2022

skadespelaren féddes med
cleidokranial dysplasi (ett till-
stdnd som paverkar tillvéxten av
ben och ténder) valde serieska-
parna att ocksd ge rollfiguren
samma diagnos - Gven om man
inte gér nagon stor sak av det.

The good doctor

Viaplay

Vita I6gner ar den unge kirurgen
Shaun Murphys samsta gren.
Hans svarigheter att tolka pa-
tienters och kollegors beteende
staller till trassel men nar det
kommer till medicinsk diagnos-
tik ar det ingen som slar honom
pa fingrarna. Serien om den
autistiske killen fran landet som
kvalar in pd ett av USA:s mest
prestigefyllda sjukhus &r inne
pa femte sGsongen.
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Shaun Murphy spelas av
Freddie Highmore.

The politician
Netflix

Den unga politikern Payton
Habart har haft ett enda mal
sedan skolvalet - att bli USA:s
president. | senatsvalet far han
hjalp av sin karismatiska gam-
la klasskompis Andrew Cash-
man, spelad av Ryan Haddad
som har cerebral pares. Andrew
har dock ett helt annat fokus
an att fa Payton till Vita Huset.
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Motet

dr Fanny Ambj6rnssons tvilling-

systrar féddes var hon 13 ar, och

henneslillasyster Sirivar 1. Bada

hade sett fram emot och lingtat

efter att f4 nya syskon men det

blev inte som de tinkt sig. Den
ena flickan, Nadja, kunde inte andas sjilv och
visade tecken pé allvarliga hjarnskador. Livet
stilldes pa dnda.

- Det blev dramatiskt, hon fick dka in till
sjukhus gang pa gdng och sovinte pa nitterna,
sa vi fick vildigt snabbt kliva in och bli extra-
mammor till var andra nyfédda syster, Liv.

De forsta aren var familjens hem en enda
stor arbetsplats med arbetsterapeuter och sjuk-
gymnaster men personlig assistans fanns inte
padentiden.

- Detblev en ganska abrupt féridndring for
en nybliven tondring. Samtidigt var det en
styrka i att det var mycket folk som kom och
gick och som hjilpte till.

NADJA VISADE INGA tecken pd att réra sig med-
veteteller greppasaker. Hon kunde inte vinda
pésig, inte se och inte prata.

- Vivisste till en bérjan inte hur hon skulle
utvecklas men nér Nadja var fyra ar borjade
honbo pa korttidsboende varannan helg, och
da var det tydligt att hon aldrig skulle kunna
leva ett eget sjilvstindigt liv.

Hur paverkade det familjen?

- Viblev vildigt familjecentrerade, alla fick
huggaioch detblev mycket en fraga omatt "nu
ska dethir fungera”. Vivar inte sd mycket in-
divider utan mer av en flock - pa gott och ont.
Samtidigt som det var mycket bra i det, blev
det ju ingen traditionell tonarstid for ndgon
av oss som var éldre, och en annan typ av liv
for Nadjas tvillingsyster Liv.

Nir Nadja och Liv kom till virlden bodde
familjeniden lillabyn Tavelsjo i Vasterbotten.
Mamma Lilian var barnpsykolog och pappa
Ronny professoriidéhistoria.

- De var akademiker och hade tinkt sig ett
aktivtliv fullt av resor. Planen var att vi skulle
flyttat till Paris ett halvar, tvillingarna skulle

med och vidldre systrar skulle ga i fransk skola.
Men det var ju bara att ligga ner, livet tog en
annanriktning,.

Att familjen inte hade tinkt stanna pa den
norrlindska landsbygden men nu blev kvar,
forde danda mycket gott med sig.

- Tillvaron pilandet var vildigt bra och trygg
pamangasitt. Allakinde varandra och de som
jobbade med Nadja var midnniskor som métt
henne frin start.

TROTS ATT NADJA hade stort vardbehov och var
beroende av hjilp 24 timmar om dygnet, hade
hon sina egna sitt att skapa sammanhang
och mening.

- For Nadja kretsade mycket kring musiken,
hon hade en musikvirld som ocksa gav konti-
nuitet. Hela var familj sjong och spelade myck-
et ndr hon var barn. Vi spelade in det vi sjong
och assistenterna lirde sig sngerna, sd att det
sjongs samma saker runt henne. Detblev som
etttryggt universum, dir hon fick finnas till pa
sina egna premisser.

Hur skulle du beskriva Nadja?

-Honvaren vildigt vinlig och dlskansvird
person, som ofta var glad och hade ldtt for att
skratta. Hon tyckte att det var roligt med
hégaljud, plétsligaljud, vilda vindar och regn
iansiktet. Men det fanns ocksd nigot melan-
koliskt 6ver henne, hon var vildigt talig och
klagade nédstan aldrig.

K 4

ven om Nadja inte kunde meddela
sig med omgivningen annat dn
med gurglande ldten och skratt,
hade hon en fé6rmaéga att knyta
band till andra.

- Hon hade manga assistenter
som var valdigt fértjustai henne och sommar-
vikarier som girna aterkom. Aven pa vird-
centralen och pa sjukhus hade hon en férmaga
att fanga andras intresse, siger Fanny Am-
bjérnsson.

Nir Nadjavarliten bar familjen runt henne,
sa att hon kunde vara med 6verallt, men med
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FANNY
AMBJORNSSON

Aktuell med: Boken
Om Nadja (Norstedts,
2021).

Alder: 49 ér.

Familj: Sambo och tva
barn.

Bor: Stockholm. Upp-
vdxt i byn Tavelsjon
utanfér Umed.

Gér: Socialantropolog
och professor i genus-
vetenskap, Stock-
holms universitet.

Disputerade 2004 pa
avhandlingen I en
klass fér sig. Genus,
klass och sexualitet
bland gymnasietjejer.

Forskningsfokus pa
genuskonstruktioner,
framfér allti relation
till ungdom, femininitet
och kroppslighet. P&
senare ar fokus pa
omsorgsarbete och
stddning som kulturell
praktik.
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tiden blev hon tyngre och dven mer spastisk.

- Mina f6réldrar fick ryggproblem av att
bira. Hjidlpmedlen var inte sa utvecklade da.
Men det var nog ocksa sa att mina fordldrar
inte tog emot all hjilp de kunde fa. Inte heller
anpassade de hemmet efter en massa liftar
och grejer - utan det var mer sé att vi sldpade
runt pa henne sd linge vi kunde.

Fanny Ambjornsson tror att Nadja levde
ett meningsfulltliv trots sina begransningar.

- Till stor del genom att hon hade en sadan
kontinuitet i sina néra relationer. Dels for att
familjen kunde finnas i nirheten av henne
6ver tid, dels for att hon hade sa néra relatio-
ner till sina assistenter - en assistent fanns
medistortsett under hela hennesliv.

- Jagtror atthon hade en form av grundtillit
isigsjilv. Detvisade sigockséa att den stimde,
atthon kunde lita pa folk omkring sig.

NADJA VAR 34 ar nir hon gick bort. Di hade
Fanny redan bérjat skriva boken Om Nadja
som gavs ut forra aret.

- Nirjag tinker pa det sd hiriefterhand sa
kan jag egentligen inte siga vad som skulle
kunna vara s mycket mer meningsfulltivara
livin det Nadja hade i sitt. Visom har lirt oss
atttill exempel karridr, produktivitet ochidén
om att vi ska skapa, betyder nagot i livet, vi
skulle ha svart att stanna pa samma flick, sa
dér som Nadja gjorde. Men i grund och bot-
ten vet jag inte om det dr sa stor skillnad pa
vad vimar bra av.

- Det som Nadja hade var nog en slags es-
sens av vad som dr meningsfullti ett ménsk-
ligt liv, och sen kan det se lite olika ut for olika
ménniskor.

HUR HAR LIVET med Nadja paverkat digidin syn
pélivet och vardagen?

- Dethar gett mig en slags omsorgsblick pa
tillvaron, en insikt om hur central omsorgen
driallas vara liv. Det har gjort att mitt liv vél-
digt mycket gar ut pa att ta hand om de nir-
maste.

- Det vore 16jligt att sdga att mitt jobb inte
spelar nigon roll for mig, men jag tinker
verkligen pa det som att det jag premierar
frimst 4r de ndrmaste relationerna.

arbetet med boken blev Fanny Am-
bjérnsson dven medveten om att ti-
den kring Nadja hade en slags egen
dimension.
- Den var inte linjér fran A till B,
utan gick vildigt mycketi cirklar. Nér
man kom in i hennes boende kunde man nés-
tan golvas av att tiden tycktes sté stilla. Saker
och ting kretsade inte kring sadant som for
tiden framat.

- Det gick langsamt och det gick runt, och
inte mycket hinde. Men nédr man tittar nér-
mare padetsdinser manattden tiden gick sina
egna vigar och att det naturligtvis hinde en
massa dir ocksd, fastin man inte hade blicken
for det ndr man hastade forbi.

VAR DET BARA lugnande att méta Nadjas virld?

- Jag skulle uttrycka det som att det livet
inte gjordes rittvisa om man hade brittom.
Om man bara var pa vig forbi for att siga hej,
det funkade liksom inte. Da blev man bara
frustrerad. Det var klart att Nadja inte kunde
levererasa fort nagon dék upp pa vig nigon
annanstans, utan det byggde pa att man tinkte
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Motet

FLERFUNKTIONS-
NEDSATTNING

» Flerfunktionsned-
sdttning Gr en kombina-
tion av omfattande in-
tellektuell och motorisk
funktionsnedsdttning
som innebdr stora kom-
munikationssvdrigheter
och oférmaga att sjalv
tillgodose grundldag-
gande behov.

» Flerfunktionsned-
sGttning orsakas av en
svar hjarnskada som
beror pd en utveck-
lingsavvikelse under
fostertiden eller svara
forlossningskomplika-
tioner.

» Antalet personer
med flerfunktionsned-
sattning uppskattas till
mellan 60 och 80 per
100000 invénare.

habilitering.se



att nu dr jag hir och liter den tiden omsluta
mig.

- De dirtidernakolliderar ju verkligen. Vart
stressandeliv drjuinte riktigt gjort for det ddr
andra sittet att se pa tiden, inte anpassat for
det. Den cirkuldra tiden borde egentligen vara

“"Det ar som om vi tror att den korta
perioden i livet dd vi ska producera och
leverera som mest, ska raknas som
den viktiga och riktiga, och att allt det

dnnu mer premierad dn den linjira men det
dr denjuverkligen inte, utan den riknas sna-
rare som meningslds, ointressant och icke-
produktiv.

- Det dr som om vi tror att den korta perio-
denilivet da viska producera ochlevererasom
mest, ska riknas som den viktiga och riktiga
och allt det andra dr avvikelser. Pa sa sitt dr
vart sitt att se pa tiden daligt anpassad till
minskligt liv.

TROR DU ATT det kan vara dérfor sd manga ung-
domar mér daligtidag?

- Absolut, jag tror att det dr helt férédande.
Ju mer produktiviteten och effektiviteten

andra ar avvikelser.”

star i fokus, desto mer ohilsa och stress far vi
nogrikna med.

Vad har duldrt mer av Nadja?

- Att hon élskade vilt véider fick dven mig
attbliuppmarksam pa hur hard vind kiinns
motkinden, ochlivas upp av det. Enslags
férhojd kinslighet forlivet. Och man tog
hellre den guppiga, olindiga vigen i stil-
let f6r den som gick fort och smidigt,
for att Nadja tyckte att det var festligt
nirdetskumpade sidibilen. Forhenne
var det podngen. @
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Halsosamma vanor ar inte bara att avsta
lockelser - det ar ocksa att leva fullt ut. Det kan
handla om att fa utlopp for sina intressen, vara
nojd med sitt sexliv och kanna samharighet.

Folj med pd halsoresa till en dejtingkurs i Malmo,
en datorklubb i Goteborg, jaktmarker i S6rmland
och en gruppbostad i Vasterds.
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Halsosamma levnadsvanor

cn Stor
utmamng

Personer med funktionsnedsattning behover
extra mycket stod for att andra sina levnads-
vanor och onskar sig ocksa det stodet. Nu
satsar Habilitering & Halsa, Region Stockholm,
pd utveckling av screening och stod.

text: GUNILLA ELDH fOtO.'ANNA MOLANDER

hilsosamma vanor 6kar risken for
kroppslig och psykisk ohilsa och
sjukdom. Med en funktionsned-
sittning dr man sirskilt sarbar.
- Nistan oavsett vilken levnads-
vana man tittar pa si har personer
med funktionsnedsittning pad gruppniva
ohilsosammare vanor dn befolkningen i 6v-
rigt, siger Douglas Sjowall, projektledare vid
FoUU-enheten, Habilitering & Hilsa, Regi-
on Stockholm, och forskare vid Karolinska
institutet.

Att ldra sig nya levnadsvanor handlar inte
bara om att ita nyttigare, sluta roka och bérja
motionera, pipekar han.

- Hilsosamma levnadsvanor dr attleva livet
fullt ut, vara delaktig och kinna att livet ar
meningsfullt. Darfor dr det viktigt att ha ett
helhetsperspektiv pa hilsa.

Viéralevnadsvanor paverkar varandra, bade
pé gott och pa ont. Simre sémn kan leda till

* Mdnga med intellek-
tuell funktionsnedsatt-
ning eller psykisk ohdlsa
ar storkonsumenter av
sotsaker.

¢ Daliga matvanor leder
till dvervikt och fetma
som &kar risken for
ohdlsa och sjukdom...

e ...somisin tur baddar
for mindre fysisk akti-
vitet och begrdnsat
socialt liv...

e ... och @nnu mer trost-
atande.

e Att Gndra en levnads-
vana har darfoér stor
potentiell effekt p& hdlsa
och vélmdende.

minskad energi att triffa vinner, vilket i sin
tur leder till isolering och simre méende.
Tvirtom kan det bli stora férindringar nér
kugghjulen borja snurra at ritt hall.

- Da blir potentialen vildigt stor om vi vill
goraskillnad for nagon annan eller oss sjilva.

DEN SOM AR beroende av andra i vardagen el-
ler har kognitiva svarigheter behéver mycket
stod for att fordndra sina levnadsvanor, och
maénga 6nskar sig ocksa det stédet, enligt en
rapport fran Folkhidlsomyndigheten. All per-
sonal inom hilso- och sjukvarden ska kunna
lyfta fragan om levnadsvanor med patienter,
enligt Socialstyrelsens riktlinjer.

- Hér harhilso- och sjukvird en stor utma-
ning. De insatser som till exempel primér-
varden ger dr inte alltid anpassade f6r perso-
ner med funktionsnedsittning. Det finns ett
behov avbittre samverkan mellan olika akt6-
rer inom hélso- och sjukvarden utifrin ett pa-
tientperspektiv.

INOM HABILITERINGEN FINNS stor kunskap om
patienternas behov men det saknas ett sam-
lat grepp och samverkan med andra akt6rer
kring hilsosammare levnadsvanor. Nu ut-
vecklar Habilitering & Hilsa, Region Stock-
holm, ett screeningverktyg och anpassat st6d
iprojektet Lev - insats for hdlsosammare lev-
nadsvanor.
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Screeningen dr framfor allt ett sétt att upp-
mirksamma och lyfta fragan om levnadsva-
nor.

- Attsehelheten nir detkommertilllevnads-
vanor kan ocksa vara en viktig pusselbit for
att andra insatser ska fungera bittre, sdger
Douglas Sjéwall som leder projektet.

Milet dr att bade behandlare och patienter
ska fa en genomf6rbar och effektiv metod att
arbeta medlevnadsvanor.

- Vihoppas ockséd kunna hjilpa andra akt6-
rer att frstd vilka anpassningar de kan beh6va
gobra i motet med patienter med funktions-
nedsittning, siger Douglas Sjowall.

Behandlare fran olika professioner inom
Habilitering & Hilsa har bidragit till utveck-
lingsarbetet. Fleraintresseorganisationer har
ocksd varit engagerade.

- De har varit vildigt tydliga med att deras
medlemmar inte vill ha en broschyr till i han-
den. De efterfragar ett utkat psykologiskt stod
som ir anpassat till individen, sdger Douglas
Sjowall. ®

- Halsosamma
levnadsvanor @r ocksa
att leva livet fullt ut,
kdnna sig betydelsefull
och delaktig, sdger
Douglas Sjéwall.

ﬂ Liis mer:

Nationella riktlinjer fér
prevention och behand-
ling vid ohdlsosamma
levnadsvanor (2018).
Socialstyrelsen

Nationellt vérdprogram
2022 Ohdlsosamma
levnadsvanor - preven-
tion och behandling

vardgivarguiden.se
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LEV - INSATS
FOR HALSOSAMMARE
LEVNADSVANOR

¢ Lev - insats fér hdlsosammare levnadsvanor,
dr ett projekt inom Habilitering & Hdlsa,
Region Stockholm.

e Lev ska framja en aktiv och hdlsosam livs-
stil hos patienten for att férebygga psykisk
och fysisk ohdlsa, vilket Gr en del av Habili-
tering & Halsas uppdrag.

e Levinnehaller bland annat screeningformu-
IGr for patienter och manual foér behandlare.

¢ Formuldret tar upp tio omréden som &r vik-
tiga fér halsa och valmdaende: kost, sociala
relationer, skarmtid, sémn, intressen/aktivi-
teter, sexuell hdlsa, rérelse, alkohol, droger
och tobak.

¢ De levnadsvanor som ingdr i Lev har alla
dokumenterad vetenskaplig effekt pa psy-
kisk och/eller fysisk hdlsa.

¢ Lev ska implementera “Nationella riktlinjer
for prevention och behandling vid ohdlso-
samma levnadsvanor” (Socialstyrelsen,
2018) och “Ohélsosamma levnadsvanor

- Prevention och behandling” (Nationellt
vardprogram 2022).

* Projektet dr inspirerat av FN:s “Sustainable
Developmental Goals” 2030, mdl 3: “Ensure
healthy lives and promote well-being for all
atall ages”.

* En viktig forutsattning i utvecklingen har
varit samverkan mellan olika aktorer: fors-
kare, behandlare, habiliteringsldkare, chefer
och ledning inom Habilitering & Halsa, intres-
seorganisationer, regionala programomraden
i Stockholm och andra vardgivare med upp-
drag kring levnadsvanor.

¢ Screeningformuldret Lev-s har utvarderats
i en masteruppsats (Wester & Stdlhand,
2021) som visar att det har hég tillforlitlighet.

* Under 2022 genomférs en pilotstudie med
patienter vid tva habiliteringscenter for vuxna,
i Bromma och Sollentuna. Dérefter planeras
en genomférbarhetsstudie i storre skala.

e Lev har tagits fram for personer med funk-
tionsnedsattning men kan anvdndas av alla
som behéver stod for att fordndra sina lev-
nadsvanor.
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Karin Hallén fick en
personlig meny med goda
och hdlsosamma ratter
av underskoterskan

Hanna Lindholm.
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Jagarnogden
som ar finast har

text: GUNILLA ELDH fOtO.‘SUSANNE WALSTROM

arin Hallén ska snart fylla 5o ar. For
tre ar sedan vigde hon 128 kilo,
hade ledvirk, somnapné och hogt
blodtryck.

- Férutkunde jag vara grinig ock-
sa och skilla pa folk, nu 4r jag alltid
glad, siger hon.

Nir Karin fick ldra siglaga mat som passade
hennes behov och smaklékar, gick hon ner
nirmare 40 kg. Hon kunde bérja anvinda sin
triningscykel, gi dagliga promenader och bast
av allt - kdnna sig finast pd Linsdansen.

Pikopetslipper hon tablodtrycksmedicin,
sova med andningsmask och ha ont av artro-
sen som begrinsade hennes liv.

NAR VI TRAFFAS hemma hos Karins mamma,
Helny Hallén, far vi "gofika” med kladdkaka
utan vetemjol och socker, och till den serveras
vispgridde och firska blabdr. Receptet har
Helny skrivit av fran Karins egen parm.

- Detéringetsockerivispgradden, ler Karin.

Hennes resa mot ett lattare och friskare liv

bérjade 2019 nér hon triffade Hanna Lind-
holm som da var underskéterska pa Karins
gruppbostad i Visteras.

- Jag kiinde igen mig i Karin for jag hade
sjilv varit 6verviktig, siger Hanna.

- JAG IFRAGASATTE VARFOR alla i gruppbosta-
den bara at skripmat, firdigritter och halv-
fabrikat. Manga var ju 6verviktiga och hade
délig tandstatus. Det tar inte lingre tid att
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koka potatis si det riicker till flera maltider in
att koka upp vatten och gora pulvermos som
maste dtas direkt.

NAR KARIN GJORDE sina dagliga artrosévning-
ar brukade Hanna prata med henne om hur
hon sjilv hade dndrat sina matvanor for att
ma bittre.

- Far jag inte dta nagonting, tinkte jag da,
sidger Karin med en snopen min.

- Men sedan fick jag en pairm som Hanna
hade gjort till mig, med massor av recept. Det
var lax, torsk, kottfirssds, blomkalsmos och
tonfiskrora - jittegott!

- KOMMER DU IHAG nir vi gjorde pizzadeg av
bara ost och dgg enl6rdag och bjéd alla pa
boendet, frigar Hanna.

- Ja, med skinka och tomatsas pa, de sa att
det var den godaste pizzan de nagonsin hade
itit, siger Karin och skiner upp vid minnet.

Vigen till normalvikt och bittre kondition
har inte varit spikrak, berdttar Hanna. Mot-
standet fran chefer och en del kolleger var
kompakt.

- Det blev ett himla rabalder pi boendet.
Karin fick ga pa hilsokontroll och ta en massa
prover innan vi fick bérja.

NAGRA BAKSLAG HAR det ocksa blivit. Nar
Karin triffar slikten pd julen, till exempel,
och det bjuds pd mat och godis som hon
inte kan sta emot.

- Men da &r det bara att ta nya tag, skuld
och skam funkar inte som motivation, siger
Hanna.

Med nya matvanor 6ppnades ocksa nya

Karin Hallén blev positivt
overraskad ndr hon fick se
recepten i pdrmen som
Hanna Lindholm gjort at henne.

mojligheter till ett rikare liv. Nar Karin for
f6rsta gangen sedan hon var liten flicka kun-
de komma uppien gunga blev hon lycklig.

- Duville gdrna ga till lekparken men nér vi
kom dit stod du alltid vid sidan om och titta-
de, siger Hanna.

- Jag ville gunga men jag kunde ju inte fér
jagvar sa tjock, siger Karin.

Nu kommer hon ocksa upp pa trinings-
cykeln som stod oanvind linge.

- Jag har spinningcykeln inne hos mig och
nu harjagborjat pa ggmmetigen.

- Narvitriffades orkade du knappt ga, siger
Hanna.

- Men detkanjagnu!

- Ja, du gar ju ut och gar flera ginger om
dagen bara for att du tycker det dr kul.

EN ANNAN FORANDRING som dr viktig fér Karin
dr att hon inte lingre dr hdnvisad till "kldder
for stora damer”. Den forsta shoppingturen
till stan som hon gjorde tillsammans med
Hanna minns hon vil.

- Tjockiskldderna var som tilt pa mig. Vi
gick till hingaren med medium och da pas-
sade de.

- Och du behéver inte bestilla special-bh
lingre, fyller Hanna .

Mest av allt ser Karin fram emot att Lans-
dansen ska komma igangigen.

- Jagtycker jittemycket om att dansa.

Sista gangen fore uppehallet pd grund av
pandemin var Karin och Hanna pa dansen
tillsammans. Det gick inte att ta miste pa hur
lycklig Karin var, berdttar Hanna.

-Jagidrnog den som ir finast hir, sa du da.

- Ja, skrattar Karin. ®
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Lena Hanses, strateg
for hallbarhet, Region
Stockholm, vars master-
uppsats handlar om till-
gdngligheten i lekparker for

barn med flerfunktionsnedsattning.

Vad kan en tiligénglig lekpark betyda fér barn med
flerfunktionsnedsattning?
- Den kan betyda allt. Den kan vara s& mycket mer dn en
fysisk plats - en métesplats, en larandemiljo och ett stdlle
ddr man kan testa nya saker, och just en plats att leka pd.

Du har intervjuat barn i din studie. Hur reagerade de

i parken ni besokte?
- Basketplanen uppskattades av alla. “Den gor mig
lycklig. Jag kan dansa med min rullstol”, som en flicka
sa. Kompisgungan lyckades vi bdra ett av barnen till,
han skrek av skratt ndr han nu fick gunga for férsta
gdngen i sitt liv. Lusthuset som saknar ramp, pekade en
pojke pé och sa: “Jag kan inte ga in, det ar fér manga
trappor”. Det drabbar ju en i hjartat.

Vilka hinder kan barnen stéta p&?

- Det ar mycket. Sandlekbordet star till exempel i
mitten av sandl@dan, vilket gor att barn i rullstol inte nar
det. Hade det placerats vid kanten hade rullstolen kunnat
parkeras bredvid bordet. Aventyrsbanan fér cykel som
kan passa rullstolar men dar det star en lyktstolpe dar
banan bérjar som hindrar barn i rullstol fran att kéra in.
Kompisgungan, dar man kan ligga, &r toppen for barn
som inte kan sitta men ddr ar det sand under som gér att
rullstolar inte kan ta sig fram.

Vad behdvs for att en lekpark ska bli tillgéanglig for
alla barn?
- Man behéver prata med barnen. Om en lekpark ska
renoveras eller anléggas kan man félja barn med funk-
tionsnedsattning ndr de rér sig i parken. D& kan man
IGra sig otroligt mycket.

- Den gruppen jag intervjuade har
fysiska och kognitiva funktionsned-
L dd sattningar och de ar barn. Hittar
adaaaner man I&sningar som fungerar for
Uppsatsen | never

O] . dem da fungerar det ocksa for

Perspectives mdnga andra. Darfor gillar jag
Finns pa uttrycket "nédvéandigt for vissa
su.se men bra fér alla”.

text: Lotta Nylander
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on vill att fler
ska vaga
raga om sex
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Ta tvé djupa andetag - och bara fradgal
S& lyder basta rédet frén Susanna Karlsson, socionom
inom Habilitering & Halsa, Region Stockholm.
Hon vill uppmuntra fler att v&ga prata om sexuell halsa.

text: KARIN TUFVESSON foto: ANNA MOLANDER
illustration: JENS MAGNUSSON

ilkabehov dr allra viktigast for att
enminniskaska éverleva?
Manga av oss skulle kanske svara
“att dta, dricka, sova och gé pa toa-
letten”.

Sa tinker dven Susanna Karlsson men hon
vill dessutom lyfta fram en annan del av hal-
san som hittills inte varit lika sjdlvklar att ta
upp inom habiliteringen.

- Densexuella hilsan drverkligen ett grund-
behov, ungefir som att dta och sova, dven om
sexualiteten dr mycket mer komplex, siger
hon.

- Det gir inte att siga att ndgon inte har en
sexualitet. Alla har behov av beréring, att bli
sedda och bekriftade fér den man ir.

ﬂ Liismenr:

Sexuell och reproduktiv
hélsa och réttigheter
bland unga vuxna med
intellektuell funktions-
nedsdttning frén 2020.

Sexuell och reproduktiv
hdlsa och réttigheter,
myndighetens stora
befolkningsundersck-
ning fran 2017.

folkhalsomyndigheten.se
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I sitt arbete har hon kommit att intressera
sig speciellt for sexuell hilsa hos personer
med funktionsnedsittning.

- Sexuell hilsa innebir att man har det bra
med sin sexualitet, oavsett om du praktiserar
den med digsijilv eller med andra. Man far ha
den, kan kidnna att den berikar ens liv, och
man far bestimma 6ver den - inom samma
ramar som alla andra, sdger hon.

Attstillasigfragor kring sex, kirlek och re-
lationer dr ndgot vi alla g6r, unga som &ldre,
men i populdrkultur och media dr det dnda
bara de som har en viss funktion och en viss
typ av kropp som syns.

- En del kanske aldrig kan kidnna igen sig -
eftersom det inte finns ndgon som sitter i
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“rulle” som blir kér i ndgon annan pa tv.

Efter att ha jobbat i manga ar nira perso-
ner med i férsta hand intellektuell eller neu-
ropsykiatrisk funktionsnedsittning, vet hon
attsamma fragor finnsi deras liv.

Diremot har det hittills varit svarare att
hitta rétt forum for att fa svar.

- Sexualiteten 4r en stor och viktig bit i li-
vet. Om du inte lir dig att hantera den stéller
det till problem, sidger Susanna Karlsson.

I dag far hon i princip aldrig fragan "Kan
du hjdlpa mig att f4 en bittre sexuell hélsa?”
men hon hoppas att nya rutiner ska hjilpa fler
med funktionsnedséttning att fa ritt hjilp
ochnya méijligheter.

NAR SEX KOMMER pa tal inom habiliteringen dr
det tyvirr oftast nir det blivit problem och
fungerar mindre bra, berdttar hon.

Det kan handla om sexuellt avvikande be-
teende, som att ndgon kanske inte vet nir och
var man kan onanera eller inte. Eller si kanske
nagon om och om igen hamnar i riskfyllda
situationer och har oskyddat sex.

- Du kan vara tillrdckligt gammal och det
du gor érinte olagligt men f6r din omgivning
kédnns det dnda olustigt, och andra forstar att
du utsétter dig for nidgot som kan skada dig.

IBLAND KAN SEX ta for stor plats. I andra fall kan-
ske sexualiteten inte far ndgon plats 6ver hu-
vud taget. Ibland kan omgivningen avomsorg
och ridsla bidra till att imnet inte kommer
upp. Manvill”inte vicka den bjérn som sover”.

Olika undersokningar visar att fler personer
med funktionsnedsittning kdnner sig mindre

Hdr kan personer

med funktionsnedsdtt-
ning f& hjalp med sin
sexuella hdlsa:

» Inom habiliteringen
ska du kunna fa stéd
eller hjdlp att komma
vidare till rGtt stdlle.

» P& 1177.se finns
allmén information om
sexuell hdlsa.

» Ungdomsmottag-
ningar tar emot unga
upp till 23 &r. Alla ung-
domsmottagningari
Region Stockholms regi
ar funkisdiplomerade.

Har finns bildstéd
for att prata mer om
sexuell hdlsa:

» bildstod.se

» P& forumskill.se finns
S4 funkar sex med bil-
der som &r gjordainom
daglig verksamhet.

» mittprivatliv.se finns

bade som app och
webbplats.

n6jda med sin sexuella hilsa jamf6ért med 6v-
riga befolkningen.

- Samtidigt kan manga individer varanéjda,
sdger Susanna och citerar en vuxen person
med autism som hon triffat: "Sex, det funkar
skitbra. Detdr det enda som funkarimittliv’.

- Det kan verkligen se vildigt olika ut men
detjagoftast far hora dr upplevelsen att andra
tdnker att du inte har ndgon sexualitet.

NAR HABILITERING & HALSA nu ska ta ett helhets-
grepp pé levnadsvanori projektet Lev, dr fra-
gor om sexuell hilsa en sjdlvklar del av hilso-
samtalet.

- Det ir jattepositivt. Precis s visar forsk-
ningen att det hidr beh6ver hanteras inom
varden. Nir alla far fragor som stiills pa ett
tryggt sitt, kan du vélja om duvill prata vidare
om det eller inte, och fa chans att hitta svar
och hjilp.

Redanidagharbehandlarnainom Habilite-
ring & Hilsa tillgang till bra material som kan
underlitta insatser kring sexualitet for patien-
terna, enligt Susanna Karlsson.

- Om vi ocksa har som rutin att tidigt stélla
vissa screeningfragor kommer vi att kunna
arbeta biade férebyggande och
nir detuppstatt problem. Bada
delarnabehdovs,
sdgerhon. @

Lyssna!

Podden Funka olika

om ungas sexuella hdlsa

habilitering.se

/funka olika
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~en plats for samta

’ och smn het
‘J’ﬂ.

Butiken Pistill erbjuder samtal om sexuell halsa,
lust och njutning - oavsett funktionssatt. Har finns
hjalpmedel och goda réd for alla som vill
bejaka sin sexualitet och sitt valbefinnande.

text: GUNILLA ELDH foto: SUSANNE WALSTROM
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kyltfonstret for tankarna till en bal i

nagot av Venedigs statliga palats. Vi

glintar pa dérren och méts av vil-

doft, enkénslaavlyx ochleende per-

sonal.

Pistill grundades 2005 av Tina

Hagelin. D4 sadlade hon om fran IT-
branschen till att hjidlpa ménniskor
att stiirka sin sexuella hilsa.

- Hon ville skapa en sinnlig oas
som frimjade bittre livskvalitet, inre
vilbefinnande och 6kad sensualitet -
for alla ménniskor, oavsett alder, kén
och funktionssitt, siger Hjordis Meyer,
verksamhetschefpa Pistill.

IDAG BESTAR PISTILL av en nitbutik (pistill.se),
butiken Pistill pd Drottninggatan i centrala
Stockholm och Aleah Care som utvecklar re-
habiliteringsprodukter och intimvard for
underlivsbesvir.

- Utover kvalitetsprodukter f6r ckad lust
ochnjutning erbjuder vi ocksd radgivning i bu-
tiken. Vihar haft samarbete med viarden redan
fran start. Nuharvi en nationell samverkan dir
vi fatt vildigt bra insyn och dialog med vard-

personal pa olika nivaer, siger Hjordis Meyer.

KAROLINA ERSSON HAR triffat manga kunder
med funktionsnedsittningunder sina 12 ar
ibutiken. De flesta har nagon form av rérel-
senedsittning.

- Endel hittar till Pistill via butikens sam-
arbetspartners, som Spinalis och BOSSE -
Rad, Stéd och Kunskapscenter. Det finns
ocksa osynliga diagnoser som kan péaverka
den sexuella hilsan. Ibland beror problemen
pa biverkningar av likemedel som bade kan
minska lusten och kinseln. Andra kan vara
extra kinsliga for beréring, siger hon.

samtidigt.
VID BOKADE BESOK ir ofta en arbetsterapeut
med, och ibland en teckensprékstolk eller
nagon som hjilper till med bildstod.

- Pistill ir en plats dit man kan komma och
samtala, kdnna sig for, kanske 6ppna upp lite
och fa inspiration. Man kanske képer en sak
vid forsta besoket. Det vicker ofta tankar

verksamhetschef
pa Pistill.

Vibrator fér kvinnor
som kan stimulera bade
klitoris och g-punkten

"Det senaste ir
vibratorn som kan styras
med en mobilapp’

som man tar med sig hem och sedan kom-
mer man tillbaka vid ett senare tillfille.

En del kunder behoéver i stillet hjilp med
att hitta ritt med sin partner.

- Da kan vi hjilpa dem att forsta varandras

behov och hur den andras kropp fungerar.

Hjordis Meyer,

NUMERA FINNS ETT stort utbud av hjdlpmedel
som bade dr milj6vinliga, tekniskt avancera-
de och anpassade for olika funktionsnedsitt-
ningar. F6r den som inte kan halla i en vibra-
tor finnsttill exempel en som gar att fista pa en
bordsskiva. Det senaste ir vibratorn som kan
styras med en mobilapp, nigot som ger anvéin-
daren maijlighet att fa assistans utan att det
stor den privata sfiren. Fér min finns dven
kramer som 6kar kédnsligheten i penis och
ringar for att bibehalla erektionen.

KAROLINA ERSSON VISAR ocksa en li-
ten vibrator for kvinnor som
man sitter kring blygdbenen.

- Den stimulerar bade kli-
toris och g-punkten inne i sli-
dan samtidigt men for kvinnor
kan ocksé en lufttrycksvibra-

tor eller en som drlite stérre och
starkare vara bra, och dven oljor
forunderlivet.

De kraftigaste vibratorerna r inte
avsedda for att anvindas direkt pa un-
derlivet, pipekar hon.

- Om du till exempel har kdnselnedsitt-
ning kan vi hjilpa till med att hitta andra
stillen pa just din kropp som fungerar som
erogena zoner. D kan den typen av vibrator
fungera bra, siger hon och berittar om ett
mote med en kvinna som var férlamad frian
midjan och nedat.

- Hon fick forst kiinna pa vibrationerna pa
armen, sedan pa laret och vaden dir hon inte
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I dag finns miljévdnliga
vibratorer for olika behov
och funktionsférmdaga.
Vissa styrs manuellt,
andra med wifi, en del
behdver héllas, andra
kan fastas i till exempel
en bordsskiva.

kinde nagot alls men det visade sig att hon
hade en plats under foten som reagerade, och
dérifran spred sig en pirrig, behaglig kinsla i
hela hennes kropp.

Det ir inte alltid en produkt i just Pistills
sortiment som dr 16sningen, papekar hon.

- Det finns manga fantastiska innovatio-

ner, till exempel lakan som 6kar rérligheten
och hjilper en att vara tillsammans i singen
nér att man har en rérelsenedséttning. Beho-
ver man den typen av hjilpmedel fér attunder-
ldtta samlivet kan man fa hjilp av férskrivare
atthittaritt produkt, siger Karolina Ersson. ®

3I. FUNKTION | FOKUS 1.2022

Karolina Ersson
moter mdnga med
funktionsnedsdttning

i butiken.
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Sa kan Ml anpassas

till personer med NPF

En effektiv metod nar vi behover hjalp att andra vara

levnadsvanor ar Motiverande samtal, Ml. For att metoden

ska fungera vid neuropsykiatriska funktionsnedsattningar,
NPF, behdver samtalsledaren gora anpassningar.

¥
7
e
’ .

Liria Ortiz

tt finga upp prat som signalerar
enoOnskan, ettbehovellerettita-
gande om fordndring dr centralt
i Motiverande samtal.

- Férdandringen maste vara nagot som pa-
tienten virdesitter eller férstar vinsten av, si-
ger Liria Ortiz, leg. psykolog, psykoterapeut
och forfattare till bland annat Motiverande
samtal vid autism och adhd (Natur & Kultur,
2015).

Liria Ortiz ingér i en referensgrupp for ett
pagdende projekt om levnadsvanor inom
Habilitering & Hilsa, Region Stockholm,
déar MIingériverktygsladan fér behandlare.

dv149dNI1 VA3 :0104

For att MI ska fungera for personer som
harintellektuell funktionsnedséttning beho-
ver samtalsledaren géra vissa anpassningar,
betonar hon.

-Metoden dr densamma men vi behéver
anpassa hur, till exempel hur man formulerar
en friga. "Vad it du i gar?” dr alltfor oprecis.
"Vad at du till frukost?” dr fortfarande en 6p-
pen fraga men mer precis och konkret.

Med bildsekvenser kan man visualisera for-
dndring om personen har en begrinsad f6re-
stillningsformaga. Att aldrig ta for givet att
den andra f6rstar innebérden av ord, som till
exempel ensamhet, dr ocksa viktigt.

-"Kéinner du digensam?” kan betyda manga
olika saker. Da fir jag konkretisera fragan:
"Nar du dr i skolan, har du nédgon att prata med
da?

- Det kan vara svart att verbalisera att man
har angest, dd 4r det bittre att fraga efter sym-
tom: "Har du ont i magen, tryck 6ver bros-
tet?”

Att vilja langsiktiga mal framfor snabba
bel6ningar dr en utmaning. Fér den som har
NPF kan det vara dnnu svarare dn for andra.

- Dafarman som samtalsledare fokusera pa
vilka konsekvenser beteendet har pa kort sikt;

"Nir du spelar dataspel hela natten dr du
jattetrott nista dag. Om du ldgger dig den hir
tiden i dag sa kollar vi hur kénner du dig i
morgon.”
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MOTIVERANDE
SAMTAL

¢ Motiverande samtal,

MI (frén eng. motivatio-
nal interviewing), &ren
metod for att ge stod till
forandring som funnits

sedan 1980-talet.

* Metoden rekommen-
deras i nationella rikt-
linjer och vardprogram
for hdlso- och sjukvard
och socialtjdnst.

¢ Att arbeta med mot-
stdnd mot férdndring ar
en central del av MI.

® Ml &r en samtals-
metod, inte en form av
psykoterapi. Alla som
arbetar inom vard och
omsorg kan ddrfér lara
sig att anvdnda den.

>
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Det som gjorde att Liria Ortiz fastnade f6r
MI var bland annat synen pa motstand. I de
flesta andra metoder ser man bara motstan-
dethos patienten, menar hon.

- Men inom MI erkdnner man att samtals-
ledaren kan férebygga motstand och 6ka mo-
tivationen - eller tvirtom minska lusten till
férindring.

Genom att spela in samtalen kan samtals-
ledaren fa en tydligare bild av vad som fungerar.

Nirjagkollade mina inspelningar sagjag hur
jag gav en massa rad utan att lyssna - trots
goda intentioner, siger hon.

Skillnaden mellan det man tror att man goér
och hur det uppfattas kan vara vildigt stor,
péapekar hon.

- Det dr ocksa ldtt att vara vildigt sjdlvkri-
tisk men man kan varabraisamtalet fast man
tror att det var daligt. Darfér rekommende-
ras inom MI att samtalsledare har en coach

ﬂ Liis menr:

Liria Ortiz och Anna
Sj6lund: Motiverande
samtal vid autism och
adhd (Natur & Kultur,
2015).

Liria Ortiz: Nér férand-
ring @r svart - Att han-
tera motstdnd med
motiverande samtal

- D& gér man mer av det som fungerar bra,

och/eller handledare.

och mindre av det som inte fungerar sa bra.

ANNIKA SONNENSTEIN AR leg. psyko-
log och leder personalutbildningar i
Ml vid olika diagnoser, bland annat
autism och adhd. | dag anlitas hon
av flera utbildningsféretag och har
tidigare arbetat inom psykiatrin,
beroendevarden och pé Ersta dia-
konis vardcentral fér hemlosa.
Hennes erfarenhet ar att ménga
som traffar personer med NPF i sin
yrkesutévning har provat pa att till-
Iadmpa Ml och upptdckt att traditio-
nell Ml inte riktigt ndr fram till den
malgruppen. Ibland kan det som
samtalsledaren uppfattar som mot-
stand i sjdlva verket handla om brist
pa fardigheter som har med funk-
tionsnedsdttningen att gora.

- DET AR VIKTIGT att veta om det ror
sig om motstdnd eller fardighets-
brister eftersom sattet att hantera
dessa skiljer sig at radikalt, séger hon.
- Vi sdger att du och jag har setts
ett antal ganger for att utforska hur
sattet du lever ditt liv pa inverkar p&
din sviktande ekonomi. Vi kanske
har kommit 6verens om att du ska
skriva ned varje dag under en vecka

vilka utléigg du har. Du ska ocksa
héra efter med din hyresvard om det
finns en mindre lIdgenhet som du
kan & byta till.

- Nasta géng vi ses sitter du i vant-
rummet och skriver frenetiskt ned
det du kommer ihdg av veckans ut-
Idgg. Du berattar ocksd att du inte
har lyckats fa tag pa hyresvéarden.
Att du inte gjort de saker som du tog
pa dig att gora skulle kunna vara ett
uttryck for motsténd, alltsa att du inte
langre tycker det ar angeldget att
folja planen. Du kanske har fatt en
slant av din farmor i fédelsedags-

ANPASSAD
MI VID NPF

» Anvand ett tydligt och
avskalat sprak.

» Ta langre pauser for att invdnta
den andra.

» Var extra tydlig ndr det galler
vad ni gér och varfor.

» Vaxla mellan att prata, rita
och visa filmklipp.
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Text: Gunilla Eldh

(Natur & Kultur, 2014,
ny upplaga 2022).

Nar traditionell Ml inte nar fram

Det som ser ut som motstadnd mot forandring kan
handla om brist p& fardigheter som har med funktions-
nedsattningen att gora.

present och tycker att ekonomin &r i
balans just nu och néjer dig med det.
- Om du dr en person med NPF,
skulle det i stdllet kunna vara sé att

du glémt att du skulle anteckna
dina utlagg eller tycker det Gr obe-
hagligt att ringa telefonsamtal till
personer du inte kdnner val och av
de anledningarna inte gjort det vi
kom 6verens om att du skulle géra.

- MAN FAR HELT enkelt vara extra
noga med att inte automatiskt anta
saker om den andres beteenden
och avsikter, utan alltid bemdda sig
att frdga vad det handlar om, sGger
Annika Sonnenstein.

- Nar det gdller att anpassa sjal-
va tekniken kan man till exempel se
till att det finns ett instruktionsvdarde
inbakat i bekraftelsen av personen.
Till en person utan NPF skulle jag
kunna sdga som bekrdftelse, “Du ar
punktlig du, Séren.” Till en person
med NPF kanske jag snarare skulle
sdga, "Det &r bra att du kommer i
tid, Séren. D& hinner vi med allt som
vi ska géra nar vi ses.”

Text: Gunilla Eldh



Datorspelskit! b | C oteborg blev ett nyt for Matilda Larsson, 17
Gaming arjhennes storsta intresse och pa kopet har hon fatt

gemenskop och sammanhang.
- Jag harfatt mer kompisar och det ar kul att komma ut och

tréffa jogaRariga och likasinnade, sager hon.

., e .
. text:KAR TUFVE SONfOtO.‘TIM KRISTENSSON
sy, i

N .
i
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dr Matilda Larsson vant packar
upp sin svarta gaming-PC pa
sin fasta plats, nummer 16 i
LAN-rummet, hejar nagra av
spelledarna glatt.

- Vad snyggt, siger spelleda-
ren Per Eliasson om War Hammer-figurerna
som hon nyss bérjat mala.

En vindsvaning pa 200 kvadratmeter, som
forr var slitna personalutrymmen i Hégsbo
sjukhus i vistra Géteborg, har férvandlats till
en ombonad spelklubb med POP-figurer och
firgstark konst, vald och skapad av deltagare
och personal. Vid fikabordet innanfér en-
trén, mittemot pingisbord och stora tv-skir-
mar, ir stimningen smapratig.

Nir Matilda inte dr pa klubben praktiserar
hon inom teknisk férvaltning i G6teborgs
stad. I daghinner hon chillalite i softhérnan,
innan fler deltagare plingar pa dérren.

APEX LEGENDS AR hennes spel nummer ett. [
framtiden kan hon tidnka sig att leva pa att
spela det.

- Jagdrrankad Diamond i Apex, det tredje
hogsta, siger hon néjt.

Malet framéver dr att satsa pa Master det hér
aret och komma upp bland proffsspelarna.

- Min sto6rsta styrka i spelet dr mitt "aim”,
nirjag siktar, och mina strategier. Att jag kor
mycket ensam, inte har ett team, 4r en svag-
het, siger Matilda Larsson och lutar huvudet
med detlidnga rédvioletta haret bakat.

- Jag dr vildigt tavlingsinriktad men dnda
vildigt lugn for att vara en gamer, inte nagon
som skulle krascha ett tangentbord. Ddremot
drjagenvis, vildigt envis, forklarar hon.

Matilda Larsson, som ér enda tjejen i sin
grupp, minns nir hon férsta gingen hoérde
talas om klubben, via sin pappa som kinde
nigon som jobbade dér.

- Jag fick hora att det skulle vara en spel-
klubb fér gamers som fick komma hit och
umgas. Jag tinkte liksom wow, att det hiarkan
vara nagot vildigt spdnnande for mig, sdger
hon.

For det mesta pratar Matilda med dem

som sitter ndra henne men om det spelas till
exempel CS, Counter Strike, pratar hon dven
med dem hon spelar med.

Nar som helst kan hon ta paus, sitta sig for
sig sjilv och mala eller bara ta det lugnt. Ater
g6r man tillsammans, under pandemin i tva
grupper, annars runt samma bord.

- Det dr vildigt positivt allting hér. Jag har
inte haft sa mycket kompisar, har mest pratat
med folk pa nitetinnan, men hir harjagbade
blivit bittre pd gaming och fatt nya kompisar

- Vi har unga som kanske varit hemma i
tva, tre ar och verkligen isolerat sig. De kan-
ske inte dtit med sin familj pa flera ar, siger
Pelle Obom, enhetschef.

Gaming dr nyckeln som far dem att bryta
social isolering.

- Det ér vildigt finurligt i all sin enkelhet.
Vi anvinder det de dlskar mest for att fa dem
att komma till oss. Sedan jobbar vi vidare.

PER ELIASSON KANNER att han kan gora skill-
nad som spelledare pa klubben.

- Jag trodde aldrig att jag skulle kunna an-
vinda min stérsta hobby och nérdkunskap
till socialtarbete. Det dr helt fantastiskt att det
kan finnas en sddan verksambhet, siger han.

Enligt honom ska klubben vara "ett gott
hing”, ge deltagarna en kénsla av samman-
hang och samtidigtlata var och en fa frihetatt
gora dethen tycker ér allra roligast.

- Hir kan det storsta intresset, det du tyck-
er du dr riktigt bra p4, ocksd bli vigeninien
gemenskap. Det kanske lter dromskt, men
jag kan se hur gnistan fods, att deltagarna ly-
ser upp och blir pepp av att komma hit. Hir
drvi alla gamers och vi talar sasmma sprék!

Nir dorrklockan plingar har Matilda tagit
plats framf6r skidrmen bredvid spelledaren
Richard Hernach. Atta timmars favorittid
véantar. ®
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DATORSPELS-
KLUBBEN

¢ Datorspelsklubben,
DSK, organiseras av
Goteborgs stad, For-
valtningen for funk-
tionsstod/Lagerverk-
samheten.

¢ Klubben &r 6ppen
for 16 deltagare per
tillfdlle, matchade i
grupper, som kan spela
8-timmarspass pa l6r-
dagar och 5-timmars-
pass onsdags- och tors-
dagskvallar.

e Utdver att spela olika
spel - individuellt och

i grupp - erbjuds mat
och fika.

¢ Deltagarna har be-
slut om insats enligt LSS
eller SoL. Nastan alla
deltagare har autism,
samtliga ar hégfunge-
rande och har gaming
som intresse.

¢ Personalen bestdr av
fem heltidsanstallda
spelledare och stod-
assistenter samt tio
timvikarier.

¢ Klubben har avance-
rade speldatorer pa
plats till alla deltagare.
Den som vill kan ocksa
ta med egen utrustning.

¢ Verksamheten har
nyligen utvéarderats i en
studie fran Hogskolan i
Skdvde som visar att
bade deltagare och
deras anhériga ar
mycket néjda.

¢ Klubben kraver

organisation, struktur,

investeringar och beslut

samt att handlGggare

och férdldrar ska vilja
— samarbeta.

—
- s

"

Richard Hernach dr en av fem \
heltidsanstallda pa DSK. b . ¥

gl

- h
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Patientgympa
blev friskfaktor
for personalen

“Braining” borjade med personalgympa
P& lunchen. Nu ska effekten av puls-
hojande traning inom specialistpsykiatrin

utvarderas vetenskapligt.

text: GUNILLA ELDH fOtO.' RICKARD KILSTROM

Or fem ar sedan borjade Lina Mar-

tinsson och nagra avhennes kollegor

hagympa palunchrasten. De holl till

iettkonferensrum pa Affektiva mot-
tagningen vid Karolinska universitetssjuk-
huseti Huddinge.

- Efter ett tag kom vi pa idén att bjuda in
patienter till motionspassen, siger Lina Mar-
tinsson, i dag verksamhetschef vid Psykiatri
sydvist, 6verlidkare och disputerad forskare.

Motionspassen med patienter utvecklades
till konceptet Braining - trdning for hjdrnan.
Det var 2017 och Lina Martinsson jobbade
som overlidkare pa Affektiva mottagningen.

Sa sméningom flyttade man passen till en
idrottssal pa sjukhusets rehabklinik.

- Vi tog fram en metod for enkla grupptri-
ningspass, bjod in patienterna till en inspira-
tionsforeldsning och sedan kunde de boka in
sig pa passen, berittar hon.

UTGANGSPUNKTEN FOR BRAINING var att patien-
ter inom psykiatrin har sémre fysisk hilsa dn
andra och ofta flera riskfaktorer férutom sin
sjukdom. Det dr ocksa en prioriterad grupp i
hilso- och sjukvardens uppdrag att motivera
patienter till hilsosamma levnadsvanor.

- De idr oftare rékare, har simre matvanor

ochrérpasiglite, siger Asa Anger, spe-
cialistldkare i psykiatri pa Karolinska
universitetssjukhuset i Huddinge,
doktorand vid Karolinska institutet
och en av eldsjilarna bakom Brai-
ning.

MANGA Av oss harsvartatt fain regelbunden
motion i vardagen. Fér den som har psykisk
ohilsa eller sjukdom &r det dnnu svérare.

- Trots att vara patienter vet att trining ar
bravid depression och angest dr det extra svart
for dem att genomfora traning. Tillstinden i
sig innebdr ofta mycket undvikande, trétthet
och svarigheter att komma i gaing och genom-
fora aktiviteter, siger Asa Anger.

Dilig ekonomi kan ocksa vara ett hinder
for traning, menar hon.

Om man till exempel har forsérjningsstod
kan man kanske inte prioritera gymkort.

Trots att firre patienter kom till passen un-
der pandemin, nér trdningen fick flytta utom-
hus, har hittills 6ver 500 patienter i aldrarna
18-8o0 ar deltagit i Braining. Triningen har
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gett effekt pa vikt, blodtryck, blodsocker och
inflammationsgrad, visar preliminira data
fran 2017-2020.

- De 30 patienter som hade pagaende de-

TRANING MINSKAR
ANGEST OCH DEPRESSION

¢ Fysisk aktivitet, sarskilt pulshéjande traning,
har positiv effekt pa hjarnans signalsubstanser
som bland annat paverkar emotioner, inlar-
ning, minne, stress och sémn.

e Vid lGtt till mattlig depression ar traning lika
effektivt som mediciner och terapi. Vid dngest
fungerar traning direkt och sanker dngest-
nivan. Traning har ocksa effekt som del av
behandlingen pa ldngre sikt.

e Traning forbdttrar koncentration och inlar-
ningsférmaga, vilket kan vara sarskilt viktigt
vid bland annat adhd.

» Utdver effekten pa hjarnan férebygger regel-
bunden motion folksjukdomar som diabetes,
hjartkarlsjukdom och vissa cancerformer. Det
kan dven forbdttra prognosen for redan sjuka.

Personalens egen

erfarenhet och upplevelse

av traning ar en viktig

Y framgéangsfaktor for Braining,
enligt Asa Anger.

pressionvid triningsstart klarade att genom-
fora tuff trining och deltog i for- och efter-
mitningar, och vi sag en signifikant minsk-
ning av depressionssymtom.

ANDRA POSITIVA EFFEKTER av Braining drattav-
standet mellan personal och patienter mins-
kat, menar Asa Anger. Det har ocksa blivit
en friskfaktor fér personalen.

- Manga som arbetar i virden har en hog
arbetsbelastning och upplever stress. Aven
for personalen kan det vara svért att réra pa
sigtillrickligt mycket, trots att man vetatt det
ger effektivt skydd mot stress och psykiska
besvir, sdger hon.

I en studie som ingér i Asa Angers avhand-
ling kommer Braining jimféras med fysisk
aktivitet som inte ir pulshéjande, till exempel
yoga. 18 patienter med bipolér depression lot-
tas till 3x30 minuters pulshéjande trinings-
pass i veckan under tolv veckor, medan 18 del-
tagare lottas till en lugn aktivitet. ®
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SA FUNKAR
BRAINING

» Braining Gr grupp-
traning med pulshgj-
ande fokus pa minst
mattlig anstrangnings-
grad, vilket motsvarar
ungefar 75 procent
av maxpulsen.

» Madlsattningen ar
att patienterna ska
trdna tre gangeri
veckan under tre
mdnader.

» Sarskilt utbildad
personal fran psykia-
trin, en ledare och en
vard, leder passen
tvé och tva pd arbets-
tid och trnar tillsam-
mans med patienter
frén bade 6ppenvard
och heldygnsvard.
Ovrig personal pé kli-
niken kan ocksd delta
pa passen.

» Infor varje tranings-
pass traffar patienten
ledaren eller varden
och har ett motiveran-
de avstamningssam-
tal ddr fysisk och psy-
kisk dagsform stams
av och patienten kan
stalla fragor.

» Fore och efter tra-
ningsperioden har pa-
tienterna individuellt
samtal om mdl och
motivation. D& kollar
man ocksd psykisk
och kroppslig status,
tar blodprov och
anvdnder psykiatriska
skattningsskalor.
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LLugnare tempo
pa de]tm%kurs for unga
autism

Vad ar en bra relation? Varfor ar jag en bra partner?
Det ar frdgor som vacks pd dejtingkursen Nan for Alla.

- Viinspirerades av dejtingkursen i tv-serien
Love on the spectrum, sdger Anna Lilja,
projektledare pd RFSU i Malmé.

text: KARIN TUFVESSONfOtO.' PETER WESTRUP

tt det dr svart att dejta kan nog
alla skriva under pa men for den
som har en funktionsnedsitt-
ning kan det vara in mer kompli-
cerat.

- Jag tycker det var vildigt bra
att det kom en dejtingkurs, for det finns inte
sa mycket for oss som dr pa autismspektrat,
berittar Caroline Nilsson, som har diagnosen
Aspergers syndrom.

Hon var en av atta deltagare nir RFSU
Malmoé och Grunden Malmé i hdstas anord-
nade sin forsta dejtingkurs, Ndn for Alla.

- VI SOM TILLHOR autismspektrat dr vil-
digt olika varandra, men vi har ofta
svart for férindring, behover tyd-
lighet och har lite svart for socialt
samspel, siger Caroline Nilsson,
och tilligger att det dr bra och kul att
RFSU Malmé ir sé aktiva.

Den populira Netflixserien "Love on the
spectrum” har bidragit till att det blev en kurs.
- Viinspirerades av dejtingkursen i tv-se-
rien, dven om man inte fir se s mycket vad
de gor pa sjdlva kursen, berittar Anna Lilja,
projektledare pA RFSU Malmé, som varit

med och tagit fram kursen.
- Jagvetinte om det funnits nagon dejting-

kurs tidigare, men manga har upplevt att det-
tadrndgot de inte kunnat i hjilp med via ha-
biliteringen i Region Skéne.

KURSEN, SOM RIKTAR sig till personer med in-
tellektuell funktionsnedsittning och/eller
autism, holls via Zoom i hostas. Det var tre
tillfallen pa ungefir tva timmar per gang.

Attfa trina konversation dr en del av kon-
ceptet. Sex egeninspelade kortfilmer gav
uppslag till 6vningar och ledde till samtal om
dejting.

- Jag tycker det fungerade vildigt bra, bétt-
re dn jag trodde. Visag varandra, alla hade vi-
deo pa och vi diskuterade mycket. Man be-
stimde sjdlv om man ville ricka upp handen,
prata rakt ut eller skriva i chatten. Ville jag
sdga ingenting, da sa jag ingenting, forklarar
Caroline Nilsson ngjt.

EN AV FILMERNA handlar om att ta kontakt. I
den chattar Alle med Becky och bérjar litet
forsiktigt med "Hej :) Kul att ses igen! Vad gor
du ikvall?” "Tanker pa dig <3”. Becky svarar
”Ja. Kul” innan Alle raskt far ivig tre med-
delanden till.

Nir Becky skrivit "Jag dr upptagen i kvill”
skickar Alle ett tiotal nya meddelanden -
utan att fa svar.
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Caroline Nilsson, som gétt dejtingkursen
Nan for Alla, fikar med Anna Lilja, projekt-
ledare vid RFSU Malmé.

CAROLINE NILSSON KANNER igen problemet.
Honirsjilv en personsom kan skicka meddel-
anden lite for snabbt och forsoker hejda sig.

I en annan film handlar det om att prata
med varandra - och hur "pad” du ska vara i
dialogen.

- Jag fick ett smart tips, att man kan-
ske dejtar en eller max tvd i taget. Sedan
kan du tidnka pa dans. Om en tar ett
steg, kinnerin ochliterdenandretaett
steg, sd blir det som en dans, siger hon.

Caroline har tidigare gatt dejtingkurs
online f6r personer utan diagnos. Hon
tycker att det blivit vildigt omfattande, utan
att deltagarna fatt mojlighet att diskutera med
varandra. Hon har ocksa testat dejtingappar.

- De idrjobbiga, och pd onlinekursen hade
manga vildigt brattom, siger hon.

PA KURSEN NAN FOR ALLA ir tempot lugnare och
alla dr 6verens om att inte sprida vidare det
som sags.

Hon tycker att hon lért sig en del nytt pa
kursen. Om det blir en ny kurs IRL kan hon
tinka sigatt ga den.

- Jag kanske skulle vilja ha en trygg, stabil
relation pa sikt. Kanske bérja fran vinskap
och bygga vidare. Mgjligtvis. Jag dr inte dér
dn, men kan tinka mig att sidrbo - ja, men

sambo - trorjaginte. Tveksamt, siger Caro-

line Nilsson.
Anna Lilja talar f6r bade sig och sina
kollegor nédr hon summerar upplevel-
sen av den forsta dejtingkursen.

- DET AR BLAND det roligaste vi gjort. Su-

perkul! Det var en vildigt fin grupp, de

var 6dmjuka mot varandra och delade

med sig pa ett fint sitt och man skrattade
mycket.

Hon hoppas att kursmaterialet ska anvin-
das 6ver helalandet.

- Om de som var med var néjda och kinde
att det gav dem négot kan kursen ses som
lyckad. Dd dr det vinst, dven om inte allalever
ienrelation just nu.

Caroline Nilsson hoppas ocksé att dejting-
kursen Nan for Alla sprids vidare.

- Till andra vill jag sdga: Jag tycker absolut
att duska ga den om du far chansen! ®

"Jag fick ett
smart tips, att
man kanske
dejtar en
eller max tva
i taget.”
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Rulla sunt och sak

Att vara rullstolsburen innebar sarskilda halsorisker.
Fukt och friktion @r fiender som kan ge svarlakta trycksar,
och stillasittande och dvervikt ar ett hot mot hjarthalsan.

Ratt avlastning, kost och traning férebygger ohdlsa.

text: GUNILLA ELDH illustration: JENS MAGNUSSON

ersoner med rorelsenedsittning

som dr rullstolsburna har mindre

energibehov. Det beror biade pa

mindre muskelmassa och mindre
fysisk aktivitet.

- Utrymmet fér tomma kalorier dr
mycketlitet om man dr "lagenergiférbru-
kare” och vill undvika att gd upp i vikt,
sdger Anna-Carin Lagerstrém, leg. fysio-
terapeut, hilsopedagog och kostradgivare.

Samtidigt dr kroppens behov av vitami-
ner, mineraler och protein minst lika stort
som hos andra. For att rulla sunt och si-
kert beh6ver man vara extra noga med att
anpassa portionerna och férsoka dta hilso-
samt.

- Om man inte dter sa mycket mat dr det
viktigt att dta bra och varierat for att fa i sig
rittniring i tillrdcklig mangd.

Overvikt kan ocksa forsvara rorelsened-
sdttningen.

- Detblir svarare med forflyttningar och
att ta hand om sig sjélv, som att skota de
vanliga rutinerna kring personlig hygien
och toalettbesok.

ANNA-CARIN LAGERSTROM HAR tagit fram me-
toder och verktyg for vardpersonal som
vill hjdlpa sina patienter till bittre hilsa
ochvilbefinnande.

- Vi maste bli duktigare pa attjobba med
livsstilsfragor och ldra vara patienter hur de
kan forebygga problem som kan uppstd med
tiden ndr man ir rullstolsburen, sidger hon.

Risken for vanliga besvir hos rullstols-

SA KAN DU
MATA OCH
VAGA

» Den som har tillgéng
till en rullstolsvag kan
vdga sig dar, garna en
gdng i manaden.

» Ett enkelt satt att ta
kontroll Gver vikten ar
att mdta midjemattet
med ett vanligt matt-
band. D& far man ett
matt pd bukfettet som
star fér merparten av
det ohdlsosamma
kroppsfettet.

» Mat midjan mellan
héftben och lagsta rev-
benet, oftast ar det i
niva med naveln. Om
magen dr stor och
putar ut mdater man dar
den dr som tjockast.
Den som kan st& mdter
stdende, annars lig-
gande pad rygg.

» Kvinnor: Ett midje-
matt Sver 88 centime-
ter Gr bukfetma.

» Man: Ett midjematt
6ver 102 centimeter ar
bukfetma.

t

burna, som férslitningsskador i axlar, and-
ningsproblem som beror pa bukfetma och
langvarig smirta, ir mindre om man haller
normalvikt. Pakopet minskar risken for
folksjukdomar som hjirtkirlsjukdom eller
diabetes.

BRIST PA AVLASTNING dr den storsta orsaken
till att man far trycksar, sirskilt i kombi-
nation med muskelf6rtvining, nedsatt
kinsel och rorelseférmaga.

Aven om man ir dverviktig kan man vara
undernird, vilket bade bidrar till trycksar
och minskarldkningsférmagan.

Underniring bidrar bade till att man far
trycksar och daliglikningsférmaga.

- De flesta tror att det bara dr dldre som
far trycksar men det drabbar dven barn och
vuxna med rorelsenedsittning, siger Made-
leine Stenius, underskéterska och utbild-
ningsansvarig pa Aleris Rehab Station,
och forfattare till boken Trycksdr - med livet
sominsats (Rehab Station Stockholm, 2016).
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Fukt och friktion kan
dven bli bérjan till ett
svarldkt trycksar.
- Ettrott mirke pa
huden ovanfér ett ben-
utskott, som inte fér-
svinner efter en stunds av-
lastning, dr ett trycksarikategori 1. Det kan
férsvinna snabbt om man avlastar omra-
det direkt.

HUD MOTHUD ger en annan typ av hudskada.

- Friktion i kombination med fukt dr
den stérsta boven fér MASD (Moisture
Associated Skin Damage). Risken 6kar vid
inkontinens som ér vanligt vid bland annat
neurologiska skador och sjukdomar.

Atthaen rullstol som dr anpassad till
kroppen dr ocksa viktigt for att forebygga
trycksar.

- Omman gatt upp i vikt men har kvar
samma rullstol sa fastar man mellan sido-
styckena och kan fi sar pa hofterna. Och
omvint - om man blir underviktig sitter
man och haller i sigoch far sar pa armarna.

ETT OBEHANDLAT TRYCKSAR orsakar smirta
och lidande och kan leda till svara infektio-
ner. Ettsarisittytan kan tamédnader att lika.
Under den tiden far man bara sitta 30 minu-
ter, 3- 4 ganger per dag.

- Personen sjdlv, ndtverk och virdperso-
nal behover forsta hur allvarliga foljder
trycksarkan fa, och ldra sighur det kan
forebyggas och behandlas, siger Madeleine
Stenius. @

é Laddaner

Anna-Carin Lagerstrom: Mat, vikt och
hélsa for dig med ryggmdrgsskada
Lagerstrém & Wahman: Livsstilsboken
- vdgen till ett friskare och Idttare liv
for dig med med ryggmargsskada
Bdada skrifterna kan

laddas ner utan kostnad

pa spinalis.se

For Ziig som har fatt
forbrukningshjalpmedel
forskrivnainom
sortimenten diabetes,
‘inkontinens och naring
gar det att bestalla

uttag via 1177.se.

Kortare vag
till hjalpmedel
via

Diabeteshjilpmedlen sensorer, sindare och patchpumpar
bestills fran Medicinteknisk apparaturi hemmet.

Diabeteshjalpmedlen teststickor, pennkanyler, lancetter
samt ndringsprodukter och inkontinenshjilpmedel be-
stalls fran Forbrukningshjalpmedel i hemmet.

mah.regionstockholm.se/uttag

fhh.regionstockholm.se/uttag

JJ& Medicinteknisk apparatur i hemmet

REGION STOCKHOLM

Jt Forbrukningshjalpmedel i hemmet

REGION STOCKHOLM
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Lekfullhet under kontrollerade former
lockar deltagare med neuropsykiatrisk
funktlonsnedsattnlng till skapandetraffarna
i Halmstad. Nu forbereder grup sk
ett mtergalaktlskt brollop ol

=
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"Om jag tordes
ta mig till tréffarna,
klarar alla det!”

FOTO: KULTURFRAMJANDET




augusti ska Tobias Aspén delta i ett
intergalaktiskt lajvbrollop, bortom
tid och rum.

- Forst var jag tveksam, for jag vill
inte skadespela men i lajv finns na-
got for alla. Du kan tillverka kosty-

mer eller utforma program, siger han.

- Min karaktir dr en stum och tjurig gubbe
som betraktar gisterna. Nu planerar jag hur
kappan ska utformas, kanske flitar jag en
korg och gor ett svird. Allt gir att 16sa till-
sammans, jag har inte sytt sedan sysl6jden.

DET INTERGALAKTISKA BROLLOPET arrangeras av
Kulturfrimjandets skapandetréffar i Halm-
stad, med inriktning cosplay ochlajv. Det rik-
tar sig fraimst till personer med neuropsykia-
triska funktionsnedsdttningar men alla ir
vilkomna.

Pa skapandetriffarna far deltagarna odla
sina specialintressen samtidigt som de &r en
del av en grupp och trinar pa att gora saker
tillsammans med andra.

- Om jag tordes ta mig till triffarna, klarar
alla det! Jag &r inte nervés infér det inter-
galaktiska bréllopet. Alla i gruppen dr snilla
och hjidlpsamma. Nista lajv kanske jag inte
ldngre dr stum, sdger Tobias Aspén.

Tobias har alltid intresserat sig for fantasy,
rymden och tv-spel, och skapandetriffarna
harvickthansbarndomsintresse for historia.

- Historien dr en svunnen tid som kan upp-
levas autentiskt pa nytt ilajv, siger han.

Minga av deltagarna delar Tobias intresse

| fokus » Hela halsan

for historiska hindelser och figurer, berdttar
Camilla Svening, en avledarna for verksam-
heten.

- Historien dr bestindig. Du kan ldsa detalj-
fakta om hur exempelvis befolkningen klddde
sigunder en viss tid. Detlockar ménga av vara
deltagare. Lajv ger ocksa utrymme for att ut-
trycka kédnslor och vara en annan fér en stund,
i ett ssmmanhang dér alla har sin roll, sdger
hon.

Skapandetriffarnaharlockat manga delta-
gare, berdttar Camilla Svenidng. Det kostar
ingetattvaramed ochingen féranmélan krévs.

ATT KULTURFORMEN ERBJUDER lekfullhet under
kontrollerade former tilltalar manga i verk-
samhetens mélgrupp.

- Cosplay ochlajvdrsom en teaterforestill-
ning utan publik. Du lajvar for dig sjdlv till-
sammans med andra. Du kan befinna dig i
rymden, ivikingatiden eller pa ett nutida brol-
lop. Vi dr kreativa och strivar mot ett gemen-
samt mél - som till exempel att skapa en mask,
endrikteller ettlajvspel, siger hon.

VERKSAMHETEN AR ETT tredrigt projekt med
stod fran Allménna arvsfonden och drivs av
Studiefrimjandet Halland. Eftersom intres-
set dr sa stort hoppas man kunnabilda en per-
manent kulturférening sa att triffarna kan
fortsitta.

kulturframjandet.se/nyheter/

text: Carolina Johansson
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Fanny Bystedt, rege-
rande svensk mdstare
i cosplay, dr en av fére-
lasarna i arvsfonds-
projektet som arran-
gerar cosplay och lajv
fér unga med NPF.

COSPLAY
OCH LAJV

» Cosplay, forkortning
fér Costume Play, dar
deltagare efterliknar en
karaktdr fran ett spel,
film, seriefigur eller
ndgot annat samman-
hang.

» Klader och rekvisita
stdr i fokus, skadespel
och framtrddanden &r
vanligt.

» Deltagaren skapar
oftast sjalv sin drakt
och mask.

» Lajv drimproviserad
teater i en pahittad
varld utan publik, ett
"levande rollspel”.

» Studieframjandet
Halland driver Kulturf-
rdmjandet som framst
riktar sig till personer
med neuropsykiatriska
funktionsnedsdttningar.
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Tandlakaren som har

extra allt

For personer med funktions-

nedsdattning och deras nat-
verk finns sarskilda mottag-
ningar med specialutrustning
och engagerad personal.
- Gemensamt for vara patien-
ter ar att de inte kan forvantas
fungera som andra i en tand-
vardssituation, sager ST-tand-
|dkaren Erik Kollinius.

text: GUNILLA ELDH fOtO:ANNA MOLANDER

a Folktandvardens mottagning vid

Stockholms sjukhem kdnner man

sigsomen VIP-gist. Baravinliga ros-

ter och leenden moter oss i breda kor-
ridorer och luftiga behandlingsrum med
hogtitak. Mottagningen dr sirskilt anpas-
sad for patienter med funktionsnedsittning,
demenssjukdom och andra neurologiska
sjukdomar.

- Ett lugnt omhéndertagande &r forstés
viktigt men det absolut viktigaste dr att man
har ett intresse for dem man ska triffa. Man
maste forstd vad som ér speciellt med varje
patient, siger Erik Kollinius, ST-tandldkare i
orofacial medicin, en specialitet som 6ver-
bryggar den traditionella klyftan mellan sjuk-
varden och tandvarden.

Erik Kollinius sjunger
visor for patienterna,
bdddar in dem i kuddar
om de vill, erbjuder
hérselskydd och solglas-
6gon - och narkos om

det behovs. ’

i
-
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- GEMENSAMT FOR vara patienter dr att de inte
kan férvintas fungera som andra i en tand-
vardssituation. Vi fir kinna oss fram, vad
fungerar och vad fungerar inte. En del pa-
tienter vill veta i férvig vad som ska hinda
vid besoket. En del vill lyssna pd musik med-
an de behandlas, andra vill absolut inte det.
De flesta mér bra av ndgon form av beréring
men inte alla. En del behdver sovas, berittar
Erik Kollinius.

Foér manga patienter gor den fysiska till-
gingligheten pa mottagningen stor skillnad.

- Dekantill exempel behévalift pa grund av
rorelsenedsittning eller ha andra motoriska
svarigheter som kriver speciellalésningar.

Den som har svart for forflyttningar kan
sitta kvar i sin rullstol under behandlingen
och man kan ocksa behandla singliggande
patienter. Kuddar fér hela kroppen ingar
ocksa iutrustningen.

Personalen har ocksa beredskap for dem
som ir kinsliga for ljus och ljud.

- Da erbjuder vi solglaségon och horsel-

skydd.

ERIK KOLLINIUS HAR hittat ett eget sdtt att lugna
patienter som dr ridda och oroliga - han
sjunger visor medan han jobbar, ibland till-
sammans med patienterna, girna av Evert
Taube.

- Det funkarjittebra, siger han.

Problem med mun- och tandhilsan dr van-
ligt hos personer med olika funktionsned-
sittningar. Detberor ofta pa fel kost och bris-
teriomvérdnaden.

- Den som inte kan ta hand om sina tinder
och sin munhygien dr beroende av att nagon
annan tar det pa allvar, sdger Erik Kollinius.

SALIVFUNKTION, KOST OCH rengdring dr de tre
faktorer som dr viktiga for att undvika karies.
En fjdrde faktor dr self oral clearance (unge-
fir, sjilvreng6ring av munnen).

- Om du och jag dter en bulle sd bearbetar
viden tills det inte finns sd mycket kvar. Men
om man inte har férmaga att géra det sa kan
stora delar av bullen ligga kvar i munnen helt
otuggad och det 6kar ju risken f6r karies och
parodontit, tandlossning.

- Tandsmdrta beror ofta pa karies och den
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RAD FOR
BATTRE.
MUNHALSA

o Nya matvanor
kan vara en nyckel
till battre munhdlsa.
Undvik socker och
andra snabba kol-
hydrater. Drick vatten
som maltidsdryck.

9 Skolj inte ner
lakemedel med séta
drycker.

o Anvand saliv-
stimulerande sugtab-
letter eller tuggummi
vid muntorrhet, som
kan vara biverkning
av ett eller flera sam-
verkande lIdkemedel.

O skl med fluor
som stdrker emaljen,
gor ténderna mot-
standskraftiga mot
ph-sdnkning och
skyddar mot karies-
angrepp.

o Borsta tdnderna
med flourtandkram
2-3 gdnger per dag,
eventuellt med extra
hég fluorhalt.

kan vi néstan alltid avhjilpa akut pa ett bra
sitt, men framfor allt vill vi ga till botten med
orsaken. Tandvirk ir ett tecken pd att det 4r
nagot som inte har fungerat nér det giller
munhygienen eller kosten.

Om en person har svart att halla tinderna
rena si kan kosten minska risken for karies
och tandlossning.

- Personer med till exempel Downs syn-
drom skéter ofta tinderna sjdlva men far
hjilp med kosten. Dd kan matvanorna vara
en nyckel till bittre munhélsa. Nir det giller
karies kan dalig munhygien nidstan helt kom-
penseras med kolhydratfattig kost, att man
ser till att undvika s6tsaker och mat med
snabba kolhydrater, som till exempel s6tade
drycker, fruktyoghurt, kakor och bullar.

GOD MUNHYGIEN AR inte bara viktigt for att
undvikakaries och fabehallasina tinder. Det
finns ocksa tydliga samband mellan tand-
lossning och hjirtkirlsjukdom. I dag forskas
intensivt pa om inflammation i munnen kan
Oka risken f6r inflammation i andra delar av
kroppen.

I Erik Kollinius arbetsuppgifter ingar ock-
sd att instruera anhdoriga och vard- och om-
sorgspersonal.

- Som bist fungerar det nir nagon kdnner
patienten vil, dér det finns en kontinuitet och
ett personligt ansvar. Det dr inte svart att in-
struera viardpersonal eller ndrstaiende men
det forutsitter att samma person dr kvar nista

gang.

ETT STORT PROBLEM ir ocksa att personalen
som ska hjilpa en person med munhygienen
upplever just munnen som vildigt intim.

- Den som till exempel kan byta blgjor utan
svarigheter kan samtidigt dra sig for att hjal-
patillmed munhygienen.

Munbhilsan drinte bara viktig for att minska
lidande och sjukdomar utan ocksa fér det so-
ciala livet. Hur tandstatus och munhilsa pa-
verkar livskvaliteten, och hur vi blir bemétta
av omgivningen sammanfattas av begreppet
oral quality oflife.

- Sjélvklart paverkas det sociala livet av att
ha dalig andedrikt, tandvirk, att sakna tinder
ochhasvartatt tugga, siger Erik Kollinius. ®
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Stephan Gafvert, reservatforvaltare
i vid Nynds naturreservat, konfererar med
hundférarna som deltar i dagens jakt.

KLOCKAN AR 10.46 nir skotten gar av. Det dr
Rikard Sédergren som filler en kronhjort.
Han drinitiativtagare till projektet Jakt for alla
som bland annat lett till lagdndringar som
underléttar for jigare med funktionsned-
sdttning.

DEN HAR DAGEN dger jakten rum pa markerna
vid Nynis slott i Sérmland. Vi star med Ri-

o0
kard och hans son Rasmus pa forsta passet.
Rikard ticker vinstra flanken med sin hégra
sida som dr rorligast, medan Rasmus ticker
den andra flanken.

- Den kraft jag far av att komma ut i natu-
ren behover jag sa vil. Jag 6nskar att fler kan

o . fauppleva det, siger Rikard.
Nir siten, som ett jaktomride kallas, &r
a u fardigt, himtas viltet fram. Kronhjorten las-
tas pa en av fyrhjulingarna.

PA ANDRA PASSET fljer vi med Kalle Séder-
text: GUNILLA ELDH foto: SUSANNE WALSTROM bergsomleder hundférarna. Vistér pd hogsta
punkten i siten med storslagen utsikt 6ver
landskapet. I en mobilapp kan vi f6lja hur
hundarna rér sig. Nu har taxen Réja tagit upp

4.8. FUNKTION | FOKUS 1.2022



L - -

- 8
= £ &
Rasmus Sé&ergren och hans pappa v J;
Rikard-Sdergren som ar initiativ- |
tagare till Jakt for dlla, ett projekt Il‘\ %

. som S\(épg_lgn_&ggrefﬁrbundet
startade-med stod av bland annat
"Allmanng-arvsfonden.

e

(=

4.9. FUNKTION | FOKUS 1.2022




| fokus » Hela halsan

Taxen Roja springer
11 km/tim, har

bra lungvolym och
ar valtranad.

sparet efter en kronhjort. Om hon skallar
dr hon néra viltet, da ir vigen rod i appen,
utan skall 4r den bla.
- Réja springer 11 km/tim, har bra lung-
volym och dr viltrinad. Tax dr den perfekta
rasen nér jagarna kor fyrhjuling och behéver
lite mer tid pa sig, sdger Kalle.

NAR DAGENS ANDRA pass ir slut blir det gu-
laschsoppa pa viltkétt och nybakat bréd fran
kéket pa Oknaskolans naturbruksgymnasium.

Sista passet for dagen hukar viiettjakttorn
under en gran forattslippabli dyngsuraireg-
net. D4 kommer fem mufflonfar guppande
over filtet. Strax ddrpa hoppar nagra kron-
hjortar fram i skogsbrynet och passerar helt
nira.

TILLBAKA VID SAMLINGSPLATSEN utanfor Nynis
slott blir det fika och en hogtidlig ceremoni.
Eleverna fran Oknaskolan som arrangerar
dagens jakt, fragar deltagarna hur méanga vilt
av olika slag de sett under dagen.

- Detdrnaturupplevelsen och gemenskapen
som irviktigast, inte hur manga djur man skju-
tit, siger Svante Johansson, en av eleverna. @

Lunchen bestdr av utsdkt gulasch pé vilt som lagats
i Oknaskolans kok.
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ARFID vaxer inte bort

Mellan 20 och 30 procent av barn med autism eller adhd har restriktiv
atstorning, ARFID. Nu har forskare i Goteborg utvecklat ett screening-

verktyg for diagnosen.

text: LOTTA NYLANDER illustration: JENS MAGNUSSON

mkringettav fyrabarnmed
adhd eller autism har dven
ARFID (avoidant/restrictive
foodintake disorder), enligt
studier i Sverige och USA.
Attdiagnosen inte drlika
vanlig bland barn utan neuropsykiatrisk dia-
gnos, NPF, dr kint sedan tidigare men nu har
forskare vid Goteborgs universitet kunnat visa
hur storskillnaden ér. I den aktuellastudien

har man undersékt forekomsten av ARFID hos
4000 japanska barn mellan fyra och sju ar.
Det dr den hittills storsta screeningstudien av
barniden dldern.

- I var studie screenade 1,3 procent positivt
for ARFID och detstimmer bramed undersck-
ningar av dldre barn. En uppskattning dr attupp
till tva procent av alla barn har ARFID, séger
Lisa Dinkler som ir en av forskarna bakom
studien.
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Forskning

FORSKARNA HAR AVEN utvecklat ett screening-
verktyg for ARFID somidaganvinds for forsk-
ning pa flera barnavardscentraleri Sverige.

Ulf Wallin, barnpsykiater och forsknings-
och utvecklingsledare vid Lunds universitet,
menar att forskningen dr ett viktigt bidrag till
den in sa linge sparsamma kunskapen om
diagnosen.

- Studien visar att ARFID forkommer i olika
kulturer och att tillstandet &r relativt vanligt.
Det dr viktig information till bide vardnads-
havare och vardgivare for att de bittre ska
forsta barns svarigheter att dta, sdger han.

FORSKARE VID GOTEBORGS universitet har dven
undersokt dtsvarigheter hos svenska for-
skolebarn med autismien multietnisk, socio-
ekonomiskt utsatt del av G6teborg.

I den studien uppfyllde 28 procent av bar-
nen kriterierna for ARFID medan 26 procent
hade andra dtst6rningar.

Aven om ARFID ofta forekommer tillsam-
mans med andra neuropsykiatriska funk-
tionsnedsittningar dr det viktigt att stéilla en
sdrskild ARFID-diagnos.

- En vanlig missuppfattning ir att ARFID
beror pd autism men sd dr detinte. Med en se-
paratdiagnoskanrittbehandling sittasin och
matproblemen far densérskildauppmérksam-
hetsom de kriver. Det finns ocksd manga barn
med ARFID som inte har autism eller annan
NPF, siger Lisa Dinkler.

Sannolikt dr drftlighet en viktig orsak bak-
om tillstindet.

- Det éri alla fall vad vi forskare tror men vi
drinte sikra eftersom det saknas mycket data.

FOR MANGA BARN med ARFID dr mat kopplat
till stark angest forattsittaihalsen eller fér
att f4 ont i magen. Vissa lukter och konsis-
tenser kan ocksa utlésa starka dckelkinslor.

- ARFID dr inte samma sak som att vara pe-

- P& BVC kan foréldrar
till barn med selektivt atande
f& hora att det vaxer bort.
Men har barnet ARFID
behdvs sdrskild behandling,
sdger Lisa Dinkler.

tig med maten, det dr ett mycket svarare till-
stand, siger Lisa Dinkler.

Detsom drutmérkande for ARFID dr konse-
kvenserna, menar hon, som niringsbrist, kraf-
tig viktnedging och att barnet slutar vixa.
Obehandlad ARFID kan leda till ménga olika
medicinska komplikationer, dven hos sma
barn, bland annat osteoporos (benskérhet).

OFTA HAR BARNET ocksd svarigheter att ga i
skolan och undviker kompisar for att inte
behova dta tillsammans.

- P Bvc kan foriéldrar till barn med ARFID fi
horaattbarnets selektiva dtande inte dr ndgot
attoroasig 6ver, att det vixer bort. Det stimmer
for de flesta barn men har barnet ARFID be-
hovs sirskild behandling, siger Lisa Dinkler.
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Forskning

Mammornas tuffa kamp
fokus for ny avhandling

Mammor till barn med neuropsykiatrisk funktionsnedsé&ttning (NPF) for en
tuff kamp. Konsroller och klasskillnader forstarks i kampen for barnets
skolgdng, enligt en ny avhandling fran Uppsala universitet.

arn med NPF befinner sigi ett

komplicerat system av sko-

la, vard och myndigheter

dér detihogutstrickning

ir mammorna som maste
hittardtt. Det menar Emma Laurin, lek-
tor i utbildningssociologi vid Uppsala
universitet.

- Det brister ofta i skolan niar det kommer
till att ge de hir barnen ritt forutsittningar,
och i stillet far familjerna ta ett stort ansvar,
sdger hon.

I'sin avhandling Barn med diagnoser. Mod-
rars och skolors strategier i Stockholm, intervjuar
Emma Laurin 35 mammor om hur de tar sig
fram i ett skolsystem som &r sdrskilt snarigt
forresurskrivandebarn. Att det irmammorna
som starifokus beror pa att tidigare forskning
visar att det &r moédrarna som nistan alltid ar
de som dr mestinsattaibarnens diagnoser.

- VILL MAN UNDERSOKA de hir familjernasrela-
tion till skolan s kan mammorna bidra med
viktig information. Gemensamt for mam-
morna jag intervjuar dr att barnen har stora
problem i skolan och nagra barn har till och
med blivit sa kallade hemmasittare.
Familjens socioekonomiska situation pa-
verkar majligheterna att kompensera for bar-
nets svarigheter, till exempel genom flexibel
arbetstid, lixhjilp och ett starkt socialt nit-
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0 Léiismer:

Avhandlingen:

Barn med diagnoser.
Médrars och skolors
strategier i Stockholm,
(Uppsala universitet,
2021).

(uu.se)

verk. Det leder till att klasskillnaderna for-
stirks.

- Systemet dr svarnavigerat och i kombina-
tion med skolvalsreformerna vilar ett stort
ansvar pa forildrarna. De som har stora re-
surser anvinder dem och kan till exempel
lattare hitta en bra skola.

MEN INTE ENS tid och ritt kontakter ir en ga-
ranti att barnen hamnar rétt. Emma Laurin
upptickte att dven de resursstarka mammor-
na hade svart att hitta en tillfredsstillande
skolgéng for sina barn.

- Att hantera barnens skolging ir en tuff
kamp for allamammorna. Man kunde ju verk-
ligen 6nska att jimstilldheten hade kommit
lingre. Men den hér situationen verkar skirpa
redan existerande konsstrukturer. Det var fak-
tiskt en gemensam erfarenhet hos alla kvin-
nornaiintervjuerna.

TROTS ATT VARDAGEN ir krivande fér mammor-
naoch deras barn s finns det ljuspunkter.

- Sd gott som alla mammor kunde beritta
om néagon ldrare, resurspedagog eller tera-
peut som verkligen har hjilpt barnet. Det dr
tydligt att enskilda personer kan ha avgéran-
de betydelse i de hdr sammanhangen, sdger
Emma Laurin. @

Text: Lotta Nylander



Fraga habdoktorn

Annika Brar
habiliterings-
likare i Region
Stockholm
tar upp vanliga
fragor fran
patienter,
nirstaende och
personal
inom vard och
omsorg.

VILL DU SE FRAGA

HABDOKTORN PA VIDEO?

Har hittar du avsnitt

om bland annat psykisk ohdlsa:

habilitering.se/habdoktorn

"Ha inte brattom”™

o Jag dr en 19-drig kille som gar sista aret pa gymnasiet. Nar jag var

11 fick jag diagnosen asperger. Det var jobbigt i grundskolan men nu gér
det battre. Jag pluggar Gmnen som intresserar mig och har fatt vanner i skolan.
Jag har ldst om asperger och autism och tycker inte det stdmmer for mig langre.
Kdnner ocksd att diagnosen mest dr ett hinder, jag vill kunna vdlja vilket jobb

jag vill och inte jamt bli bemétt som “en med asperger”. Hur gér man fér att bli av

med diagnosen?

SVAR: Harligt att det gar
bra for dig, att du trivs med
skola och vénner och ser
ljust p& framtiden.

Du stdller en fraga som
blivit ganska vanlig. De se-
naste aren har allt fler barn
fatt en neuropsykiatrisk di-
agnos, sasom adhd, Asper-
gers syndrom eller autism.
Fér ménga har diagnosen
varit till hjélp och gjort att
bade man sjalv och omgiv-
ningen f&tt en storre forsta-
else. Man kanske har fatt
anpassningar och stod i
skolan och hemma som
gjort det Igttare. Nar man
blir dldre funderar man ofta
mer pd diagnosen och vad
den innebdr. Hur paverkar
den min bild av mig sjdlv
och hur andra ser pd mig?
Kdnner jag igen mig i diag-
nosen, behdver jag den?

Det @r alltid bra att kunna
prata om sadana tankar
med négon man litar pg,
och som vet vad diagnosen
innebdr - dven om det ju
varierar mycket mellan per-
soner med samma diag-
nos. Det kan till exempel
vara ndgon i familjen, i ha-
biliteringen, en intressefor-
ening eller en digital motes-
plats for personer med
autism. De flesta kdnner sé

smaningom att diagnosen
ger en forklaring till ens
eget satt att fungera och att
den mest dr till hjalp. For
ndgra ar det alltjamt svart
att forsta eller acceptera
den diagnos man fatt.

Man kan ocksa kénna
som du, att saker blivit IGtt-
are och att man inte ldngre
kdanner igen sig i diagno-
sen. Det dr helt naturligt,
mdnniskor véxer och ut-
vecklas. Forskning visar att
de allra flesta som fatt en
adhd-diagnos som barn
har svarigheter kvar i vuxen
&lder, men bara halften har
da en sa tydlig funktions-
nedsdttning att de fortfa-
rande uppfyller diagnoskri-
terierna. Fér dem som fatt
en autismdiagnos som
barn ar det ungefdr nio av
tio som uppfyller diagnos-
kriterierna tio ar senare.

Trots att neuropsykiatris-
ka funktionsnedsdattningar
oftast &r varaktiga kan det
alltsé ibland finnas skal till
att ompréva en diagnos,
men innan man kontaktar
varden dr det bra att ténka
efter varfor det ar viktigt.
Upplever du att du blivit fel-
diagnostiserad fran borjan?
Har dina svarigheter mins-
kat, s& att du inte ldngre
behover stod och hjalp?
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Upplever du att diagnosen
hindrar dig i ditt liv, och i s&
fall hur?

Om du kommer fram till att
det ar viktigt for dig kan du
kontakta en psykiatrisk
mottagning och be om om-
prévning av diagnosen. Du
maste dock vara beredd
pa att din 6nskan inte kom-
mer tas emot med Sppna
armar. | dag dr det manga
som soker vard, och varden
mdste gora prioriteringar
enligt hdlso- och sjukvards-
lagen, och enligt vardens
etiska principer. Kortfattat
innebdr det att de med
storst behov av vard ska
prioriteras. De som behdver
utredning, diagnos och be-
handling gar fére dem som
vill bli av med en diagnos
och inte behéver behand-
ling eller stod. M&jligheten
till omprévning av neu-
ropsykiatriska diagnoser ar
dock négot som ofta disku-
teras i varden, eftersom ef-
terfrdgan okar snabbt.

Jag tycker det dr bra att du
funderar 6ver din diagnos
men vill samtidigt ge dig
radet att inte ha brattom.
Manga vill bli av med sin
diagnos i 16-20-arsaldern,
ndr man fortfarande pluggar



och bor hemma. Kanske
man vill ta korkort utan att
IGmna in ett sarskilt intyg,
eller sdka till ett blaljusyrke.
Mitt rad @r att vanta nagra
ar eftersom livet forandras.
Nar man ar 25-30 ar och
ska klara allt ansvar kring
jobb, eget hushall och kan-
ske familj, kan Gven den

som har mindre svarigheter
fa storre problem i varda-
gen. Man kan behéva stéd
i en ny livssituation och da
kan diagnosen vara bra att
ha. Ett viktigt kriterium for
en neuropsykiatrisk diagnos
ar att det finns en funktions-
nedsdttning i vardagen
men dé har det betydelse

vilken vardag man lever i,
vilka krav som stdills och
vilket stéd man har frén om-
givningen. Vilket ju varierar
under livet.

Till sist: du ar alltid du,
med starkare och svagare
sidor, oavsett om och ndr du
har en diagnos. Lycka till!
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Fragor om
samhallets stod

P& Habilitering & Halsas
fragetjanst finns socionomer
som kan svara pa fragor
om samhdllets stéd vid
funktionsnedsattning. Det
finns majlighet att forboka
telefontid pa 1177.se.

4]

Liismer:
habilitering.se/fragetjanst

Autismforum

P& webbplatsen Autism-
forum finns fakta om bland
annat socialt samspel, kom-
munikation och problem-
beteende vid autism. Du
hittar ocksé information om
Habilitering & Hdlsas stéd
till barn och vuxna med
autism och deras anhériga.

4

Liismer-:
autismforum.se

Intygsguide

Att fa ett intyg om sin funk-
tionsnedsattning kan vara
ett stort problem fér patien-
ter och anhériga. | e-utbild-
ningen Méta patienter med
funktionsnedsdttning pa
kunskapsguiden.se finns en
sdrskild intygsguide. Den
ar framtagen for att under-
Iatta husldkarens arbete
med svdra intyg, till exem-
pel for aktivitetsersattning
eller god man.

4

Liismer:
kunskapsguiden.se

Q.

Lyssna!

pd podden Funka olika
om bland annat
autism.




Samverkan

Framtidens ingenjorer
lar sig designa
smartare hjalpmedel

Okad kunskap hos blivande ingenjérer om

funktionsnedsattningar och inspiration att tanka

i nya banor hos behandlare - det dr syftet
med innovationssamarbetet mellan KTH och
Habilitering & Halsa, Region Stockholm.

ETT TJUGOTAL MASTERSTUDENTER vid KTH ska
utveckla nya produkter f6r personer med r6-
relsenedsittning. I sitt innovationsarbete far
de experthjilp av Motorik- och triningscen-
ter, som &r en del av Habilitering & Hilsa,
Region Stockholm.

- Det ska bli spdnnande att se vad student-
erna tinker ut. Nir det giller utveckling och
innovation inom vard och habilitering f6r
personer med motoriska funktionsnedsitt-
ningar finns det manga aspekter att férhélla
sig till, siger Katarina Warming, enhetschef
vid Motorik- och triningscenter.

- Mycket produktutveckling baseras pa att
stora grupper behover produkterna men den
hér gruppen drinte sa stori samhallet, och ddr-
for kdnns det extra roligt att den nu dri fokus.

I det aktuella projektet far blivande ingenjo-
rer forhalla sig till att det finns personer med
olika sitt att fungera. De drju med och formar
morgondagens samhille sa det dr en stor vinst,
menar Douglas Sjéwall, projektledare vid
FoUU-enheten, Habilitering & Hélsa.

- Jag hoppas att det kan leda till framtida
forskningssamarbeten mellan habilitering-
en och kTH. Att vi till exempel kan handle-
da forskarstudenter som ir intresserade
av att applicera sitt tekniska kunnande pa
att minska en funktionsnedsittning ge-
nom smarta hjilpmedel, siger han.

Liknande tankar har Kristina H66k som ir

- Ett exempel ar
en sdng som man
paverkar med hjdlp
av sina andetag, sager
Annelie Ekegren,
Center for sinnes-
stimulering.

- Studenterna far
fundera 6ver hur
man designar for en
grupp som inte Gr
som de sjdlva, sdger
Krisitna Hé6k, KTH.

kursansvarig fér studenterna pA KTH.

- Det viktigaste ir att studenterna far fun-
dera 6ver hur man designar for en grupp som
inte dr som de sjilva. Férhoppningsvis leder
det till att ndgra av dem viljer att arbeta med
det som examensarbete och att det i sin tur
ledervidare till stérre samarbeten, siger hon.

FOR TVA AR sedan genomférdes ett liknande
projekt men da pa Center for sinnesstimule-
ring, som riktar sig till barn och vuxna med
flerfunktionsnedsittning.

Projektet utmynnade i en rad prototyper
och flera av dem har potential att géra nytta i
verksamheten, enligt Annelie Ekegren,

arbetsterapeut pa Center for sinnes-
stimulering.

- Ett exempel dr en sdng som
man paverkar med hjilp av sina
andetag. Andningen dr ibland det

enda som vara patienter kan kont-
rollera och en sddan sing skulle be-

tyda mycket for dem, séiger hon.

- Eller den interaktiva boken med olika
sinnesupplevelser pa varje sida. Syftet var att
fa uppleva andra virldar 4ven om man inte
limnar rummet. Det ér en fin tanke, tycker
jag.

Andraprototyper var en tyngdvist som ger
ljud ifrén sig ndr man rér kroppen, en kudde
som lyser vid ber6ring och ett tyngdticke
fyllt med vatten som kan ha olika temperatur.

- Projektet gav utbyte fér oss alla. Studenter-
na fick méta en ny malgrupp och deras fragor
inspirerade oss att tinka pa nya sitt. Nu har
jaglattare att reflektera utanfér invanda ruti-
ner, siger Annelie Ekegren.

text: Lotta Nylander
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- hjarnsyns

Vid hjdrnsynskada eller CVI

(cerebral visual impairment),

dar synférmagan nedsatt
trots att 6gonen fungerar normalt.
De impulser som fdngas upp i 6gats
ndthinna gar via nervimpulser i
Ianga ledningsbanor till hjarnans
syncentrum i bakre delen av
hjarnan. Om det finns skador pa
bakre ledningsbanorna eller pa
synbarken kan inte impulserna frén
nathinnan fortplantas och tolkas
korrekt. Man kan sdga att vi tittar
med 6gonen men ser med hjdarnan.

Symtom pa CVI kan vara svarig-

heter att urskilja detaljer i en rorig

(7 Vi tittar med égonen men
ser med hjarnan”

bild, att bedéma avstand, att
kdanna igen ansikten och milj6er,
att urskilja former och att orientera
sig i omgivningen.

CVI orsakas av skador i sam-
band med férlossning eller av med-
fodda fordndringar i hjarnan.
Omkring 25 procent av alla barn
med synnedsdattning har CVI.

Ofta, men inte alltid, har barn
med CVI ocksd andra utvecklings-
neurologiska svarigheter. Hos barn
och vuxna med flerfunktionsned-
sdttning Gr CVI vanligt.

- Utga ifr@n att en person med
flerfunktionsnedsdattning ocksa
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Diagnosen

kada

har CVI tills motsatsen har bevisats,
sager Ann-Kristin Olund, specialist
i neuropediatrik.

Det finns ingen specifik diagnos-
kod fér CVI i diagnosmanualen
ICD-10. Som ersattning anvdnder
man koden H53.8, “andra specifi-
cerade synrubbningar”.

Ofta krdavs en kombination av
psykologisk, neurologisk och
pedagogisk utredning som kom-
plement till 5gonundersékningen
for att stdlla diagnosen CVI. ®
anhoriga.se

habilitering.se/cvi
Text: Gunilla Eldh
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Bibliotekarien tipsar

YIANVIOW VNNV :0104

Sommarldsning
for barn, unga
ochvuxno

Helena Hallgren tipsar om bocker som
kan inspirera till samtal vid koksbordet,
i personalrummet eller pd sangkanten.

text: HELENA HALLGREN

resurscenter, som finns pa

SKONLITTERATUR
BARN

Operation framtiden

Anna Pella

(Libris, 2022)

Operation framtiden ar
den femte boken i serien
om Funkisfamiljen. Bokens
berdttarrdst ar tiodriga
Vide, vars storasyster Mio
varken kan ga eller prata.
Skolan har bérjat efter
sommarlovet och Vide
kdnner sig ledsen, men inte
lika ledsen och trétt som
mamma. Det Gr sG mycket
som ska fixas med Idkar-
tider, mediciner och kon-
takter nér man har Mio i
familjen.

FAKTABOK UNGA

Mina kdnslor och jag:
latta boken om gladje,
sorg och allt daremellan

Liv Svirsky

(Hedvig, 2022)

Alla mdnniskor har kanslor
och det finns manga kdns-
lor att kdnna. Alla kénslor
ar okej - man fér kénna
precis vad som helst, men
inte géra vad som helst;
man far bli jattearg pa
nagon men man férinte
sl@ss. Forstar man sina
kanslor och tar hand om
dem pa ett bra satt, sa tar
man hand om sig sjdlv.

| den hdr lattldsta boken
av psykologen Liv Svirsky
varvas fakta och konkreta
tips med en berdttelse om
Mary.

Olivecronas vag 5 i Stockholm.

FAKTABOK VUXNA

Autisterna: om kvinnor
pé spektrat

Clara Térnvall

(Natur & Kultur, 2021)

For Clara Térnvall dréjde
det manga ar av psyko-
terapeutiskt sékande innan
hon fick diagnosen hég-
fungerande autism. | boken
portrdtterar hon skapande,
intellektuella kvinnliga for-
fattare, filosofer och ské&de-
spelare med férmodad
autism, alla frén en tid d&
diagnosen inte fanns.
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| d;rl basta av
varldar g

FAKTABOK VUXNA

| den bdsta av varldar:
intellektuell funktions-
nedsdttning och autism

i gruppbostad enligt LSS
Lena Nylander &

Mats Jonsson

(Komlitt, 2022)

Boken beskriver vad som
behdvs for att en gruppbo-
stad fér vuxna med autism
och intellektuell funktions-
nedsdattning ska fungera sa
att bdde boende och per-
sonal trivs och utvecklas.
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Healthcare in Sweden

Here you will find a selection of information about health,
healthcare and vaccination against covid-19 from 1177.se
translated to English, Ukrainian and Russian:

English Ukrainian Russian

1] 77 J& Region Stockholm
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Habilitering & Halsa erbjuder rad,

stdd och behandling till barn och vuxna

mottagningar
| hela lanet

med funktionsnedsattning i Stockholms lan.

Vi ger ocksa rad och stéd till anhériga.

habilitering.se

Ring 08-123 350 10
Habilitering & Halsas fragetjanst ar 6ppen for alla.
Fraga om vara mottagningar, habilitering och

samhallets stdd vid funktionsnedsattning.

JJ L Habilitering & Halsa

habilitering.se/fragetjanst REGION STOCKHOLM





