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“Vi berdttar om
stod och behandling vid Habiliteringscenter Liljeholmen
i grupp, individuella
insatser och digital  somtartoatrining till nya hsjder och
habilitering.”
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Lyssna
pa podden
Funka olika,

om autism.

Autism, och sen da?

I DET ALLRA FORSTA numret av Funktion i fokus som kom ut varen
2016, intervjuade jag Tony Attwood, psykolog och forfattare till
Den kompletta guiden till Aspergers syndrom. Da holl han en heldags-
foreldsning pa ett fullsatt Rival i Stockholm. I maj férra dret var
han tillbaka, den hir gingen pa Rigoletto, lika underhéllande och
skarpsinnig som sist. I detta nummer dr det Malin Nordgren som
méter Attwood. Hon uppmirksammade hans specialintresse for
dem han kallar "aspies” redan vid millennieskiftet ndr hon var
reporter pa Dagens Nyheter.

I fokus handlar om vad Habilitering & Hilsa erbjuder barn, unga
ochvuxnamed autism. Viberittar om stéd och behandlingi grupp,
individuella insatser och digital habilite-
ring. Duméter bland annat autismteamet

barn, Indra Windh som gatt I-Navigator
ACT for forildrar, psykologen Bella Berg

Abdinasir Osman, pappa till Mohamod,
14.4r, som efterlyser samordnade insatser
for barn med neuropsykiatriska svirigheter och deras familjer.

[ Fragahabdoktorn svarar habiliteringsldkare Annika Braren
oroligmamma vars tondrsdotter bollas mellan BUP och habilite-
ringen.”Vem kan hjilpa oss med hennes angest och deppighet?”
Kanske dr detjust sidana problem som de kommande nationella
riktlinjerna for vard och stéd vid adhd och autism kan bidra till att
16sa. I riktlinjerna som ska spikasislutet av 2023, férordar Social-
styrelsen tidiga insatser - fére utredning och diagnos. Man vill
ocksa se bittre samverkan mellan olika vardgivare och mellan
skola, vard och omsorg.

Godldsning!
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Som foralder till ett barn med
autism kdnner man sig mindre
ensam i dag. Okad kunskap inom
varden och engagerade foraldrar
i sociala medier har bidragit till
forandrade attityder, menar
Chanelle Yake.

ttityden till autism har férandrats pa bara

A ndgra decennier. For inte sa Idnge sedan

kunde mammor till autistiska barn kallas
for "kylskdpsmammor” ndr de sékte hjalp. Den
tiden ar tack och lov forbi. Numera finns det inget
som tyder pa att fordldrarna blir skuldbelagda av
varden.

Nya screeningverktyg som leder till tidigare

pptdckt och diagnos har varit viktiga for den for-
en. Nar BVC engageras i barn med tecken

te sdllan lamnades barn
hov pa institutioner. | dag syns
o,

e mellan Autism Sverige

&’5&;&%& syftar till att skapa en




Filmer om lindrig IF

MOT MATTIAS SOM jobbar med
media p& en daglig verksam-
het, Sanna som pluggar pé en
folkhégskola och Sharon som

och vuxna som har lindrig
intellektuell funktionsnedsdatt-
ning (IF), ndrstdende och
andra som vill f& en 6kad for-

Noterat

YIANVIOW VNNV ‘0104

tycker det funkar jattebra att stdelse for hur det ar att leva
bo i en servicel@igenhet. med IF.
Filmerna vander sig till unga | habilitering.se/if-filmer

Lina Sandgren, socionomstudent
som gjort verksamhetsforlagd

"De unga har riitt. utbildning, VFU, p& Habiliterings-
Vimaiste gora center Lilieholmen barn.
upp med kons- Vad har du fétt géra under praktiken?
»” Jag har varit med i alla typer av samtal
Stereotyperna. och méten, till exempel SIP-méten. Jag har hal-

lit s& kallade vuxensamtal, om Svergéngen frén
barnhabilitering till vuxenhabilitering, och sam-
tal om LSS-insatser med fordldrar till barn med
funktionsnedsdttning. Jag larde mig att skriva
journal och intyg fér god man. Jag fick ocksa
folja med logopeder och arbetsterapeuter pa
hembesok.

Ditlev Tamm, juridikprofessor
och crossdresser.

Vad tar du med dig frén habiliteringen?
Att jag larde mig sé otroligt mycket. Vi
satte héga mal tillsammans och jag fick mycket
ansvar och stor frihet. Jag jobbade tajt med
min handledare som gav mig bra feedback.
Allra roligast var nog att f& vara med i syskon-
gruppen. Min examensuppsats handlar om
syskon till barn med funktionsnedsattning och
deras situation, utifrén erfarenheter hos kuratorer
ORDET inom barn- och ungdomshabiliteringen.

Vantesorg

Den kdénsla man kan ha fér en person som man vet att
man ska férlora pa grund av obotlig sjukdom.
Ventesorg finns med pé danska nyordslistan 2021.
Forfattaren Anna Pella har introducerat vantesorg
pa svenska genom sin bok om dottern Agnes
som har flerfunktionsnedsattning och far
allt svarare att andas.

av alla barn med adhd eller autism har ocksé sprékstorning.

Kan du tdnka dig att jobba inom
habiliteringen?
Ja! Jag skulle vilja jobba pd barnsidan, gérna

i ett team for barn och unga med intellektuell
funktionsnedsattning som jag var med i under
min VFU. Ddr finns det s mycket man kan géra
och kuratorsrollen verkar vara ganska bred,
man fér jobba med allt frdn information om LSS
till stédgrupper och anpassade fritidsaktiviteter.
Autismteamet har s hogt tryck sa det kanske
avskrdcker lite.

text: Gunilla Eldh
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Emma designade
arets Rosa band

Cancerfondens Rosa band
2022 har designats av
Emma Ortlund, kind som
sommarpratare i P1 och
filmen Catwalk - frgn
Glada Hudik till New York.

Emmas kladstil blev ett
satt att visa sina kdnslor.
Som tondring hade hon
det svart. Hon var mobbad
och utfryst i skolan och
hennes mamma gick bort i
cancer. Dd var det svart
och mérkgrént som gaill-
de. Nu alskar hon turkos,
rosa, mintgront och cerise.

- Det har Gr min hyllning
till alla som kampar, tillver-
kat av det vackraste som
finns, 80-talets underbara
farger, sdger hon.

Ny yrkestitel for
kuratorer

Frén och med 1 juli 2019
ar halso- och sjukvardsku-
rator ett legitimationsyrke
i Sverige. Det innebdr att
yrkestiteln Gr skyddad.
Fram till den 1 juli 2024
kan den som har arbetat
som kurator inom hdlso-
och sjukvarden ansdka
om legitimation enligt
6vergdngsbestammelser.

socialstyrelsen.se

Nya rikt

vard och stoc

nier for

VIO

adhd och autism

| forsta versionen av Nationella riktlinjer for vard och stéd vid
adhd och autism betonar Socialstyrelsen vikten av tidiga
insatser och battre samverkan mellan skola, vérd och omsorg.

ersoner med neuropsykiatriska

funktionsnedsattningar (NPF) ska

inte behdva vdnta pd utredning

och diagnos for att fa insatser. Det
gdller sarskilt barn och unga, enligt Soci-
alstyrelsens nationella riktlinjer fér vard
och stdd vid adhd och autism som nu
finns i en forsta version.

Aven habiliteringen bér erbjuda insat-
ser redan vid misstanke om NPF menar
Louise von Bahr, utredare vid avdelning-
en for kunskapsstyrning for hélso- och
sjukvarden pé Socialstyrelsen.

- En s&dan férdndring vore positiv for
berérda patienter. Tidiga insatser sésom
rad, stéd och psykoedukation om hur
man till exempel framjar barns sprék-
utveckling och hanterar sémn- och mat-
problem skulle méjligen ocksé minska
behovet av neuropsykiatriska utredningar
och diagnoser, sdger Annika Brar, habi-
literingslakare vid Habilitering & Halsa,
Region Stockholm.

- Man maste ocksé titta mer specifikt
pé vilka insatser som ska ges, och frén
vem. Tidiga insatser bor ges i barnets
narmiljo, pd BVC, i férskola och skola
med elevhalsa. Primarvardens psykoso-
ciala team dr ocksd viktiga aktdrer som
skulle kunna bidra énnu mer &n i dag.

OM HABILITERINGEN ska ge insatser redan

vid misstanke om adhd eller autism kom-
mer antalet patienter 6ka drastiskt.
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- Det skulle innebdra en stor féréindring
som kraver ett tydligt, bredare uppdrag
och rejalt 6kade resurser.

Att kunna ge insatser redan vid miss-
tanke om autism eller adhd finns ocksé
med i ett gemensamt férslag som Habili-
tering & Hdlsa och BUP Stockholm Idmnat
till Halso- och sjukvardsférvaltningen (HSF).

- Det &r en del i vara férslag for att er-
bjuda en battre och mer sammanhéllen
vardkedja fér barn och unga med autism
eller adhd, sdger Annika Brar.

DE NYA NATIONELLA riktlinjerna betonar
behovet av tydliga rutiner fér samverkan
mellan primarvard (inklusive BVC), spe-
cialistvard, habilitering, forskola, skola
och socialtjanst.

- Personer med adhd eller autism och
deras familjer ska inte sjdlva behdva
organisera sitt stdd, sciger Louise von Bahr,
som arbetat med riktlinjerna pé& Social-
styrelsen.

Den forsta versionen av riktlinjerna
kommer att uppdateras under 2023.

- Visamlar nu in synpunkter pa rikt-
linjerna fram till och med den 20 januari.
Det ar en 6ppen enkdt sa alla som vill
kan svara, sdger Louise von Bahr.

text: Gunilla Eldh

Liis mer:
socialstyrelsen.se
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"' 4 Greta Thunberg vill
/ bidra till att barn och
. unga med autism kan

vara 6ppna med

sin diagnos.

Greta Thunberg
ny ambassador for
Min stora dag

GRETA THUNBERG HAR tidi-
gare varit engagerad i stif-
telsen Min stora dag som
arrangerar minnesvdarda
upplevelser fér barn med
svara sjukdomar eller
funktionsnedsattningar.
Nu blir hon ambassador
for stiftelsen.

- Jag kdnner mig valdigt
hedrad och vdldigt glad
att bli ambassador fér Min
Stora Dag. Fér mig betyder
det valdigt mycket efter-

som jag tycker det dr vik-
tigt att belysa den kamp
som mdnga barn och unga
med allvarliga sjukdomar
och diagnoser utkdmpar
varje dag i det tysta, scger
Greta Thunberg.

Greta Thunberg som
sjalv har autism vill att hen-
nes 6ppenhet kring diagno-
sen ska vara ett stod for
barn med neuropsykiat-
riska funktionsnedsdttning-
ar och deras familjer.

- Om jag som yngre
med allt det jag gick igen-
om hade haft nagra slags
forebilder eller folk som var
6ppna med det, s& hade
jag férmodligen matt
mycket battre och haft det
mycket lattare att ta mig ur
det, ta mig igenom det. S&
det hoppas jag att jag pd
négot satt kan bidra med,
saéger Greta Thunberg.

vimeo.com/748793634
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Sprakstorning

nytt tema p&
Kunskapsguiden
Kunskapsguiden pa social-
styrelsen.se sammanfattar
kunskapsldget inom olika
omrdden och foreslar for-
battringar inom hdlso- och
sjukvard och socialtjanst.
Ett nytt tema f6r i ar ar
sprakstorning dar Gver-
lappningen mellan sprak-
storning och adhd och/eller
autism fatt ett eget avsnitt.
Symtom pa sprakstorning
misstolkas ofta och m&jlig-
heten till stéd och behand-
ling @r langt ifran likvardig
i landet, enligt Kunskaps-
guiden.

kunskapsguiden.se

Om autism och IF
inom LSS

Socialstyrelsen har p&
regeringens uppdrag utrett
om det behdvs ett kompe-
tenscentrum for fragor om
intellektuell funktionsned-
sattning (IF) och autism,
vad ett kompetenscentrum
bor gora och till vilken
myndighet det ska héra.
Enligt utredningen bor
centret samla och sprida
etablerad kunskap samt
vid behov ta fram ny kun-
skap, sprida utvarderings-
och forskningsresultat och
genomféra fortbildningar.

socialstyrelsen.se

Lyssna!

Podden Lika varde,
om problematisk
skolfrdnvaro, avsnitt 69.

spsm.se
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Stromningstips

Strommat
med NPF-perspektiv

En dynamisk duo som I6ser mordgator, en autistisk pojke utan sprak som
dppnar dorren till sin varld och en ny sGsong av populdra Stranger things
- det ar ndgra av vinterns bdsta tv-handelser.

text: GUNILLA ELDH

Kommissarie Coste
och arkivarie Nielsen
bildar en dynamisk

Astrid och Raphaélle
Cmore

Underhdllande och pedago-
giskt franskt kriminaldrama om
en fantastisk duo som I6ser kne-
piga mordfall i dagens Paris.
Den kreativa och impulsstyrda
kommissarien Raphaélle Coste
(Lola Dewaere) gor sitt livs fynd
i polisarkivet nar hon stéter ihop
med den unga Astrid Nielsen
(Sara Mortensen) som har au-
tism. De blir ett radarpar som
bade drar nytta av varandras
begdvning och Idr sig férsta
den andras svdrigheter.

Extraordinary
Attorney Woo"

Netflix

En extraordindr nyklackt advo-
kat p& autismspektrumet star

i centrum for detta charmiga
rattsdrama som utspelar sig pa
en stor advokatbyrd i Seoul.

Supersmarta [
Attorney Woo.

Den mangsidiga och karismat-
iska Park Eun-bin har gjort succé
i titelrollen som Woo, en super-
smart rookie med sitt fotograf-
iska minne som superkraft i
rattssalen. En av de mest kriti-
kerrosade koreanska serierna
ndgonsin.

Love on the
spectrum: USA

Netflix

“Jag tror att jag Gr amnad f6r

att vara med en annan person,
en kvinna. Den har ensamhets-
grejen dr...inget fér mig”, sager
63-ariga Steve som provar ndt-
dejtning for forsta gangen i sitt

Love on the
spectrum: USA.

liv. Tillsammans med andra
singlar med autism ger han sig
ut i dejtningdjungeln i jakt pa
den stora kdrleken. Nu kommer
den amerikanska versionen av
den australiska originalserien
som charmat tittare éver hela
vdrlden.
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Darfor hoppar jag
Disney+

Dokumentdr som baseras pa
Naoki Higashidas bastsdljande
sjalvbiografi om en autistisk
13-drig japansk pojke utan tal.
Naokis text vavs ihop med
berdttelser om andra unga
manniskor i varlden med autism.
Jerry Rothwells film blir en portal



in i en unik, sensorisk varld som
ar full av skénhet men ocksé
ren och skadr skrack.

It's ok not to be ok
Netflix

En originell korsning mellan ett
morkt psykologiskt drama och
en melodramatisk saga. Serien
kretsar kring den osjdlviska
Moon Gang-tae som flyttar fran
stad till stad med sin dldre bror
Moon Sang-tae som dr autistisk
och blivit traumatiserad efter
att ha bevittnat mordet pé de-
ras mamma. En trésterik histo-
ria om att hitta mening och
karlek och att hela sig sjalv for
att kunna ga vidare.

Heartbreak high
Netflix

Uppdatering av den klassiska
australiska 90-talsserien som
kretsade kring eleverna pa

Hartley High. | nya Heartbreak
high méter vi bland andra
Quinni, en sprudlande tondring
med autism som dlskar fantasy-
romaner, ljus, smink, Crocs och
att vinna skoltdvlingar. Quinni
spelas av Chloe Hayden som
sjdlv diagnosticerades med
autism och adhd ndr hon var
13 ar.

It's ok
not to be ok.

Stranger things 4
Netflix

| fjgrde sGsongen av den enormt
populdra Netflix-serien trader
Robin Buckley (spelad av Maya
Hawke) fram som en av dess
mest spdnnande och samman-
satta rollfigurer. Hon uppvisar
mdnga egenskaper som man
forknippar med autism men
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Rollfiguren Robin Buckley
i nya sdsongen av
Stranger things.

har ingen diagnos - serien ut-
spelar sig pa 80-talet da valdigt
fa flickor diagnosticerades.

Everything’s gonna

be okay

Viaplay

For tva ar sedan blev Kayla
Cromer den férsta skddespela-
ren med autism som fick en hu-
vudroll i en amerikansk tv-serie.
| denna varma komediserie spe-
lar hon den autistiska tonars-
flickan Matilda. Hon och hennes
syster Genevieve (Maeve Press)
tas omhand av sin neurotiska
halvbror Nicholas (Josh Thomas)
ndr deras pappa doér. Férutom
Matilda innehdller serien flera
rollfigurer med autism, dar-
ibland hennes flickvan Drea
(Lillian Carrier).







Motet

fter 50 ars arbete inom omrodet ar hcnﬁ"’“
ortfarande nyfiken po nya ron, senast et:_'
Istond som kallas “autistic burnout”.

(t: MALIN NORDGREN fot0: SUSANNE KRONHOLM
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Motet

“De har kampat heroiskt, under stédndig
och svar kdnslomdssig stress.”

ony Attwood, ursprungligen fran

England men sedan linge bosatt

ochverksam i Australien, har livs-

lang erfarenhet av att arbeta med

autism - speciellt det som tidigare

kallades f6r Aspergers syndrom.
Minst 60 procent av de som far en autism-
diagnos har normal eller h6g begavning, en-
ligt Tony Atwood.

Han har beskrivit personer inom autism-
spektrumet som "ménniskor som tycker att
andra saker &n socialt umginge dr viktigare i
livet”.

Aven om han ir mycket medveten om své-
righeterna for personer med autism har han
ocksa alltid framhallit de positiva sidorna.
Som formagan att tinka i andra spar dn de
konventionella. Han gillar synen att dethand-
lar om en funktionsvariant snarare in om en
funktionsnedsittning.

Tony Attwood dr en nestor inom autism-
forskning och behandling. Han fyller snart 71
och drihogsta grad verksam.

- Det kommer hela tiden ny kunskap, nya
fragor. Ta till exempel det hir att kdnsdysfori
dr mycket vanligare hos unga med autism.
Det behéver vi forsta bittre och ldra oss mer
om. Fér mig har autismomradet aldrig varit
mer spannande dn nu, sdger han.

FORSTA GANGEN JAG triffade Tony Attwood
var pa en konferens om autism i Kanada ar
2000. Nagot dr senare méttes vi i Stockholm
péa en minnesvird middag med bekanta till
honom.

Nu, mer dn tjugo ar senare, ses vi en tredje
gang, fast via videosamtal - han en solig, sen
eftermiddag i Brisbane, jag en kulen, tidig
novembermorgon i Stockholm.

Hans vénlighet och virme, hans entusiasm
fér imnet och engagemang for de personer
han dgnat sitt yrkesliv it r lika pafallande
som tidigare. Han brukar tala omlojalitet som
ett positivt autistiskt drag. Det kdnns, sym-

patiskt nog, som om han sjilv dr helhjirtat
lojal med sina patienter.

Schemat dr fullspickat. Snart ska han fore-
lisaiLondon om flickor med autism.

- Autism drmycket vanligare hos kvinnor dn
vi har forstitt tidigare. Forr rdknade vi med
att en kvinna pa tjugo mén uppfyllde kriteri-
erna for diagnos. I dag vet vi att férhallandet
dr en pa tvd, siger Tony Attwood.

BADE FLICKOR OCH pojkar med autism har stor
risk att utsittas for mobbning och utfrysning
bland sina jimnariga. Men trots att samspe-
let mellan flickor i skoldldern ofta dr mer so-
fistikerat och komplicerat 4n det mellan poj-
kar, verkar flickorna ha en storre férmaga att
smiltain.

- Flickor har en storre tendens att kopiera
socialt beteende och ldra sig sociala koder
for att fa vara med i gruppen. Detkan handla
om kldder och intressen som exempelvis
djur eller idoler. Médnga blir ocksé goda lyss-
nare, och blir accepterade dven om de inte dr
bland de mest populdra. Da uppmirksam-
mas inte deras problematik, medan autism
hos pojkar generellt uppticks tidigare.

Mennir detsociala samspeletblir mer kom-
plicerat haller det inte lingre att imitera. Au-
tism hos flickor uppticks oftare sent i ton-
aren eller forstivuxen dlder, nir de b6rjar ma
riktigt daligt. Att "spela teater” hela tiden leder
till mental utmattning och minskad psykisk
motstandskraft, siger Tony Attwood.

Han understryker att det sillan ir autis-
men i sig som utgdr det storsta problemet,
varken for kvinnor eller f6r mén. Problemen
handlar mycket om bristande forstaelse i
omgivningen, och framfor allt om det som
den svenske professorn Christopher Gill-
bergkallar "autism plus”.

- Gillberg - jag vet att jag uttalar det fel -
harvisatatt detdr ovanligt att"bara” ha autism.
Angestsyndrom, adhd, depression och trau-
man, kanske efter mobbning, 4r komponen-
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TONY
ATTWOOD

Bor: | Brisbane,
Australien.

Fodd: | Birmingham,
England.

Alder: 70 ar.

Familj: Dottern Rosie,
larare for barn med
autism. Dottern Caro-
line, journalist, och
sonen William som har
asperger och kdmpar
med sitt drogberoende.

Gor: Professor vid Grif-
fith University i Austra-
lien och driver kliniken
“Minds and hearts”
tillsammans med
psykologen Michelle
Garnett. De tar emot
personer i alla aldrar
och deras ndrstdende,
men tyngdpunkten
ligger numera pa un-
dervisning och hand-
ledning av andra pro-
fessionella.

Genom dren har
Tony Attwood arbetat
kliniskt, gjort ménga
vetenskapliga publika-
tioner om Aspergers
syndrom/autism, och
skrivit en ldng rad
bocker i dmnet. Hans
mest kdnda bok ar
Den kompletta guiden
till Aspergers syndrom
(Studentlitteratur,
2011).

Aktuell med: Férelds-
ningar och seminarier
runt om i varlden och
pa webben.

tonyattwood.com.au

Tony Attwood driver kliniken "Minds and hearts” tillsammans med psykologen Michelle Garnett.

ter som i kombination med autismen skapar
de stora svarigheterna.

”Autistic burnout”, autistisk utmattning, dr
ett nytt begrepp. Det beskriver hur personer
som under lang tid kimpat for att forscka
passain kan drabbas av svar utmattning med
depression och allvarliga dngesttillstaind. De
orkar helt enkelt inte lingre.

- Deharkédmpatheroiskt, under stindigoch
svar kinslomissig stress - utan att andra har
forstitt det. Med tiden har jag mer och mer
insett hur modiga personer med autism ir,
och att de har tvingats att vara det redan fran
barndomen.

SARSKILT FOR YNGRE personer dr risken stor att
drabbas av ytterligare problem som exem-
pelvis dtstérningar eller alkohol- och drogbe-
roende, som ytterligare forstirker utanfor-
skapet.

Utmattningen kan ocksa drabba lite dldre
och medelélders personer som pé ytan har
fungeratiméanga ar genom att kamouflerasina
autistiska drag. De har helt enkelt statt ut dag
efter dag efter dag, beskriver Tony Attwood.

- Till sist orkar de inte med jobbet lingre
och faringen forstaelse for det. Ofta sétts rib-
ban extra hogt for att géra en neuropsykiat-
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risk utredning av medelalders personer som
tidigare klarat sigbra. De kan fa stora problem
med ekonomin, bli mer isolerade och ma allt
samre.

- Den situationen kan leda till djup dep-
ression och dven sjilvmordsforsok. Men det
gar att forebygga med ritt hjilp, sdger Tony
Attwood.

ad dr det da for stéd som behovs?

For det forsta dr det nodvindigt

med kunskap om autism hos dem

som ska ge hjilp. Enviktigdel dratt

stotta personen i att férsoka an-

passa livssituationen till de egna
behoven, enligt Tony Attwood. Kanske hitta
sitt att jobba pa som dr mindre socialt krév-
ande, slippa pd ambitionen att vara ”séllskap-
lig” och dgna sig mer at nagot som man verk-
ligen drintresserad av.

- Att vara autentisk, sann mot den man dr,
dr vildigt betydelsefullt eftersom det dr si
tréttande att stindigt kamouflera. Man kan
ligga ner massor av anstrangning och energi
péatt forsoka forstd och avldsa det sociala sam-
spelet - men ibland kan man i stéllet helt en-
keltsdga som det dr.

Tony Attwood har arbetatijo arinomom- »


https://tonyattwood.com.au/




“Ménga av dem blev psykologer
redan som tredringar.”

ridet. Redan som 19-érig psykologistudent
métte han barn med autism, som da troddes
vara nagot mycket ovanligt. Sedan dess har
mycket blivit bittre for personer med autism,
men inte allt, papekar han.

- For det forsta har kunskaperna 6kat, hos
oss professionella men ocksé hos allmédnhet-
en. Forrvisste manga inte vad autism var, nir
jagberittade vadjagjobbar med. I dag firman
héra”jaha, vad intressant, min kusin har au-
tism” eller “ja, just det, min grannes son har
autism, enjittefin kille”. Det harlett till en av-
dramatisering, ett minskat stigma.

n stor, positiv férdndring ir ocksa att
personer med autism har blivit sina
egna foresprakare, som Tony Attwood
uttrycker det.
- Desitter inne med sd mycket kun-
skap och klokhet. En del blir sjéilva
forskare och forskar om autism. De finns pa
webbforum och i andra sociala medier, har
stodgrupper pa nitet. Som professionell har
man klinisk kunskap, men de som sjdlva har
autism har en annan visdom - ett sinne f6r
den "autistiska kulturen”.

Allt fler personer med autism skriver ock-
sa bocker om sina egna liv och erfarenheter.
Framfor allt kvinnor, trots att de dr i minori-
tet. Tony Attwood tror att det har att gora med
skillnaderna som finns redan i barndomen.

- Flickor tycks oftare fly in i en fantasivirld
for att kiinna sig accepterade och tar hjilp av
fiktionen. De sitter med nésan i en bok och
slipper pa sa sidtt ocksa ifran en del sociala
krav. Den som ldser mycket blir mer bekant
med orden, far ldttare att uttrycka sig i skrift.

Nagot som blivit svirare for unga med au-
tism dr skolan, framhaller Tony Attwood. En
alltmer gruppinriktad undervisning, med
manga grupparbeten, dr socialt stressande
ochkanbidratill att elever med autism lir sig
sdmre eller vigrar att ga till skolan.

Samtidigt som kunskaperna har 6kat och
acceptansen blivit stérre, finns paradoxalt nog

ocksa ett 6kat krav pa social kompetensisam-
hillet, inte minst i arbetslivet, papekar han.

- Attvarasocial pd jobbet ses ofta som vik-
tigare dn kapaciteten nir det giller sjilva ar-
betet. Det dr en vildigt olyckligutveckling, ef-
tersom det oftast finns goda méjligheter att
anpassa arbetsmiljon sd att kompetensen hos
personer med autism kommer till sin ritt,
sidger Tony Attwood.

HAN HoPPAS ATT allt fler ska uppskatta kvalite-
terna hos personer med autism. Det originel-
la tinkandet, kreativiteten, det goda minnet
och férmagan att uppticka misstag i tid kan
vara virdefullai manga olika ssmmanhang.

- Visstir detvildigt bra att mdnga med au-
tismidaghar framgangiIT-vdrlden, men det
finns massor av andra omraden att erévra.
Fler och fler bérjar komma in i kreativa bran-
scher som konst, teater och musik, omraden
dédr man ocksé har méjlighet att uttrycka tan-
kar och kénslor pa ett annat sitt dn att "prata
omdem”.

Aven vardyrken passar for ménga personer
med autism, menar Tony Attwood.

- Manga blev psykologer redan som tre-
aringar, genom att bérja studera andra ménni-
skor och derasbeteenden for attleta efter mon-
ster. Inom psykologi och medicin behéver man
ocksa ha férmagan att lagra médngder av in-
formation, man maste vara noggrann och bra
paprobleml6sning, varalite som en detektiv.

- Personer med autism behdver veta att det
dr okej att vara annorlunda. Att samhillet har
nyttaav det. Jag vill att mdnniskor som dran-
norlundaeller excentriska ska forsta att méinsk-
ligheten behover dem. Utan dem skulle vi f6r-
lorasa mycket, inte minstinom vetenskapen,
konsten och litteraturen. ®

4

Liismer:

Om diagnoskriterier
for autism.
autismforum.se
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Motet

AUTISM OCH
ASPERGERS
SYNDROM

» Den brittiska psykia-
tern Lorna Wing myn-
tade begreppet Asper-
gers syndrom redan
1976, om en form av
autism hos normalt eller
hégt begdvade personer
(efter den Gsterrikiske
barnldkaren Hans
Asperger).

» Begreppet bérjade
anvdndas under
1980-talet men forst
1994 blev Aspergers
syndrom en diagnos i
manualen DSM.

» | senaste DSM, ver-
sion 5 fran 2013, finns
inte diagnosen med.
Ddr finns nu bara den
breda kategorin autism
spectrum disorder. | den
svenska oversattningen
av DSM-5 ar det Gver-
satt till qutism.

Tony Attwood ogillar
den féréndringen. “Jag
ser ingenting som be-
rattigar det. Det finns s&
manga som uppfattar
sig som ‘aspie’ eller
‘aspergare’ och har sett
det som nagot positivt
att identifiera sig med.
Det kommer att ta
madnga &r innan folk
forstar den stora bred-
den som finns inom
autismspektrumet.”


http://autismforum.se




fler fa stod
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Stort
behovav @

ouide

till stod och

behandling

Manga narstéende till barn och vuxna med
funktionsnedsattning gar vilse i varden.
Diagnos - och sen dG? &r en introduktion for
narstdende for att minska glappet mellan

diagnos och stod.

text: GUNILLA ELDH illustration: JENS MAGNUSSON

ill fragetjinsten ringer manga rad-
villaféréldrar tillbarn och unga som
nyligen fatt en neuropsykiatrisk
diagnos.
- Manga tror att stodet ska kom-
ma automatiskt men sa ir det ju
inte. Nédrbarnet fir en diagnos maste man som
forilder vara aktiv och s6ka hjilp, siger He-
lena Bjerkelius, socionom vid Habilitering &
Hilsa, som leder kurser och arbetar i frage-
tjansten vid Habiliteringens resurscenter.

De senaste dren har hon och hennes kollegor
héllit en introduktionsféreldsning fér nirsta-
ende, Diagnos - och sen dd? For att katillging-
ligheten kommer den att ges dven som webb-
kurs pa den nationella vardplattformen Stéd
och behandling.

Diagnos - och sen da? dr en allmén, 6vergri-
pande orientering utifran de behov som frage-
tjidnsten moter dagligen: Vilket stod finns?
Vart vinder man sig? Vem ansvarar f6r vad?
Hur gér det till? Vad beh6ver man sjilv gora
for att ta del av stédet?

- Syftet med foreldsningen &r att fylla det

Man kan boka
telefontid med
fragetjanst och
radgivning via
appen Alltid 6ppet
eller 1177 e-tjanster.
Fragetjansten
nds dven direkt pa
tel. 08-123 350 10.
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| fokus » Autism, och sen da?

glapp som uppstéir mellan att fa en diagnos och
att fa stéd och behandling. Det 4r sa manga
som utreds i Stockholm och de férvintar sig
att fa stod och hjilp, vilket 4r fullt forstieligt.

MANGA SOM RINGER fragetjinsten direkt eller
bokar en samtalstid via Alltid 6ppet, har gatt
vilse i varden, bade i tid och rum, inte minst
nir det giller ansvarsfordelningen mellan ha-
biliteringen och psykiatrin.

- Jagkan bli férvdnad nér fordldrar beskri-
ver hur de inte har fatt nagon hénvisning till
habiliteringen efter avslutad utredning hos
BUP. Detbordejuvara den naturliga gangen.
I Diagnos - och sen déa? férsoker vi beskriva
hur uppdragen ser ut for habiliteringen res-
pektive psykiatrin.

- Habiliteringen dr ocksa en komplex orga-
nisation. Manga forstdr inte hur man ska géra
for att fa del av habiliteringens stéd och hur
det gar till ndr man vil far det.

DIAGNOS - OCH SEN DA? handlar inte bara om
vad hilso- och sjukvarden erbjuder, utan
ocksa om kommunens stéd. Hjdlpmedel dr
ett annat viktigt omrade som kursen tar upp.
- Det finns sd manga bra hjilpmedel som
kan underlitta och viga upp svarigheter vid
funktionsnedséttningar.
- Vad finns? Vart vinder man sig?
Vad innebdr det att fi hjidlpmedel
«  forskrivna? Vissa nirstiende harinte
tinkt pa detta - och hur skaman veta
det om man inte har kommit i kon-
takt med det tidigare?
Manga forildrarbrottas ocksd med
fragor om forskola och skola.
- Viberittar vad lagen siger om sko-
lans ansvar och ger tips pa vad man kan géra
om det inte fungerar.
Utvérderingar av Diagnos - och sen da? visar
attden fyller ett stort behov.
- Man kidnner en storre trygghet i hur det
gar till och vart man ska vindasig. @



| fokus » Autism, och sen da?

“Habilitering
ar ingen
snabbfix”

Steget frén avslutad neuropsykiatrisk utredning till habilite-

INTERVJU MED
FORALDRAR
VIKTIGAST

| en neuropsykiatrisk
utredning av barn ingar
flera moment.

» Det viktigaste
momentet &r intervjun
med féraldrarna - de

som kdnner barnet allra
bdst och har flest
exempel att ge.

» Darefter kommer
testning och observation
av barnet.

» Testningen syftar till
att underséka styrkor och
svarigheter inom kogni-
tion, oftast genom ett test
som mater intellektuell
funktion eller kvot.

» Observationen innebdr
att psykologen iakttar
och bedémer barnet som
social varelse.

» | observationen tittar
man bland annat pé hur
snabbt barnet blir
uttréttat, hur det reagerar
pa berém eller nar
ndgot blir svart.

Kalla: Anna Backman

ring ar inte sjalvklart for alla.

- De som ar svéra att n& ar foraldrar som ar i djup stress
eller kris, sager Anna Backman, leg. psykolog och forskare
vid FoUU-enheten, Habilitering & Hdlsa.

text: GUNILLA ELDH foto.'ANNA MOLANDER

“VILL NI HA stdd fran habiliteringen?” Den
fragan stiller Anna Backman till forild-
rarna nir deras barn fir en autismdiagnos.

- Jag beskriver vad habiliteringen kan
hjdlpa till med och hur det gar till. Jag brukar
lyfta fram hur virdefullt det kan vara att fa
prata med folk som kan nigot om autism
och att triffa andra forildrar i samma situa-
tion, sdger hon.

Anna Backman ir leg. psykolog och gér
neuropsykiatriska utredningar pa Inside
Team, en psykologmottagning som har
vardavtal med Region Stockholm. Hon ar-
betar ocksé deltid vid FoUU-enheten, Ha-
bilitering & Hilsa, och dr doktorand vid
KIND, Karolinska institutet.

- Det ar stirkande att fa djupdyka i hur
man ska hantera vardagen, att fi den att fun-

ka bittre genom kunskap och praktiska at-
girder i hemmet. Ingen annan vardgivare
ger det stédet. Det dr ett attraktivt erbjudan-
de som de flesta forildrar ocksa uppskattar,
sdger hon.

STEGET FRAN DET avslutande atergivnings-
samtalet efter utredningen till att fa stod
och behandling fran habiliteringen dr
dndaingen sjilvklarhet.

- Vissa psykologer har som standard att de
skickar en remiss till Habilitering & Halsa.
Andra fragar om fordldrarna vill ha stéd fran
habiliteringen. For mig dr det absolut en re-
kommendation men en del forildrar tycker
att de kan klara det sjdlva. Man kanske inte
har kommit dit att man accepterar att ens
barn fungerar annorlunda.
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Kan ta 1-6

manader att
utreda ett barn

Vid misstanke om autism gors en
neuropsykiatrisk utredning som kan
vara mer eller mindre omfattande.
Det beror bland annat pa barnets
dlder och varfér den gors.

Barn med stora svarigheter uppmdrksammas
ofta redan av BVC eller férskolepersonal.

Da blir en neuropsykiatrisk utredning ofta
omfattande och kréver samarbete mellan barn-
neurologer, barnpsykologer, logopeder och
sjukgymnaster.

- Vissa barn far diagnos redan i tva-arsaldern.
| de fallen har de flesta i barnets sociala nétverk
uppfattat att det Gr ndgot som ar annorlunda.
Barnet kanske inte ger svarsleenden, inte har s&
mycket 6gonkontakt och den motoriska och
sprdkliga utvecklingen kanske inte dr i fas, sager
Anna Backman.

Mdnga fér vanta ldnge pé att fa en utredning
men det kan dven ta tid att f& diagnos.

- En utredning kan utan svarighet bli klar
inom en md&nad. Om den gdller ett barn som
kraver en valdigt god relation for att sdga nagot
och man behéver bryta ner tillféllena i kortare
sessioner, kan det ta 2-3 mdanader att bli klar
med alla moment som ingdr.

Fore fem drs alder utreds barnet vid en barn-
neurologisk mottagning eller barnpsykiatrisk
mottagning, frén fem aér Gr det alltid en barn-
psykiatrisk mottagning som gor utredningen.

- Ibland gérs dven en separat utredning av

Anna Backman ar

leg. psykolog och forskare
vid FoUU-enheten,
Habilitering & Hdlsa.

- DE SOM AR SVARA att nd ar fordldrar som

dridjup stress eller kris. De kanske sjdlva
har neuropsykiatriska diagnoser och psy-
kiatriska tillstind, som OCD, dngest och

depression. Att dd ha kontakt med ytterli-

logoped fér att se om det finns en sprakstorning.
De flesta pojkar utreds i Iagstadiedldern,

medan flickor oftare utreds forst i puberteten el-

ler Gnnu senare. Omfattningen pd utredningen

blir generellt mindre ju Gldre barnet dr.
- | skolaldern brukar svarigheterna
vara mera avgrdansade till ett eller tva
omraden men utredningen kan dndé
dra ut pd tiden. Nar psykologen maste
inhdmta information fran skolan, hem-
met och andra, kan den ta ett halvar,
sdger Anna Backman. text: Gunilla Eldh

gare en vardgivare orkar de inte.

- I den livssituationen kanske man inte
upplever en kontakt med habiliteringen som
en hjilp. Min erfarenhet ér att det finns mer
utrymme for habiliteringen nér behovet av
psykiatrisk vard lugnat ner sig och skolan
gor detde ska. Habilitering érjuingen snabb-
fix, siger Anna Backman.

Lyssna!

Podden Funka olika
om autism.

habilitering.se
/funka-olika
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Stodet till bade barn och
féraldrar borde finnas
redan innan barnet fatt en
autismdiagnos. Det anser
Abdinasir Osman, pappa
till Mohamod, 14 ér.




| fokus » Autism, och sen da&?

“Om du inte
har forkunskaper
ar det kort”

Barn och unga med neuropsykiatriska svarigheter och deras
familjer behover f& samordnade insatser. Det anser Abdinasir
Osman, pappa till Mohamod, 14 &r, som har autism, adhd
och lindrig intellektuell funktionsnedsattning.

text: GUNILLA ELDH foto: ANNA MOLANDER

dr sonen Mohamod féddes var
Abdinasir Osman och hans fru
vil etablerade i det svenska sam-
hillet. Bida &r fédda i Somalia
och triffades nir de pluggade i
Stockholm.

- Han var vért forsta barn sd vi hade inget
attjaimféra med men min frureagerade ibland
pé att han inte riktigt var som vara vinners
jimnariga barn.

Nir Mohamod var ett och ett halvt ar bor-
jade han forskolan. Personalen noterade snart
att han inte svarade nér de sa hans namn och
atthan undvek 6gonkontakt.

NAR MOHAMOD VAR tre ar fick han diagnoserna
autism, adhd och intellektuell funktionsned-
sittning,.

- Det var en chock och en sorg. Det tog tid
attacceptera, siger Abdinasir Osman.

For egen del hade han 6nskat mer stod i
forildraskapet i samband med att sonen blev
utredd av barn- och ungdomspsykiatrin.

- Allt handlade om barnet, ingen fragade

hur vi férildrar madde. Det skulle behovas
mycket mer insatser till férdldrar. Man maste
mabrasjilv for att kunna hjilpassittbarn. Om
man inte orkar sa faller det.

ABDINASIR OSMAN AR akademiker och jobbar
som handldggare pa Forsikringskassan. Trots
att han bott i Sverige sedan 2003 och talar
perfekt svenska har han haft svirt att navigera
idet svenska vardsystemet.

- Den svenska sjukvérden dr vildigt frag-
menterad. BUP gorsitt, habiliteringen gor sitt
och resten av sjukvarden ocksa. Familjen be-
héver fa samordnade insatser.

Glappet mellan utredning och diagnos pa
BUP till insatser fran habiliteringen ar for
stort, papekar han.

- Stodet till bide barn och forildrar borde
finnas ddr redan nédr man ser att barnet har
svarigheter och sirskilda behov.

Forst efter att Mohamod blivit diagnosti-
cerad kunde familjen fa stéd fran habilite-
ringen.

- Vigick en kurs for forildrar till barn med
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autism vid Autismcenter sma barn och en

kurs om samhiillets st6d vid funktionsned-
sdttning. Var son har ocksa fatt st6d fran ku-
rator pé habiliteringen och en logoped dér
som haft kontakt med hans skola. Hans sys-
kon har varit med i syskongrupper.

- Det var inget fel pa insatserna i sig men
detrickte inte till.

ABDINASIR OSMAN MENAR att virdpersonalen
har ett ansvar att anpassa information och
insatser till férdldrarnas bakgrund och situa-
tion.

- Visom har barn med diagnoser dr ju vil-
digt olika, precis som alla andra féréldrar. Ny-
anlinda flyktingar har en helt annan situation
dn viletablerade akademiker som behérskar
spréket.

“Det var inget fel pa

insatserna i sig men det

rackte inte till.”

For den som varken har hort talas om au-
tism eller kan svenska blir det extra svirt att
forsta hur varden fungerar, menar han.

- Om duinte har férkunskaper dr det kort.

FOR ATT OKA kunskapen om autism och vilket
st6d som finns har Abdinasir Osman nyligen
startat foreningen Forum gemenskap.

- Foéreningen ska motverka stigmat kring
autism. Anhoriga till barn och unga med au-
tism ska kunna beritta om sina erfarenheter,
vilka utmaningar de har och fa rdd och stéd
avandrailiknande situation.

Han édr ocksid ambassadéri Riksférbundet
Hjarnkoll som sprider kunskap om psykisk
ohilsa. Han medverkar ocksa i Folkhilsomyn-
dighetens film om autism som syftar till att
minska stigmatiseringen kring diagnosen,
frimst bland nyanlinda.

- I en del familjer med rétter i till exempel
Somalia dr autism och andra funktionsned-
sittningar fortfarande skambelagt. Vissa for-
nekarattdetfinns, andra ser det som ett straff
f6r att man dr en dalig muslim. Det dr knéck-
ande att hora trots attjag vet att det ir fel.

SJALV HAR HAN foljt med i forskningen och de-
batten om autism och han och hans fru har
hela tidenlegat p for att sonen ska fa rétt stod.

- Vihar ocksa lyckats hitta en férskola och
en skola for barn med sirskilda behov dir
Mohamod trivs och utvecklas. Det giller att
ligga steget fore hela tiden.

I dagdr Mohamod en glad 14-arigkille som
gillar att sjunga, ldsa och skriva och ta hand
om sina smésyskon.

- Han dr ritt sd sjilvgaende, skrattar Abdi-
nasir Osman. @
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Habilitering & Halsas webbplatser om autism

Autismforum - kunskap och stéd i livet med autism

Pa Autismforum far du veta mer om autism och vilket stéd habili-
teringen kan erbjuda barn och vuxna med autism. Las om bland
annat kommunikation, samspel och problembeteende och fa tips
som kan gora vardagen enklare.

autismforum.se

Fordldrar med ASD - handbok for ett béattre familjeliv

Féraldrar med ASD ar en slags digital handbok med fakta och rad for
foraldrar som har autism. | ljudreportage och texter delar féraldrar
med sig av sina tankar och erfarenheter kring féraldraskapet.

asdforalder.se

Ung och asperger

Ung och asperger ar en webbplats fér unga med autism som ar
16 till 25 ar. Las om autism och lyssna pa personliga berattelser om
bland annat kompisar, fritid, stress och karlek.

ungochasperger.se
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Matkursen

t startpaket

for foraldrar

Mdanga barn och unga med autism undviker mat men
det finns ocksé& de som dter for mycket. | kursen Matsvdrigheter vid autism
fér foraldrar till barn och unga mellan 7 och 17 &r lara sig
strategier for att kunna hjdlpa sitt barn med maten.

text: KARIN TUFVESSON illustration: JENS MAGNUSSON foto: ANNA MOLANDER

ursen Matsvdrigheter vid autismleds
av logoped, arbetsterapeut, psyko-
logeller specialpedagog och bestar
av fyra tillfillen. Som mest dr
det forildrar till 12 barni en
grupp-

- Vivarvar teori med diskussioner
i mindre grupper, siger Sara Lindha-
gen, logoped vid Habiliteringscenter
Liljeholmen barn.

De forsta tvé tréiffarna ir med en veck-
as mellanrum. Dérefter dr det tre eller fyra
veckor mellan tréiffarna for att forildrarna ska
ha tid med sina hemuppgifter som dr indivi-
duellt anpassade till just deras barns svarig-
heter.

- Hemuppgifterna dr vildigt specifika. Man
far vara beredd pa att ligga en hel del tid och
energi pa uppgifterna hemma mellan tillfil-
lena. Forildrarna brukar ocksa hjilpas at och
tipsa om och diskutera olika I6sningar.

KURSER OM

teringscenter.

» Féryngre barn finns
en liknande insats vid
Autismcenter smé barn.

SELEKTIVT ELLER RESTRIKTIVT dtande, dven kallat

ARFID, ir den vanligaste dtstérningen hos habilitering.se

MATSVARIGHETER

» Matsvarigheter vid
autism dr en insats
i grupp for foraldrar till
barn 7-17 ar. Den ges
vid flera av ldnets habili-

barn och unga med autism men det finns
dven barn som har motsatt problem.

- Ibland kan det bli for mycket, att barnet
overiter. Det kan till exempel bero pa att bar-
net har en egen regel om att dta tills maten tar
slut, eller har svart att forestilla sig vad man
kan gbra férutom att ga till kylskapet och &ta
nagot. Da beh6ver man jobba med 16sningar
pé just det. Aven om manga svarigheter lik-
nar varandra ir varje barn och familj unik,
betonar Sara Lindhagen.

- Om ett barn inte sitter med vid matbor-
det utan bara springer omkring, kan malet
vara att barnet ska sitta tre minuter vid mat-
bordet utan att behova dta. Steget dérefter
kan vara att ocksi smaka en bit mat.

Det kan d@ven handla om att nirma sig mat
som man itit tidigare men slutat dta.

- Dé kan ett mal vara att dta en liten bit av
den maten innan man édter det som man ac-
cepterar.

Ibland ricker det med positiv férstirkning
for att indra beteendet men inte alltid, berit-
tar Sara Lindhagen.
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“Under traffarna far alla féréldrar egen tid
for att prata om just sitt barn och hur det
har gatt med 6vningarna.”

- Manga forildrar till barn med autism be-
rittar att de inte kan anvinda positiv for-
stirkning f6r da borjar deras barn villkora
allt. Da kan de bérja viljahabeloning dven for
att dta sadant som de tidigare gillat.

"Pyttesma steg” dr niistan som ett mantra
for henne och de andra gruppledarna.

- Malen for hemuppgifterna ska vara s
kallat "smarta”: specifika, métbara, accepte-
rade, realistiska och tidsbegrinsade.

Under triffarna far alla féréldrar egen tid
for att prata om just sitt barn och hur det har
gatt med 6vningarna.

- De far feedback fran bade gruppledaren
och de andra férildrarna, sedan far de sitta
ett nytt mal eller férsoka igen med samma.

KURSEN MATSVARIGHETER VID autism ir ett
startpaket for fordldrarna, inte den definitiva
l6sningen pa alla problem kring mat och
dtande som deras barn har.

- Vidr noga med att férklara det redan vid
forsta tillfillet. Syftet med kursen &r att for-
dldrarna ska fa forstaelse for barnets svarig-
heter och forstas fa idéer, verktyg och strate-
gier for att kunna hantera svéirigheterna
bittre. Men det tar tid.

De som deltagit i kursen hittills tycker att
de lért sig bra strategier men ocksa att dis-
kussionerna med andra f6réldrar har varit
virdefull. Det visar de utvdrderingar som
gjorts efter varje kurs.

- Gruppen med forildrar ger en kvalitet i
sig, utéver den kunskap somviledare férmed-
lar till fordldrarna, siger Sara Lindhagen. @

Matproblem
vid autism

at- och atsvarigheter ar vanligt
M hos barn med autism. Vissa dter

for mycket i brist pd annan
meningsfull sysselsattning. Andra dr i
stdllet restriktiva nar det gdller mat.

2013 dok en ny diagnos upp i DSM-5,
ndmligen ARFID, “avodiant/restrictive
food intake disorder”, dversatt till undvik-
ande/restriktiv Gtstérning i den svenska
utgdvan.

DSM-5 ar den diagnosmanual som
dominerar inom forskarvdérlden. | den
diagnosmanual som anvénds i svensk
sjukvard, ICD-10, finns enbart diagnosen
"uppfédningssvarigheter hos spadbarn
eller smabarn”.

Numera har man bérjat urskilja tre
undergrupper inom ARFID:

* De som dr ointresserade av mat p&
grund av ddlig aptit.

* De som upplever sensoriskt obehag
av matens egenskaper och utseende.
* De som undviker att Gta p& grund L /
av rddsla for att exempelvis satta i y ssna.
halsen eller drabbas av matforgift- Podden Funka olika
ning och krékas, ofta pé grund av (kiU EREEY
tidigare upplevelse. och adhd.

habilitering.se
/funka-olika
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Sa& kan barnet lockas
att kommunicera

| AKKtiv Kom igdng |r sig foraldrar nya satt
att kommunicera med sitt barn.
- Foraldragruppen ar jatteviktig, samtidigt som mycket kretsar
kring det egna barnet, sdger Johanna Lindstrom,
logoped inom Habilitering & Halsa.

oraldragruppen AKKtiv Kom igdng
riktar sig till férdldrar med barn
upp till och med sex drs alder som
harkommunikationssvarigheter.
- Detkan vara vildigt sma barn och de
kan ha olika funktionsnedsittningar.
Det som dr gemensamt dr att de har
en diagnos eller en prognos som gér
att fordldrarna behover tinka till
lite extra for att bli en god kommu-
nikationspartner till barnet, sdger
Johanna Lindstrém, logoped inom
Habilitering & Hélsa

I EN GRUPP INGAR forildrar till mellan fem och
sjubarn.

- Antalet forildrar i gruppen beror pd om
eneller bida forildrar dr med.

Vid sju tillfillen tréiffas fordldrarna for att
larasigom alternativkompletterande kommu-
nikation (AKK) och hur kommunikation ut-
vecklas.

- Man farldrasigstrategier férattlocka fram
kommunikation och prova att anvinda alter-
nativa kommunikationssitt.

Mellan triffarna far deltagarna hemuppgit-
ter.

- I bdrjan av kursen far férdldrarna iaktta

2Q. FUNKTION | FOKUS 1.2023

INDIVIDUELL
INSATS | GRUPP

» AKKtiv Kom Igéng
ges vid flera av
Habilitering & Hélsas
habiliteringscenter.

» Kursen leds av tva
behandlare varav minst
en &r logoped.

hurbarnetkommunicerar. Senare far man till-
sammans med barnet testa det man ldrt sig
och se vad som hinder.

Foraldrar som gatt kursen beskriver att de
fordndrat sitt sdtt att kommunicera med sitt
barn, men dven att barnets kommunikation
indrats.

- Férdldrarna far en mer responsivkommu-
nikationsstil, de dr talmodigare och vintar in
barnet. De upplever en 6kad trygghetisinroll
som kommunikationspartner.

DELTAGARNA FILMAR OCKSA nir de kommuni-
cerar med sitt barn och visar det sedan for
de andraigruppen.

- De kan dela med sig och fa aterkoppling
fran de andra foréldrarna och fran de som
leder gruppen. Vibrukar kalla AKKtiv Kom
Iging f6r en individuell insats i grupp, efter-
som gruppen r jitteviktig, samtidigt som
mycket kretsar kring det egna barnet.

Vid ett kurstillfille far deltagarna sétta ihop
etteget hjilpmedel.

- Detkan bestd av tecken eller bildst6d som
man vill testa med sitt barn i en lek eller spe-
ciell situation.

text: Gunilla Eldh
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“Toatraning

ska vara som att

ga pa kalas

/4

Att kunna kissa och bajsa pd toaletten ar viktigt
for sjalvkanslan och for att bli behandlad med respekt.
For Bella Berg, leg. psykolog och beteendeanalytiker
inom Habilitering & Halsa, ar toatraning
bdade roligt och meningsfullt.

text: GUNILLA ELDH foto:ANNA MOLANDER

arn med autism har ofta svart med
férindring och att lira nytt genom
att hirma andra. Att ldra sig kissa
och bajsa pi toaletten dr inget un-
dantag.

- Om barnet lir sig att blgjan &r
toaletten dr det svart att lira om, siger Bella
Berg, leg. psykolog och beteendeanalytiker
inom Habilitering & Hilsa.

ATT KUNNA GA pi toaletten dr grundliggande
for sjdlvkadnslan och for att kunna leva ett sa
sjalvstindigt liv som méjligt, betonar hon.

- Detédren forutsittning for att blibehand-
lad med respekt. Det dr sd viktigt fér integrite-
ten och virdigheten. Toatrdning 4r bland det
roligaste och mest meningsfullajag gjortinom
habiliteringen.

Minga sociala firdigheter kan man med
fordel 6va pa tillsammans med andra barn,
men toatrdning beh6ver man framfor allt tra-
na pa hemma, tillsammans med familjen.

- Forildrar kan oftakomma en brabit pa vig
sjilva, men om det visar sig svart kan det vara
bra att ligga upp en plan tillsammans med
habiliteringen. Blir det for mycket konflikter
kringkiss och bajs dr det ocksé bra att ta hjilp
av oss.

TOATRANINGEN BEHOVER anpassas bade till bar-
nets foérutsittningar och nitverkets moéjlig-
heter att trdna.

- Det 6nskvirda dr att barnet helt sjélvstin-
digt ska kunna ga pa toaletten men ibland far
man noéja sig med att barnet gar pa regel-
bundna tider.
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Bella Berg, leg.
psykolog och
beteendeanalytiker
inom Habilitering
& Halsa.




| fokus » Autism, och sen da?

INNAN TOATRANINGEN BORJAR gor man en kart-
liggning.

- Vad har barnet fér méijlighet att upp-
mirksamma sina egna inre signaler, planera,
hitta och kommunicera behov? Om det &r ett
skolbarn som bajsar i blgja - hur medvetet &r
barnet om den rutinen? Kan man motivera
till att forédndra den?

- Har barnet bl6ja pa grund av forstopp-
ning och diarré? D4 maste vi fa ordning pa
magen forst. Det ska inte bara vara smértfritt
attbajsa, det ska kiinnas skont. Ibland behovs
hjilp med likemedel eller lavemang mot f6r-
stoppning, sdger Bella Berg.

Det érbraattborjamed toatrdningen med-
an barnet dr i en dlder nér det kiinns okej att
vara med och hjilpa till med hygien, menar
hon. Aven barn med autism bor far hjilp att
byta blgjan mot toaletten fore 4-5 ars dlder.

- Om barnet hinner bli 7-8 ar kan blgj-
byten ocksa skapakonflikter ochleda till pro-
blembeteende.

Vid autism kan rigiditet férsvara beteen-
deférindring och julingre man vintar desto
svarare blir det ofta.

- Att fasautblGjani6-17 ars dlder kanleda
till valdsamt motstand som blir dinnu svérare
att hantera med stora tonaringar.

EN FORUTSATTNING FOR att toatriningen ska ge
resultat dr att skapa en lustfylld miljé och at-
mosfir, betonar hon.

- Visertill att toan dr ett trevligt stille, att det
ir pa toaletten som det hinder skojiga saker,
det gor det inte ndr man kissar ndgon annan-
stans.

- Toatrdning ska vara som att ga pa kalas!

Inom vérd och omsorg ses ibland bl6jan
som nagot oundvikligt, rent av bekvimt. Dér
behéovs en attitydforindring, menar hon.

- Det dr sa viktigt att vi inom habilite-
ringen axlar ansvaret att hjdlpa ménni-
skor med funktionsnedsittning att

forbannade plikt att hjdlpa till med
detta s bra som maijligt. ®

Lyssna!

skota toalett och hygien. Det dr var Podden Funka olika

om toatrdning.
habilitering.se/

Trefragortill
Susann Smedberg, redaktor for

podden Funka olika som ges ut av
Habilitering & Hdalsa.

Varfér gor ni Funka olika?

- Vivill 6ka forstaelsen for hur det ar att
leva med funktionsnedsdttning. | podden méts
gaster med funktionsnedsattning, anhériga och
andra experter. Vissa program &r mer praktiska
och tar upp dmnen som sémn och toa medan
andra kan handla om att f& diagnos eller om
relationen till en partner eller mor- och farfor-
dlder. Tanken bakom formatet podd dr att du
ska kunna lyssna ndr du vill.

Vilka avsnitt har vdckt de starkaste
reaktionerna?

- Alla program som handlar om autism &r de
mest lyssnade. Efter serien om att vara partner
till ndgon med adhd eller autism var det manga
som hdorde av sig och sa att de kdnde igen sig.
Aven serien om déden har gett fin respons. Dér
tar vi bland annat upp hur det ér att leva med
ett barn som inte kommer att bli sé gammalt. En
foralder som horde av sig berdattade hur hon lyss-
nat pd ett av programmen om och om igen och
att det hade lett till att hennes dngest minskade.

Berdtta om nagra av varens teman
i podden.

- Det blir bland annat program om vénskap
och fritid med fokus p& barn med autism. Hur
man kan stétta och hjdlpa barnet med det. Vi
ska ocksé gora en serie tillsammans med unga
vuxna som har lindrig intellektuell funktions-
nedsdttning. Habilitering & Hdlsa publicerade
nyligen ndgra kortare filmer med dem, och nu
vi vill ge dem mer utrymme i podden.

text: Gunilla Eldh

32+ FUNKTION | FOKUS 1.2023

YIANVIOW VNNV ‘0104


https://www.habilitering.se/funka-olika
https://www.habilitering.se/funka-olika

Vi far det att fungera.

Habilitering innebar att utveckla férmagor
som inte kommer av sig sjalva.

Vi méter barn och vuxna med exempelvis
neuropsykiatriska diagnoser som autism och
adhd, men ocksa doévblindhet, intellektuell

funktionsnedsattning och rérelsenedsattning.

Pa vara 30 specialistmottagningar finns
arbetsterapeuter, logopeder, psykologer,
fysioterapeuter, socionomer och special-
pedagoger.

Vi bedriver egen forskning och arbetar
tvarprofessionellt tillsammans med nar-
stdende och natverk for att fa vardagen
att fungera.

Du kan bli en av oss!
habilitering.se/jobb

”Nér vi bérjade med bildstéd
férdndrades hela vart liv.
Var son fick en egen rést

och kunde beratta nar

han

JIL

var térstig eller
hade ont.”

Habilitering & Halsa

REGION STOCKHOLM
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Foraldrar

lara

dl'd

ndra

Lisa Westfors och hennes kolleger
p& Autismcenter smé barn ser fordelar med att
foraldrar fér insatser i grupp.
- Det ar valdigt positivt att f& mota andra foraldrar
som ocksd har smé barn med autism.

text: KARIN TUFVESSON foto: SUSANNE WALSTROM

drdesombehdver samma
typ avinsats kan fadeti
grupp blir det mer effek-
tivt, siger Lisa Westfors,
leg.logoped, certifierad beteende-
analytiker och metodstédjare vid
Autismcenter sma barn, Habilite-
ring & Hilsa.

For fyra ar sedan var hon med och
genomf6rde en stor fordndring.

- Viinsdg att manga patienter fick
samma typ av insats. Samtidigt fanns
detinte tillrickliga resurser till de
familjer ddr vi beh6vde ge omfattan-
deindividuellainsatser, siger Lisa
Westfors.

Numera giller "det som gar att géra
igrupp gorsigrupp’. Manga forild-
rar deltarikurser om till exempel
grundliggande kommunikation, pro-
blembeteende och bildstéd.

- De som sedan behé6ver en indivi-
duell insats kan fi det.

En grundtanke dr att deltagarna
ska ha ett bra stod nér de ska anvinda
detdeldrt sighemma.

- For att det ska fungera behover
man fi sitta egna ord pa vad som ir
viktigt. Tidigare var en del kurser lite
for informationstunga med avancerad
terminologi. I dag vet vi att det egent-
ligen inte hjélper patienter eller anho-
riga nér syftet dr att astadkomma be-
teendeforiandringar.

Nuingar dédrfoér en arbetsbok i alla
kurser, dir deltagaren bade kan skri-
va egnareflektioner och fi med sig
de viktigaste delarna av kursinne-
héllet hem. Det finns ocksd moment
dér deltagarna samtalar i mindre
grupper.

En majoritet av deltagarna beskriver
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motet med andra i samma situation

som extra givande.

- Det dr vildigt positivt att fd méta
andra forildrar som ocksa har sma
barn med autism. Det dr en stor vinst
jamfort med en individuell insats.
Nir en fordlder hér ndgon annan siiga
”Jagtestade det och detblev jdttebra”,
stirker det motivationen att gd hem
och prova sjilv.

- Detbliren annan tyngdidet dn



Lisa Westfors, leg. logoped,
beteendeanalytiker, sakkunnig
logoped inom Habilitering
ey & Hdlsa och metodstddjare vid
go‘r.a. Autismcenter smd barn.

Aven om bade personal och del-

tagare dr 6vervigande nojda plane-
rar man en systematisk utvirdering
av arbetssdttet pd Autismcenter sma
barn.
- Vibehover titta mer pa om kurs-
deltagarna fér tillricklig vigledning
for att omsitta det som ldrs uti prak- Liismers:
tiken, siger Lisa Westfors. ® habilitering.se/kurskatalog

nir en professionell sdger "sd ska du

35. FUNKTION | FOKUS 1.2023

Vem gorvad?

Habilitering & Halsa ger rad, stéd och
behandling till barn, unga och vuxna
med autism och deras anhériga.

- Vi erbjuder alla en utbildning om
autism. Da far man en bra grund f6r
kunskap och férstaelse. For manga blir
det ocksa valdigt vardefullt att traffa
andra, sdger Joakim Lavesson, verk-
samhetschef vid Habilitering & Halsa.

Barn 0-4 &r med autism (med eller
utan IF)

Ansdkan och remiss: Autismcenter sma
barn. Ger grundkurs om autism for for-
aldrar, darefter tematiska kurser och
forelasningar. Vid behov individuella
insatser.

Barn 0-17 &r med autism och IF
Ansokan och remiss: Habiliteringscenter
for barn. Ger grundkurs om autism med
IF for fordldrar samt andra insatser i
grupp och individuellt.

Barn 5-17 &r med autism
Ansokan och remiss: Habiliteringens
kurs- och kunskapscenter. Ger grund-
kurs om autism for féraldrar, darefter
tematiska kurser och férelasningar till
anhériga samt grupper fér barn med
autism.

Efter grundkursen kan férdlder ansoka
om insatser p& habiliteringscenter. Insat-
serna kan vara i grupp eller individuellt.

Vuxna med autism

Ansokan och remiss: Habiliteringscenter
for vuxna. Ger introduktionskurs om
autism for patienter tillsammans med
anhériga, darefter andra insatser i
grupp eller individuellt.

Habiliteringens kurs- och kunskaps-
center har samtalsgrupper och férelds-
ningar som man kan ta del av genom
remiss fran habiliteringscenter.

Vuxna med autism och IF
Ansokan och remiss: Habiliteringscenter
for vuxna. Ger insatser i grupp och indi-
viduellt.

Habiliteringens kurs- och kunskaps-
center har samtalsgrupper fér personer
med IF (Gven med samtidig autism).

Barn och unga vuxna upp till 25 ér med
autism och adhd

Adhd-center erbjuder kurser och fére-
IGsningar om adhd. Tar emot ansékan
men ej remiss.


http://habilitering.se/kurskatalog
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“Min behandlare
gav mig skarp och
varm respons”

Nar Indra Windh och hennes barn drabbades

Acceptans, som dr centraltibehandlingen,

av en stor sorg hade hon nyligen genomgatt

I-Navigator ACT.

- D& kunde jag ta stod mot det som jag
arbetat med under behandlingen, sager hon.

text: GUNILLA ELDH fOtO.'SUSANNE KRONHOLM

avigator ACT dr en anpassad be-
handling for fordldrar till barn
med funktionsnedsittning. Syf-
tetdr att frimja psykiskt vilma-
ende och ett flexibelt férhall-
ningssittifordldraskapet.

Nu utvirderas en digital version avbehand-
lingen, I-Navigator ACT. Deltagarna far indi-
viduell guidning av behandlare som &r utbil-
dadeiNavigator ACT.

Innan Indra Windh deltog i I-Navigator
ACT, varen 2021, hade hon ingen erfarenhet
avinternetbaserad behandling.

- Nirjag fick fraigan om jag ville vara med i
pilotstudien var detta ndgot nytt fér mig. En
foérdel var attilugn och ro kunna ta till sig det
skriftliga materialet, siger hon.

I-Navigator ACT bestar av olika moduler
dér deltagarna bland annat 6var sig i accep-
tans, dterhdmtning och att géra sma férind-
ringar som gor livet mer hanterbart.

- Manga 6vningar handlade om medveten
nérvaro, bland annat genom olika andnings-
6vningar, siger Indra Windh.

missforstas ibland, pipekar hon.

- Begreppet acceptans ir jittespdnnande,
det handlar om att acceptera svara kinslor,
upplevelser och knepiga situationer i livet -
utan attresignera.

Ett annat begrepp som tas upp i behand-
lingen dr”virderad riktning”. Detinnebdr att
deltagaren ska reflektera 6ver och gradera
vad som 4r viktigt i livet och sedan skapa sig
nyamal med livet.

- I det dagliga livet tar vi futtiga beslut som
vikan fastna i pa grund av stress, vankelmod
och annat. D4 dr det otroligt hjélpsamt att ha
det ddrsom dr nigot stérre, nagot som bringar
klarhet hir och nu, att fraga sig vad det dr som
verkligen betyder nigonting.

NAR INDRA WINDHS barn, tolviriga Sam och
elvadriga Dixie,isomras miste sin andra mam-
maien olycka, kunde hon ta stéd mot det hon
arbetat med under behandlingen.

- F6r min del handlar det om att inte ridas
starka kidnslopaslag, att kunna vara i det. Sta
utoch std pall. Inte torka tararna eller aktivera
bortenkinsla.”Numaste detledsna fi ta plats,
nu drsorgen hir. Detkommer att vara jobbigt
men vi kan géra det tillsammans.”

Motet med behandlaren ér viktigt dven
om det sker skriftligt, menar hon.

- For varje modul fick jag respons fran

min behandlare. Om jag hade andra fragor

kunde jag anvinda en meddelarfunktion.

Sjélvklart betyder den relationen mycket.

Ldis!

Forskning om grupp-
behandlingen Navigator

ACT och den digitala
versionen.

ki.se/kind/navi-
gator-act
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TEKNIKEN KAN VARA en ut-
maning fér manga, nagot
sominte bérunderskattas,
menar hon.

- Detérviktigt att fa kin-
na sig trygg med den digi-
tala tekniken och slippa
fastna i det praktiska. An-
nars kan det ta energi och
tid frin det man egentligen
vill igna sig t.

For att kunna fullfdlja
I-Navigator ACT var hon
tvungen att férsoka hitta
tid till sig sjilv, tid som
egentligen inte finns.

- Det giller att hitta ut-
rymme for detta - utan att
det blir ytterligare ett pre-
stationskrav. Att hitta ba-
lans och ritt stimningsla-
ge for att kunna ta till sig

F &4 innehallet &r en konst.
:nlj::/g::::‘ : Cr.?’ OeI‘: med Hon ir sjélv psykolog till
Min behandlare gav mig skarp och varmre- ~ [INUNSRISNNSIINSPE  yrket och var en av de yrkesverksamma som
spons. Arbetet handlade ju om migoch min  [EIEICIERHITTHENES] fick fragan om att delta i pilotstudien dér
familj men det ér bra att fi ndgon annans  EEMSCUEICEECIIRR I[-Navigator ACT utvirderas.
6gon pa hur vi fungerar tillsammans. - Nir jag ldste inbjudan tyckte jag att det

En utmaning under behandlingen var att i var sa fortjanstfullt och fint, smatt genialiskt
lugn och ro kunna ta till sig det skriftliga ma- att bjuda in yrkesverksamma. Det kéindes ex-
terialet. klusivtattbli tilltalad i bade rollen som mam-

- Manga 6vningar kriver det, men materia- ma och psykolog, sdger Indra Windh. @

letharvaritinspirerande sd detérvil virtden
tid det tar, sdger Indra Windh.
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| fokus » Autism, och sen da?

Elisabet Norman Claesson, §
specialpedagog och samordnare
for digitala verktyg och tjanster
inom Habilitering & Halsa.

Manga med autism
gillar digitala insatser

Habilitering & Hdlsa var tidigt ute med dr covid 19-pandemin brét ut blev
diaitala i £ . d . de digitala insatserna riddningen
Igitala insatser 1or patienter mea autism f5r manga med autism och deras
och deras anhdoriga. For pionjdrerna Elisa- anhériga.

bet N Cl h Are Mellbl -Débehovde visnabbt na uttill alla patien-
e orman Llaesson ocC re Ve om ter som inte kunde komma till oss. Det varen
blev Pa ndemin bdade en utmoning och ketchupeffekt, siger Elisabet Norman Claesson,
bekrdftelse p& att digital habilitering har ~ Secilpedagog och samordnare for digiala
T verktyg och tjinster vid Habiliteringens re-
kommit for att stanna. surscenter och koordinator fér den nationella
vardplattformen St6d och behandling inom

text: GUNILLA ELDH foto: ANNA MOLANDER Habilitering & Hilsa.
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“En del foredrar att skriva framfor
att prata. Det ger tid att fundera och
formulera sig ostort, utan krav pa att

interagera socialt.”

PANDEMIN INNEBAR BADE en utmaning och en
bekriftelse pa att digital habilitering har
kommit for att stanna. De senaste tva dren
har Habilitering & Hélsa producerat ett tret-
tiotal digitala introduktionskurser, grund-
kurser och kurser om sambhillets st6d.

- Tack vare att vi har ling erfarenhet av att
jobba med den nationella plattformen blev
startstrickan mycket kortare dn for mianga
andra vardgivare.

For forildrar till barn med autism och an-
dra funktionsnedsittningar kan det vara en
fordel att slipparestider och ordnamed
barnvakt for att ta del av st6d.

Mainga patienter med autism
foredrar ocksa digitala kontak-
ter framfor fysiska besok.

- Att komma till en mottag-
ning och triffa nya méanniskor i
enny miljo kan varavildigt energi-
krivande, siger Are Mellblom, socio-
nom vid Habiliteringens resurscenter, som
utvecklar webbkurser om autism och dven
producerar andra webbkurser.

NUMERA AR HAN och Elisabet Norman Claes-
son veteraner nir det giller digitala insatser
inom habiliteringen men for inte sa linge se-
dan var de pionjirer. Scope, en webbkurs for
unga om autism, var den allra forsta digitala
insatsen fran Habilitering & Hilsa. Det dr en
psykoedukativ insats didr man har kontakt
med behandlare via vardplattformen.

- Den tog vi fram redan 2014 i samband
med att vi skulle pilottesta plattformen till-
sammans med Region J6nk&ping.

Under 2023 beriknas resultaten frin den
forsta randomiserade kontrollerade studien

av Scope vara klara. Snart kommer ockséa
ungamed autismiandra delaravlandetkunna
tadelav Scope.

Efter Scope skapade Elisabet Norman
Claesson och Are Mellblom en 6ppen webb-
plats for fordldrar som har autism. I projektet
ingick referensgrupper med representanter
frin intresseorganisationer, patienter och
personal.

- Detvar ett nytt sdtt att mota patienter. Vi
tyckte det var spinnande att na ut till patien-
ter som vi inte nddde i véar reguljira verksam-
het. Vi ville ju 6ka tillgingligheten, sd-
ger Elisabet Norman Claesson.

Direfter tog de fram webbkur-
serna Utforska autism och Autism
hosbarn. Enviktig del dr att kurs-
deltagaren kommunicerar med
behandlaren skriftligt.

- Endelf6redrar att skriva fram-
for att prata. Det ger tid att fundera

och formulera sig ostort, utan krav pa att in-
teragera socialt. Det kan jag forsta eftersom
jag sjilv gillar att skriva med patienterna och
att fundera pa formuleringar nir vi skapar
innehalletikurserna.

EN ANNAN FORDEL dr att patienten kan ta del av
kursen vilken tid pa dygnet som helst.

- Behandlaren kan ge feedback pa arbets-
tid oavsett om patienten skickat ett medde-
lande mitt i natten. Nagra behandlare har
ocksa tyckt att den typen av digital insats ger
dem en djupare inblick i patientens tankar
och liv. Med en del patienter kan det bli ett
bittre méte, sdger Are Mellblom.

>
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DIGITAL
HABILITERING

» Nya webbkurser fran

Habilitering & Halsa

under 2023 ar:

* Kognitivt stéd - en
introduktion

e Diagnos - och sen d&?

¢ Sexualitet och
funktionsnedsdttning

» Fér barn, unga och
vuxna med autism och
deras anhériga finns
sedan tidigare:

* Autism hos vuxna
- en kurs fér anhériga,

* Att férebygga
beteendeproblem

e Hur du ans6ker om
bidrag frén fonder
och stiftelser

o Stéd frdn kommun
och Férsdkrings-
kassan

e S6mn hos barn - en
introduktion.

» Mer information och
anmdlan om kurserna
finns pa habilitering.se/
webbkurser.


https://www.habilitering.se/webbkurser
https://www.habilitering.se/webbkurser

| fokus » Autism, och sen da?

Utforska autism!

ebbkursen Utforska autism
riktar sig till vuxna med au-
tism som villldra sig mer om
sin diagnos. Kursen har ett
innehall som passar f6r den som tycker om
attldsa.

- Dettogungefir tvé ar att skapa innehallet,
sdger Are Mellblom.

- Det handlar inte bara om att informatio-
nen ska vara korrekt utan ocksa om vilka vér-
deringar vi férmedlar. Hur vill vi att patien-
terna ska kinna sig nir de gar kursen?

Kursen dr utformad for att ge en realistisk
och hoppfull bild av autism.

- Vikaninte tala om autism enbarti termer
av funktionsnedsittning eller superkrafter.
Det drbade och.

Ettsyfte med Utforska autism ir att deltaga-
ren ska kidnna sig stirkt och fa mer makt 6ver
sittliv, det som ofta kallas fér empowerment.
Tre perspektiv har varit viktiga for att na det
syftet, enligt Are Mellblom.

- Urettkliniskt perspektiv dr autism en dia-
gnos och en funktionsnedsittning som ger
konsekvenser. Vivill att personer som gatt kur-
sen ska kunna forstd och beskriva sina svarig-
heterivardagen lite bittre.

Det normkritiska perspektivet innebir att
féormedla hur ett neurotypiskt funktionssitt
skiljer sig fran ett autistiskt funktionssitt.

- For att veta vad som dr autistiskt dr det
hjidlpsamt att veta vad som ir neurotypiskt.

Mangfaldsperspekttivet handlar om accep-
tans, egenmakt och identitet.

- Kursen kan vara en del i en utvecklings-
process for individen som sjilv viljer vart
den leder. Som professionella f6ljer vi med
och stéttar en bit pa viigen men vi haller inte i
kompassen, siger Are Mellblom.

Léiismer:
habiltering.se/utforska-autism
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| fokus » Autism, och sen da?

Litet team

med man

patienter

text: GUNILLA ELDH fOl‘O.‘ANNA MOLANDER

ilften av alla patienter och anhori-

gasom sOker till Habiliteringscen-

ter Liljeholmen behéver insatser

frin autismteamet. I teametingar
tvd psykologer, en logoped, en kurator, en
specialpedagogoch tvaarbetsterapeuter. De
leder kurser tillsammans och kompletterar
varandranir det giller yrkeskompetens och
intressen.

- Vidrettlitet team med vildigt ménga pa-
tienter och anhériga. Inflédet av patienter dr
otroligt stort och vintetiderna har varit jétte-
linga. Insatserigrupp gor detléttare att svara
upp motbehoven, samtidigt som vivetatt det
ir en effektiv form av st6d och behandling,
siger Sara Lindhagen, leg. logoped.

Habilitering & Hélsa har de senaste dren
satsat pd introduktionskurser och stéd och
behandling i grupp.

Merparten av autismteamets kurser ir for
forildrar. Da varvar man teori med gruppdis-
kussioner och individuellt anpassade 6v-
ningar som de gér hemma med sitt barn.

- Det dr inte bara effektivt for att vi nér fler,
det ger ocksa fordldrarna mer. Det dr sa mycket
som hénder i en grupp. Utéver den kunskap
viférmedlar far de ta del av varandras erfaren-
heter, triffa andra som forstar och kinna att
de inte 4r ensamma, siger Rebecca Kanter,
kurator.

INFOR KURSER FOR barn och unga gir teamet
igenom uppligget tillsammans med barnen
och deras forildrar.

- Méngabarn och unga med autism har er-
farenhet av att det dr svart att vara i grupp. Vi
jobbar mycket med forberedelser s att de
ska forsta att det inte 4r samma sak att vara
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2d

vaxlade om frén individuella insatser till stod och
. behandling i grupp, kunde de korta kéerna och hjdlpa
fler patienter och anhériga.

"Det ar sé
mycket som
handerien

grupp.”



| fokus » Autism, och sen da?

s e

leg. psykolog

medien grupp pa habiliteringen som att vara
iengrupp pafritids elleri klassrummet, sdger
Elina Sigge, arbetsterapeut.

Alla deltagare dr inte bekviima med att det
enbart dr personer med autism som dr med i
gruppen.

- En del tror att de kommer tycka att det dr

jobbigt att varaien grupp medbara andra au-
tistiska personer.

Majoriteten av autismteamets patienter
har inte intellektuell funktionsnedséttning.

leg. psykolog

kurator

NYFIKEN PA
AUTISM?

Kurs fér barn, 10-12 ér,
och ungdomar, 13-15 ér,
som ges vid flera mot-
tagningar inom
Habilitering & Hdlsa.

SARA
LINDHAGEN

aw sa2 g

- Den hér gruppen har stora behov av stéd
och behandling fran oss i autismteamet. F6r
dem &r skolsituationen en stor stressfaktor.
Minga med problematisk skolfranvaro kom-
mer till oss.

Autismteamet har en kurs for ungdomar
som heter Nyfiken pd autism. Kursen erbjuds
péflera avldnets habiliteringscenter.

- Just nu ér det fem ungdomar i dldern 13-
14 ar som gar kursen hir hos oss. Alla har va-
rit hir vid alla tillfdllen och vi mérker hur de
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. W\ arbetsterapeut

arbetsterapeut

pratar mer nu dn i borjan, siger arbetstera-
peut Klara Jonsson som leder kursen tillsam-
mans med Jonathan Konyi, leg. psykolog.

Nyfiken pa autism gar ut pa att man ska
ldra sig mer om sin diagnos och ldra kdnna
varandra pa ett lekfullt och kravlost sitt.

- Bara erfarenheten att ha varit med i en
grupp utan att fa angest eller stresspaslag ar
en virdefull erfarenhet f6r ungdomarna, si-
ger Lisa Skogholm, leg. psykolog. ®
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Ta hjal E av
Apps |

Utbudet av appar dr enormt och infor-
mationen ofta oklar. Med Appsdk blir
det lattare att hitta ratt i appdjungeln,
bdade for patienter och behandlare.

Helena Horkeby, leg. logoped vid Habilitering-
ens resurscenter, granskar och validerar appar
innan de publiceras i den webbaserade tjénsten
Appsok som utvecklats av Habilitering & Hdlsa.

Hennes rad ar att utgd frdn behov och metoder
ndr man tittar efter appar i Appsok.

- Nar man vet vad man vill géra ar det mycket
IGttare att veta vilken typ av app som passar.

Med detta sagt har hon dndd négra favoriter
som visat sig anvandbara vid vanliga svarigheter
hos barn, unga och vuxna med autism.

POOW The Food Hero

App som avdramatiserar matsituatio-
@=1> nen, gor det roligare att sitta med vid
mqtbordet och att ata. Bra stéd ndr barnet har
selektivt Gtande, ARFID, och liknande svarigheter.

PictureMyLife
|Q, Dagbok med bildstéd som &r delbar
till alla i natverket. Den gor alla del-

aktiga i vad som har hént och hjdlper barnet att
kommunicera om olika hdndelser.

Book Creator for iPad

App ddr man kan géra bécker, bild-

berdattelser och beskrivningar av olika
slag. Man kan rita, skriva, Idgga in foto, film och
|ankar. Fungerar f6r méanga spraklekar och
ovningar, sdsom ritprat och sociala berdattelser
till kommunikationspass och steg for steg-be-
skrivningar.

Ndar det gdller appar med scheman och kalendrar
finns det ménga varianter.

- Alla har sina fér- och nackdelar sé dar behdver
man titta sjclv for att hitta en som bast kan kom-
pensera funktionsnedsattningen och ge stod i
vardagen, sdger Helena Horkeby.

appsok.regionstockholm.se



https://appsok.regionstockholm.se/

| fokus » Autism, och sen da?
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- Sprékavningarna ska kannas lustfyllda,
/ positiva och meningsfulla, sdger Marianne
Bengtsson, logoped vid Habiliteringens resurscenter.
Har fér foraldrar Iara sig hur de kan hjdlpa sitt barn
genom att fungera som modeller.

text: GUNILLA ELDH fOtO:ANNA MOLANDER
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Pa Sprakoteket dr det

prakoteket linar ut ma-
terial for spraktrining,
frimst tillbarn men dven
till vuxna som féir andra
insatser pa nagot av ldn-
ets habiliteringscenter.
Minga patienter som kommer
till Sprakoteket har autism, for
andra kan de sprakliga svarighe-
terna vara ett forsta tecken pa en
utvecklingsneurologisk avvikel-
se. Barn med autism kan ha olika
svarigheter, till exempel sen eller
annorlunda spriakutveckling.
-Svarigheterna kan vara allt
fran inget eget tal alls till ldttare
uttalssvarigheter. Manga har ock-
sa svart med ordforstaelse, ord-
forrad, meningsbyggnad och att



beritta och beskriva, siger Ma-
rianne Bengtsson, logoped vid
Habiliteringens resurscenter.

I DET LILLA Sprakotek-rummet dr
hyllorna spréngfyllda med peda-
gogiska hjilpmedel som lockar
till tal och kommunikation.

- Det kan vara material vi har
tillverkat sjilva men ocksa peda-
gogiska spel som finns i leksaks-
butiker eller barnbokhandlar,
men fér manga barn kan man be-
hova forenkla spelen. Vi komp-
letterar ofta fardigt material med
en ordlista med tecken, en kom-
munikationskarta eller remsor
med bilder som bildar meningar.

- Nir det giller att berdtta och
beskriva anvinder vi bilder som
ska ordnas i ett hindelseférlopp
sa att det blir en meningsfull be-
réttelse. Det kan variera fran ett
par, tre bilder till mer avancera-
de, komplexa och innehéllsrika
berittelser: Vad hinder i bérjan
av berittelsen, vilka ir aktorer-
na? Vad hiander i mitten? Hur ser
slutet ut, varfor blev det s&?

VISSA AV SPRAKOTEKETS material dr
sarskilt populéra.

-Ettav viara mest utlinade pe-
dagogiska material dr Jeu de cou-
leurs, ett spel som man kan spela
i grupp eller en-till-en. Man ldr
sig bygga en enkel mening gen-
om att spelarna har varsin figur
som ska klds pa och tvé tdrningar,

en med firger och en med plagg.
Man kan ocksa férenkla spelet
genom att anvinda 16sa bilder,
meningsremsa eller kommuni-
kationskarta som stdd till tal el-
ler tecken.

LUST OCH LEKFULLHET dr en férut-
sittning for att spraktriningen
ska ge resultat, betonar Marian-
ne Bengtsson.

- Sprakévningarna ska kidnnas
lustfyllda, positiva och menings-
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fulla f6r bade barnet och den
vuxna. Den vuxna bér ocksd vara
en tydlig modell sa att den som
behover spraktrining kan spegla
sig. Alla &r inte vana att delta i
barnens aktiviteter. Dir har vi
logopeder ett viktigt uppdrag att
visa fordldrar hur de kan bli mo-
deller for att hjilpa sitt barn, si-
gerhon. e

NAR BOLIBOMPADRAKEN hakar
p& en kompis som ska till tand-
Iakaren for forsta géngen tar
han hjdlp av bildstod. Serien
Draken féljer med pa Svt Play
handlar om barn som upplever
nya situationer: Sam som hand-  innehdllet.
lar i affaren, Novalie som ska

Spelet Jeu de couleurs
hor till de mest populdra
materialen i Sprakoteket.

sova éver, Léon som besdker
BVC, Vida som aldrig varit p&
bio férut och Sam som ska aka
buss ensam for férsta gangen.
Personal inom Habilitering &
Halsa har hjalpt SVT att utveckla

svtplay.se/draken-foljer-med
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| fokus » Autism, och sen da?

Mindfulness

mot stress och altande

Med specialanpassad traning kan vuxna med autism minska stressen
i vardagen och hantera dltande tankar. Nu utvarderas behandlingen
av forskare vid Karolinska institutet.

text: KARIN TUFVESSON fOtO:ANNA MOLANDER

ar Gustaf Wettermark ska for-
klara vad mindfulness ir startar
han giirna med en kort 6vning.
- Om du vill - préva att sluta
Ogonen. Borja iaktta vad du hor
for ljud dér du sitter. Omkring?
Inuti?

Nagon minut senare giller det att kinna
andetagen.

- Inte styra, baranotera.

Gustaf Wettermark dr sjukgymnast och ut-
bildad i mindfulnessbaserad stressreduk-
tion, MBSR. Sedan négra ar tillbaka leder han
kurser i Mindfulness for vuxna med autism
vid Habiliteringscenter Stockholm.

Deltagarna triffas vid étta tillfillen, 2,5 tim-
me per gang, och enlitelingre miniretreat pa
5,5 timme. I gruppen ingar maximalt 1o delta-
gare.

Behandlingens syfte dr att ge deltagaren
verktyg for att hantera stress och 6ka sitt vil-
méende.

- Manga deltagare upplever mycket stress i
sinvardag och har ofta svartattkidnnainkrop-
pen, de kan fastna i huvudet, siger Gustaf
Wettermark.

I den anpassade grupptriningen, ddr med-
itation kombineras med litt yoga och olika
teman, far deltagarna hora att de inte kan
misslyckas. Alla har sin fasta plats, pa yoga-

matta eller stol, i gymnastiksalen. Nir en 6v-
ningbdrjareller slutarklingarhanienklocka.

- Vigor 6vningarna for att lira kinna hur vi
faktiskt reagerar och agerar. Nir dublirmed-
veten om det kan du stanna upp och vilja att

“Det jag kommer sakna mest dr att fa
komma hit, jag pd min plats, ni pd era och
att vi ar har tillsammans.”

MINDFULNESS
INOM
HABILITERING
& HALSA

Kurser i mindfulness
hélls vid Habiliterings-
center Mérby vuxna
och Habiliteringscenter
Stockholm vuxna.

Behandlingen
utvarderas nu i sam-
arbete med KIND,

Center of neurodevelop-

mental disorders vid
Karolinska institutet.

Deltagare i Mindfulnesskursen

agera - medvetet, siger Gustaf Wettermark.

Behandlingen utvirderas nu i samarbete
med KIND, Center of neurodevelopmental
disorders vid Karolinska institutet.

- Det har forskats mycket kring hur MBSrR
fungerar for olika patienter men inte sa myck-
et ndr det giller just den hir patientgruppen.

De preliminira resultaten fran Habilite-
ringscenter Stockholm ir lovande och visar
positiv effekt pa stress, coping och depression.

Coping, eller livshantering, dr en psyko-
logisk term som beskriver en persons for-
madga att hantera stressfyllda och kénslo-
missigt krivande situationer.

- Deltagarna har 6verlag varit néjda. Allra
tydligast dr den positiva upplevelsen av att
varahdrigrupp med andra, vilketjaginte hade
vintat mig, siger Gustaf Wettermark. ®

4.6. FUNKTION | FOKUS 1.2023



Gustaf Wettermark, |
leg. sjukgymnast, leder




| fokus » Autism, och sen da?

Manga vill rekommendera

Prisma

till en van

Deltagarna &r néjda med introduktions-
kursen Prisma for patienter med autism
och deras anhdriga, enligt en ny studie
frdn Karolinska institutet.

- Det &r ett enormt fortroende, jatte-
positivt, sdger Hanna Agius, leg. psyko-
log och forskare vid Karolinska institutet.

text: KARIN TUFVESSON fOtO.'ANNA MOLANDER

urkan detvara
attleva med au-
tism? Vad inne-
bir diagnosen
egentligen? Vartkan du
vinda dig for att fa stod?

Det dr fragor som tas
upp i Prisma, en introduk-
tionskurs for patienter och
deras nirstaende. Tanken
drattden som fatten au-
tismdiagnos efter utred-
ning inom psykiatrin inte
skaldmnas ensam med
sina fragor.

- Vitrodde det skulle
vara lite svarare dn vad det
visat sig att fa personer
med autism attdelta i
grupp, siger Hanna Agius,
leg. psykolog vid Habilite-

ringscenter Sollentuna

vuxna och doktorand vid
Karolinska institutet, KI.
Sedan 2018 dr hon pro-
jektsamordnare for Pris-
ma, tillsammans med
Nathaniel Hidalgo, leg.
psykolog och doktorand
vid KI. Bagge dr forfattare
till en ny sa kallad genom-
forbarhetsstudie av Prisma.
- Prisma drresultatet av
ett fungerande samarbete
mellan habilitering och
psykiatri. Det dr en stor sak
ochinte alls sjilvklart att
lyckas med, siger Hanna

Agius.

DEN AKTUELLA STUDIEN visar
attdeltagarna ir generellt
néjda med kursen och att
de 6kat sina kunskaper

" 1 ||- [

om diagnosen. Jimfort
med en tidigare utvirde-
ring dr det en forbittring.

- Fler deltagare dn tidiga-
rekan tinka sigatt g en
liknande kurs igen. Fler vill
dessutom rekommendera
dentill en vin med samma
diagnos. Det dr ett enormt
fortroende, jittepositivt,
sdger Hanna Agius.

48. FUNKTION | FOKUS 1.2023

W

- Prisma ar resultatet av

ett fungerande samarbete
mellan habilitering och
psykiatri, sdger Hanna Agius,
leg. psykolog och forskare

vid Karolinska institutet.

Ett kommunikations-
stod som anviindsi Prisma
dratt deltagarna kan signa-
lera hur mycket de vill vara
aktiva ochbli tilltalade, med
hjilp av ett "trafikljussys-
tem”ir6tt, gult eller gront.



- Fler dn forvintat efter-
fragade mer tid for diskus-
sion och utbyte med andra.
Detledde till att vi utokat
antalet tillfdllen for det.

EFTER NASTA STUDIE av Pris-
mariknar forskarna med
att kunna uttala sig tydli-
gare om effekterna.

- Nuvet vi att metoden
och formatet fungerar.
nista studie kommer vi
bland annat att titta pa hur
relationen till den nérsta-
ende som deltar i kursen
paverkas.

Malsittningen ér att alla
ildnetsom far diagnosen
autism nirde dr 18 areller
ildre, ska fa erbjudande om
att deltai Prisma, oavsett
vilken psykiatri- eller habi-
literingsmottagning de hor
till. PA det séttet far delta-
garna bade 6kad kunskap
om diagnosen och vad
Habilitering & Halsa kan
erbjuda vuxna med autism.

- Dethar hiint att patien-
ter inte fatt veta att habili-
teringen finns, trots att vi
arbetar med funktionsned-
sittningar, siger Hanna
Agius. ®

o

Lismer:

Studien: Hidalgo, N., Sjéwall,
D., Agius, H. et al. Psychoedu-
cational group intervention for
intellectually able adults with
autism and their close rela-
tions (Prisma) - an open feasi-
bility study. BMC Psychiatry
22,556 (2022).
https://doi.org/10.1186/512888-
022-04134-4

| fokus » Autism, och sen da?

"Uppf 6ljning
ar jatteviktigt”

Insatser i grupp okar inte bara tillgangligheten, det kan
ocksd ge en battre effekt an individuell behandling.

INSATSER | GRUPP har en god effekt,
det dr numera visat bade i forskning
och klinisk verksamhet.

- Detidridagvedertagetatt grupp-
insatser i borjan av vardprocessen
har sd manga foérdelar, siger Tatja
Hirvikoski, docent och FoUU-chef
vid Habilitering & Hilsa.

Det gér inte att siga generellt att
allt som hélso- och sjukvarden gori
grupp dr bittre, men vildigt manga
insatser fran habilitering och psy-
kiatri gérs med fordel i grupp, menar
hon.

- Justnir det géller funktionsned-
sattning dr det bekréftat si manga
ganger - i princip oavsett diagnos -
att mianniskor vill triffa andra med
liknande erfarenheter, andra som
man upplever verkligen forstar.

TATJA HIRVIKOSKI HAR lett flera studier
vid Karolinska institutet, dir det
monstret dr tydligt: att m6ta andra i
en grupp ir en bonus.

- Introduktionskurser ger inte bara
kunskap utan ockséa gemenskap, upp-
levelsen av att man inte 4r ensam.
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- Manniskor vill traffa andra med liknande
erfarenheter, andra som man upplever verk-
ligen forstdr, sager Tatja Hirvikoski, docent
vid Karolinska institutet och FoUU-chef vid
Habilitering & Hdalsa.

Bland exemplen finns introduk-
tionskursen Prisma for vuxna med
autism och deras anhdriga.

- Iboérjan baserades Prisma pa
nagra dldre kurser fran olika verk-
samheter och de inneholl inte s&
manga interaktiva moment.

EFTER FEEDBACK FRAN kursdeltagare
har form och innehéll féridndrats.
Responsen har varit positivoch an-
passningarna uppskattade.

- Nyckeln till lyckade f6rénd-
ringar var att fraga kursdeltagarna
sjdlva”Vad tycker ni?” och sedan
verkligen lyssna pd svaren.

Efter en insatsigrupp bér man f6l-
jaupp varje deltagare, betonar hon.

- Uppféljningen dr jatteviktig for
den fortsatta vardprocessen och
den behover ofta goras individuellt.
Den dr viktig for att till exempel
fanga upp behov kopplade till psyk-
isk ohilsa eller annat som individen
inte ska behovalyftaien gruppsitua-
tion, sdger Tatja Hirvikoski.

text: Karin Tufvesson


https://doi.org/10.1186/s12888-022-04134-4
https://doi.org/10.1186/s12888-022-04134-4

Ett tiotal smé barn per ar
far Cl-terapi av arbetsterapeuterna
Jill Kalmér och Anna Lind i handteamet
pa Motorik- och traningscenter som
ar en del av Habilitering & Halsa.




Forskning

Digital Cl-terapi lika effektiv
som behandling pa plats

Intensivtraning fér smé barn med cerebral
pares fungerar lika bra i digital form som nar

arbetsterapeuten utfér behandlingen i hemmet.

Det visar en ny studie frdn Karolinska institutet.

text: GUNILLA ELDH fOtO:ANNA MOLANDER

arje ar fods omkring 50 barn med

cerebral pares i Stockholms lin.

En tredjedel av dessa barn riske-

rar att fi en funktionsnedsittning
som frimst paverkar férmégan attanvinda
den ena handen, unilateral CP.

Eftersom hjidrnan dr formbar, sirskilt hos
barn, kan upprepade Gvningar gora att det
bildas nya kopplingar i det omrade i motor-
cortex som styr den svaga handen. CI-terapi
(Constraint induced movement therapy) gér
ut pd att man forsvarar fér barnetatt an-
vinda den rorliga handen sa att den
svaga handen trinas.

- CI-TERAPI AR en av fa evidensbase-

rade interventioner f6r barn med :
unilateral CP, siger Ann-Christin Elias- »Z
son, arbetsterapeut och forskare vid
Karolinska institutet.

Genom tidiga interventioner kan barnen
ldra sig att den svaga handen ocksé kan an-
viindas och hur den kan anvéindas.

- Vivill forstirka monstret av att bada hin-
der dr anvindbara. I ett livsperspektiv dr det
viktigt att anvinda bdda hinderna for att ldra
sig andra firdigheter, som till exempel att ta
papper av glassen eller tvitta haret.

HABILITERING & HALSA har varit pionjdrer i ut-
vecklandet av CI-terapi som behandlingsme-
tod for barn under ett 4r. Redan 1998 genom-
fordes den forsta pilotstudien av Ann-Christin
Eliasson och Karin Shaw.

Sedan dess har bedé6mningsinstrument
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UNDRA

ccn HINLPARMNANBER

Jeanette Milde

Laddaner

Undra och hjdlpar-
handen finns
for nedladdning pé

habilitering.se

och manual utvecklats och flera studier har
visat attintensivtrianingen dr effektiv dven for
smébarn.

I densenaste studien har man undersokt hur
det gar att genomf6ra Cl-terapi digitalt via ap-
pen Alltid 6ppet fér barn som dr under ett ar.

- Resultatet visar att den digitala CI-terapin
drlika effektivsom nir den gors pa platsaven
arbetsterapeut. Att fordldrarna maste med-
verka mer aktivt i triningen gor ocksd att de
stirks i sin fordldraroll, siger Ann-Christin
Eliasson.

TRANINGEN GAR TILL sd att barnet hindras fran
att anvinda sin bédsta hand medan det leker
tillsammans med foridldern 3o minuter varje
dag.

- Instruktionen till férdldrarna kan vara att
tafram leksaker som r lite for svara att greppa
men dirbarnetindélyckas, sd att barnet méste
tinja sin formaga.

Triningsprogrammet pagar under 12 veckor,
uppdelat pd tvd perioder.

- Intensiteten dr en viktig faktor for resul-
tatet.

En gingi veckan sker en avstimning med
arbetsterapeut digitalt via appen Alltid 6ppet.
Det finns ocksa digital information som &r
lattillgéinglig for familjerna.

- Det dr tidsbesparande for alla att behand-
lingen ges via Alltid 6ppet, siger Ann-Chris-
tin Eliasson.

ATT GENOMFORA PROGRAMMET digitalt kriver
att arbetsterapeuten har god erfarenhet och
kunskap om tidig utveckling, menar hon.

- I stiillet for att handleda genom att préva
och visa sjilv tillsammans med barnet, beho-
ver man instruera och stédja forildrarna. Ma-
let dr att de ska skapa en inspirerande milj6é
med leksaker och fi barnet att acceptera att
baraleka med den svagare handen, siger Ann-
Christin Eliasson. ®



https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner---sok-sjalv/undra-och-hjalparhanden/

Forskning

Motet med varden en

Patienter med autism upplever stora hinder nér de Varfér ville ni undersska

hur patienter med autism

mdste navigera i vardmiljGer, enligt en ny studie ledd upplever vardmiljger?
av Kajsa Igelstrom, bitrddande universitetslektor vid - Sjukhus ochandra vard-
Linképings universitet.

miljéer dr proppfullamed
ovinliga stimuli, som
lysror, pipande maskiner,
delade rum och tv-appara-
ter. Om man litt Gverbelas-
tas avintryck dr detinte
svartattforestilla sigatt
vardsituationer kan bli
omdijliga att navigerai, och
attens kommunikation
och férmaga atttainin-
formation kan paverkas
enormt.

- Detfinnshellerinte sa
mycket kunskapsstod f6r
attdriva fram systema-
tiska forbattringar.

Kan du beskriva négra av
resultaten?

- Icke autistiska deltagare
klagade mest pd att miljo-
ervarsterilaoch otrevliga,
och att mjukareljus och
hemtrevligare inredning
skulle fi dem att ma bittre
ivardsituationer.

- Autistiska deltagare
presenteradeistillet
detaljerade beskrivningar
avallaslagsintryck som
gjorde det svart fér dem.
Deltagarnabeskrev hur
bakgrundsljud och stark
belysning paverkade deras
sociala och kognitiva for-
magor. Deras formaga att
ge och taemot medicinsk
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stressfaktor

information blev nedsatt,
stressnivaerna okade och
deblev trotta. En del med
autism beskrev attde
undviker att s6ka vard
helt och hallet.

Vilka slutsatser kan

man dra av resultaten?
-Enlirdom dratt
intryckskinslighet kan
paverka precis allt. Det
handlaralltsd inte bara
om att man lideravin-
trycken, utan ocksa om

“Férmégan att
ta in och for-
medla medicinsk
information
brakar ihop.”

attens kommunikativa
formagaeller férmagan
atttainoch formedla
medicinsk information
brakarihop.

- Resultaten bekriftar
attdet finns stora barridrer
for den hir gruppen nir
detgiller att navigeraialla
sjukvardssituationer och
typer av mottagningar.

- Detsomjagtyckervar
mestslaende varattdet
fanns tydliga tecken pa
atten delutmaningar
hirstammade fran vard-
givarens begrinsningari
perspektivtagande. Deras

egen neurotypiska hjirna
gjorde automatiskt sa star-
ka tolkningar av kropps-

sprak, ansiktsuttryck, och

indirekt kommunikation,
attdetinte gick att 6ver-
brygga missforstinden.
Som en deltagare skrev:
"Lyssna pavadjagsiger,
dven om mina ansiktsut-
tryckinte alltid stimmer
overens med mina ord”.

Hur viktigt ar det att
vardpersonal har kunskap
om autism?
- Ettstarkt 6nskemal var
attvardgivare skulle sétta
siginimangfalden. Férut-
fattade meningar om hur
en person med autism
betersigvarettstorre
problem f6ér den hiir
gruppen dn avsak-
nad av expertkun-
skap omjustautism.
text: Gunilla Eldh
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Sa NPF-sakrar du
vardmiljon
Forskaren Kajsa Igelstréms rad

grundar sig pa resultaten fran den
aktuella studien.

FYSISK MILJO
» Dampa ljudmiljon.
* Spela media genom hérlurar i stéllet for
allman radio/TV, byt ut tickande klockor.
e Separera vdntrum fran ringande
telefoner och larm.
* Ljudisolera mellan underséknings- och
patientrum.

» Se over ljusfoérhallanden.
¢ Se till att ytorna ar matta i stallet for reflektiva.
* Undvik skarpa spotlights, lysrér, blinkande
dekorationer.
¢ Erbjud ddmpning av ljus i undersékningsrum.

» Skapa férutsdgbarhet.
* Méblera med stolar/fatoljer i stallet for soffor.
¢ Placera inte stolar vanda rakt mot varandra.
* Forsok erbjuda enkelrum i slutenvarden.
e Hitta satt att kunna vanta utanfoér vantrummet
och f@ sms ndr det @r ens tur.
* Undvik utsikt mot fonster ddr saker ror pa sig.

KOMMUNIKATION

» Var tydlig och anpassa kommunikationen till
individen.

¢ Informera i f6rvég om lokaler, personal och
medicinska procedurer. Exempelvis redan i
kallelsen, och garna med bilder. Hall fast vid
den informationen.

* Hjalp vardgivare férsta vad som ar tydligt och
otydligt fér négon som bokstavstolkar och inte
kan Isa mellan raderna. Det dr latt att under-
skatta hur pass tydligt det maste vara.

* Ge samma information pé flera satt, sa-
som skriftlig information om vad som sagts
och vad som kommer att hdnda. Fraga

patienten vilket informationssatt som
funkar bdst.
* Ge extra tid till forberedelser och
moten, for att méjliggéra att informatio-
nen kan utbytas.

Laddaner

Material for att
underlatta moten
med varden

autismforum.se/
stod-vid-moten

I FOKUS 1.2023



https://www.autismforum.se/stod-och-insatser/materialet-stod-vid-moten/
https://www.autismforum.se/stod-och-insatser/materialet-stod-vid-moten/

Fraga habdoktorn

Annika Brar
habiliterings-
likareiRegion
Stockholm
tar upp vanliga
fragor fran
patienter,
nirstaende och
personal
inom vard och
omsorg.

VILL DU SE FRAGA
HABDOKTORN PA FILM?

Har hittar du avsnitt

om bland annat psykisk ohdlsa:

habilitering.se/habdoktorn

“Setill attni far
en fast vdardkontakt

a Jag har en dotter i yngre tondren som lange haft kontakt med BUP p& grund
av dngest och deppighet. Nu har hon ocksa fatt en autismdiagnos.
Efter utredningen sa BUP att nu skulle habilitering och skola ge henne rétt stod.

Vi gick habiliteringens grundkurs for férdldrar och sedan kom vi till ett habilite-
ringscenter. Dar sa de att de inte kunde hjdlpa till med hennes psykiska ohdlsa
utan det var BUP:s uppdrag. Jag kontaktade BUP igen men de fortsatte hdnvisa till
habilitering och skola. Min dotter mar jatteddligt, hon gar inte till skolan alls Iangre
och vill inte géra ndgot av det hon brukade gilla forut.

Varfér bollas hon s& har mellan BUP och habilitering? Vem kan hjélpa oss med
hennes dngest och deppighet?

SVAR: Det har ar en vanlig
och ganska knepig situation.
Habiliteringens uppdrag ar
att ge stod riktat mot funk-
tionsnedsdttningen medan
BUP behandlar psykisk
ohdlsa pd specialistnivd.
Barn som har bade och
hdnvisas inte sallan mellan
verksamheterna, och s&
borde det inte vara.

Manga barn och ung-
domar med autism lider av
psykisk ohdlsa i olika grad.
Bland dem som fétt en
autismdiagnos i tondaren har
mer dn hdlften samtidigt en
angest- eller depressions-
diagnos.

Attleva med autismi en
miljé som inte dr anpassad
efter ens funktionssatt inne-
bar fér de flesta en stor och
l&ngvarig stress, som latt
kan 6vergd i oro, dngest
och nedstdmdhet. Det gdl-
ler inte minst nGr man blir
dldre och bérjar jamféra
sig mer med andra.

Darfor ar det oerhort vik-
tigt att badde man sjalv och
personer i omgivningen for-

star hur man fungerar och
vad man behdver for att
ma bra. Det handlar mycket
om kunskap och acceptans
men ocks& om att omgiv-
ningen behdver ldra sig att
anpassa miljo, bemétande,
kommunikation och peda-
gogik i vardagen. Det &r sa-
dant som habiliteringen och
skolan kan hjdlpa till med.

Ibland dr det stodet tillrcick-
ligt fér att man ska ma myck-
et battre, men om din dot-
ter mar valdigt daligt kan
det vara svart fér henne att
ta till sig och anvénda det
stod som habiliteringen och
skolan erbjuder. D& kan
hon behéva behandling for
psykisk ohdlsa pd& vérdcen-
tralen eller BUP, fore eller
parallellt med insatserna
fran skola och habilitering.
Ibland behovs ocksa annat
stéd fran kommunen.

Det ar viktigt att insatser-
na blir samordnade och att
hon far ratt stéd med ratt
tajming. Ibland maste man
bérja med behandling av
exempelvis svarare depres-
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sion eller sjdlvskadebeteen-
de innan man gér nagot
annat. Det ar alltid individ-
ens m&ende och behov
som avgor vad som ska
goras forst.

Givetvis ar det svart for en
foralder att veta exakt vil-
ken hjdlp ens barn behéver,
frdn vem och i vilken ord-
ning. Det &r vardens upp-
gift att ge stéd utifrén det
uppdrag som respektive
vardgivare har, att samord-
na sig och att stétta barnet
och familjen i rétt riktning.
Dessvdrre kan det vara svart
aven for dem som jobbar i
varden. Ibland gér olika
vardgivare olika bedém-
ningar av vad problemet
beror pd och hur det ska
atgdrdas. Pa vissa hall finns
vdlfungerande rutiner for
samarbete kring patienten
men l&ngt ifrén Sverallt.
Med det sagt vill jag ge dig
ndgra réd pd vagen:

* Be om hjalp av den verk-
samhet ni nu har kontakt
med. Beskriv din dotters


http://habilitering.se/habdoktorn

svarigheter sa tydligt du
kan, allra bast ar om hon
sjalv kan vara med och
berdtta hur hon mér och vad
hon upplever. Oftare &n
man tror vet barn och ung-
domar sjdilva vilket stod de
skulle behdva.

e Om verksamheter fortsat-
ter att hanvisa till varandra,
be dnda om ett méte for
beddmning, helst en sa
kallad vardplanering. Om

kommunen behéver vara
med kallas det samordnad
individuell plan, SIP.

o Se till att ni far en fast
vardkontakt som hjdlper till
att samordna insatserna
kring din dotter. En fast vérd-
kontakt ersdtter inte lakar-
kontakten hos den vard-
givare som remitterar till
habiliteringen. Den Idkar-
kontakten har din dotter
alltid kvar.

VAD AR EN
FAST VARD-
KONTAKT?

* Enligt hdlso- och
sjukvardsférordningen
(2017:80) och patient-
lagen (2014:821) ska
en fast vardkontakt till-
godose patientens be-
hov av trygghet, konti-
nuitet, samordning och
sdkerhet.

* En fast vardkontakt
ska utses for patienten
om han eller hon begar
det, eller om det ar
nédvandigt for att till-
godose hans eller hen-
nes behov av trygghet,
kontinuitet, samord-
ning och sakerhet.
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¢ Vardkontakten kan
vara ndagon ur halso-
och sjukvardspersona-
len, till exempel en
lakare, sjukskoterska,
fysioterapeut, arbets-
terapeut, kurator, psy-
kolog, underskéterska
eller mentalskétare.

® Personen bor kunna
bistd patienten i att
samordna vardens
insatser, informera om
vardsituationen, fér-
medla kontakter och
vara patientens kon-
taktperson.

e En fast vardkontakt
kan utses i alla verk-
samheter som bedriver
hélso- och sjukvard.

socialstyrelsen.se

Var beredd pé att man
som fordlder kan behéva
vara uthallig for att f& ett
samordnat och fungerande
stod till sitt barn. Samtidigt
bdr man vara ddmjuk infér
professionella bedémningar
och 6ppen for andra 16s-
ningar én de man sjalv ser.

Att ens barn bérjar mé
bra, & sjalvfértroende och
gora saker hen gillar igen,
det ar vart allt besvar.
Lycka till!
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Fragor om
samhallets stod

P& Habilitering & Hdlsas
fragetjanst finns socionomer
som kan svara pa fragor
om samhdllets stéd vid
funktionsnedsattning. Det
finns mojlighet att férboka
telefontid pd 1177.se.

4

Liismer:
habilitering.se/fragetjanst

Autismforum

P& webbplatsen Autismfo-
rum kan du Iésa om bland
annat socialt samspel, kom-
munikation och problem-
beteende vid autism. Du
hittar ocksé information om
Habilitering & Halsas stod
till barn och vuxna med
autism och deras anhériga.

4

Liismer:
autismforum.se

Intygsguide

Att fa ett intyg om sin funk-
tionsnedsattning kan vara
ett stort problem fér patien-
ter och anhériga. | e-utbild-
ningen Méta patienter
med funktionsnedsdttning
pé& kunskapsguiden.se finns
en sdrskild intygsguide.
Den &r framtagen for att
underldtta husldkarens ar-
bete med svara intyg, till
exempel for aktivitets-
ersattning eller god man.

4

Liismer-:
kunskapsguiden.se

L
Lyssna!

pd podden Funka olika
om bland annat
autism.


http://habilitering.se/fragetjanst
https://www.autismforum.se/
https://kunskapsguiden.se/
https://www.habilitering.se/funka-olika
https://www.socialstyrelsen.se/

Battre liv

"Hej! Ser och hor
du mig bra?”
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Frdga om du syns och hérs ordentligt innan

métet borjar. Lappstift gor att dina munrérel-
ser syns extra tydligt som st6d fér en person med
nedsatt hérsel. Lt aven en del av din 6verkropp
synas sd att du kan anvénda dig av ditt kropps-
sprak.

Var extra noga med att koppla upp dig pé

utsatt klockslag, att vanta i ett digitalt vént-
rum skapar osdkerhet. Avsdtt lite extra métestid
for fragor i slutet eller om det kranglar med upp-
kopplingen. Inled métet med att berdtta hur ldnge
métet kan paga.

En lugn bakgrund ér viktigt for att den du méter

inte ska tappa fokus pa vad som sdgs. Sitter
du framfér en bokhylla, en ménstrad tapet eller
liknande &r en rullgardin i kontrasterande férg en
smidig I6sning. Dra ner den ndr métet ska bérja.

Anvénd headset (horlurar med sladd och

mikrofon) fér battre ljudkvalitet och hégre
patientsdkerhet. Anvdnd inte tradlést headset
(Bluetooth) fér patientsékra samtal som riskerar
utomstdendes avlyssning. Undvik andra ljud i
rummet @n ert samtal.

Ogonkontakt uppnér du bara genom att

titta in i datorns kamera, vilket innebar att du
da inte ser métesdeltagaren. Genom att flytta dig
lite bakat blir effekten annorlunda. Beratta att ndr
du tittar bort Gr det for att Idsa journalen eller ta
anteckningar.

Det gdr bra att anvanda datorns kamera, men

en extern kamera fér HD-kvalitet fungerar
naturligtvis ocksd. Ditt ansikte, en del av din 6ver-
kropp och en bit ovanfér ansiktet ska synas i skar-
men. Om du ska skarmdela, stada datorns
skrivbord i férvdg.

Det dr viktigt att ni som deltar i métet ser var-

andra ordentligt. Darfér behéver du ténka till
ndr det gdller belysningen. Ljuset bér komma snett
uppifrén/framifrén.

Bdr gdrna en enfdrgad dverdel som kontras-

terar mot bakgrunden. En ménstrad 6verdel
kan f& en mottagare med koncentrationsproblem
att tappa fokus. Ha din namnskylt vél synlig.
Undvik smycken eller knappar som blédnker. Om
du anvénder teckensprdk, bar en enfdrgad mérk
6verdel pa dig tackt till halsen.

Ga igenom férutséttningarna frén bérjan och
var tydlig med vad du kan géra pd distans och
om det Gr nagot som kréver ett fysiskt méte.

1 En internetsladd mellan dator och nat-

uttag ger battre uppkoppling. Men gér
Gnda redan fran bérjan upp en plan B genom att
ta patientens telefonnummer och ség att du ringer
upp om uppkopplingen slutar fungera. Det gor att
patienten kanner sig sdkrare.

jobbadigifysiskt.se
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Bibliotekarien tipsar

Léisning for
morka, mysiga
vinterkvdllar

Helena Hallgren tipsar om bocker for
barn, unga och vuxna som handlar

om livet med autism.

Helena Hallgren ar bibliotekarie \q..
pa biblioteket vid Habiliteringens g E

resurscenter, som finns pad -
Olivecronas vag 5 i Stockholm. §

text: HELENA HALLGREN

YIANVIOW VNNV :0104

Vanskap-skola
fnnu slw
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FAKTABOK VUXNA

Véanskap, skola,
familjeliv

Anpassningar och férdig-
heter for barn med autism
redaktér Anna Backman
(Natur & Kultur, 2022)

Boken riktar sig till forald-
rar och narstdende till barn
i &ldrarna 6-9 ar samt
yrkesgrupper som traffar

barn med autism. Forfattar-

na ar psykologer, logope-
der och specialpedagoger
med stor erfarenhet av
barn med autism. Boken
innehdller strategier och
konkreta dvningar for att
hjdlpa barnet tréna upp
sina fardigheter. Den dr en
fristdende fortsGttning pa
boken Leka, prata, éta.

ELSA TGRNQVIST

R BIALVEIDSRAF 0M AUTINM

SKONLITTERATUR
VUXNA

Jag vill bara bli
erkdnd som stat

En sjalvbiografi om autism
Elsa Térnqvist

(Norstedt, 2022)

Elsa Térnqvist fick en au-
tismdiagnos vid 23 ars al-
der, efter ar av vardbesok,
sjdlvskadebeteende, KBT
och felaktiga depressions-
diagnoser. Forst da fick
hon en férklaring till varfor
hon fungerar som hon gér.
Elsa Térnqvist beskriver sin
vdg till diagnos och skild-
rar ett vardagsliv som bit-
vis dr svart att hantera.
Samtidigt &r boken rolig
Iasning ddr bade ljusglim-
tar och humor fér ta plats.

ﬂmosaurim Ty *
startar sin dag

BARNBOK

Dinosaurien Ty
startar sin dag

Marcus Tallberg och

Jill C Faulkner

(Tallbergs férlag, 2022)
Dinosaurien Ty fér en ddlig
start pa dagen. De rétta
flingorna &r slut, jackan
sticker i nacken, mamma
tjatar och sdger ordet
maste. Ty har autism. For
honom ar en bra start pé
dagen extra viktig. Berdt-
telsen visar hur barn och
fordldrar tillsammans kan
komma pé I6sningar for att
underlatta vardagslivet.
Boken dr den andra i serien
om Ty. Férsta boken, Dino-
saurien Ty far en vikarie,
utkom 2019.
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Skolans éverlevnads-
guide till autism

Alexander Skytte, Jiang
Millington

(Be my rails, 2022)
Fortattarna ger handfasta
rad, verktyg och fragor
att diskutera kring for att
stotta elever som tanker,
interagerar och Iar sig p&
ett annorlunda satt. Alex-
ander Skytte ger exempel
fran sin egen skolgdng
och fran sitt arbete som
Iarare, och Jiang Milling-
ton berattar utifran sitt
perspektiv som mamma
till tvd barn med autism
och adhd. Boken riktar sig
till badde skolpersonal och
fordldrar.



Habilitering & Halsa erbjuder rad,

stéd och behandling till barn och vuxna

mottagningar
| hela lanet

med funktionsnedsattning i Stockholms lan.

Vi ger ocksa rad och stod till anhériga.

habilitering.se

Ring 08-123 350 10
Habilitering & Halsas fragetjanst ar 6ppen for alla.
Fraga om vara mottagningar, habilitering och

samhallets stdd vid funktionsnedsattning.

JJ L Habilitering & Halsa

habilitering.se/fragetjanst REGION STOCKHOLM



Vardcentralen tar hand
om hela dig

Visste du att vardcentralen tar hand om bade din fysiska och
psykiska halsa? Har behandlas barn och vuxna fér exempelvis
infektioner, kroniska sjukdomar och allergi, men aven for besvar
som angest, sdmnsvarigheter och depression.

» 177.se/stockholm/vardcentralen

] ] 77 :JJ& Region Stockholm






