Malstigar med 5, 10 och 20 stenar — sa har anvands de

Malstigarna anvands for att uppmuntra nya vanor eller rutiner. De dr framtagna som en hjalp

for fysisk aktivitet pa recept, men kan dven anvandas for andra aktiviteter som barnet klarar ‘OC’OO
men behover uppmuntran foér att genomfora. O
‘OOO |
Det finns tre varianter av malstigar: O —
e  Malstig med 5 stenar pa tva stigar OO _J
e  Malstig med 10 stenar
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e Malstig med 20 stenar J e
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GOr sa har e
| den storre dvre rutan skriver eller ritar du den aktivitet som barnet har som uppgift. %OO

Det kan vara en aktivitet eller flera som barnet kan vélja mellan. Om det behévs kan du
fortydliga aktiviteten (Nar? Med vem? Var?). Skriv datum for nar ni borjar 6verst i rutan.

| den mindre rutan skriver eller ritar du det som &r barnets beloning. Tank pa att inte vélja en
beléning som minskar motivationen efter att barnet fatt den.

Markera en sten pa stigen varje gang barnet genomfér aktiviteten. Ni kan anvanda
klistermarken som passar barnet eller markera med en penna. Visa dven vanlig uppskattning
for att barnet genomfor aktiviteten. Lat garna barnet sjalv markera pa stigen. Du bor dock ha
kontroll 6ver klistermarken och markeringar.

Barnet kan aldrig forlora markerade stenar. Det far inte finnas ndgon negativ konsekvens
kopplad till malstigen.

Vilj den variant av malstig som passar bast for barnets alder, motivation, uppgiftens krav och
beldningens storlek. Hor gdrna med barnet om vilken malstig som kan passa och avgor
darefter vad du tror blir bast. Beloningar behéver komma oftare och direkt fér yngre barn
eller nar barnet har svart att forsta konsekvenser, inte dr sa motiverad eller tycker att
uppgiften ar jobbig.

| takt med att barnet bérjar skapa en vana kan ni valja en stig med fler stenar. Beléningen kan
senare bytas ut och bli stérre om barnet klarar att vanta.

Nar barnet tycker att vanan ar bra och vill fortsatta med den, slutar ni med malstigen for den
aktuella uppgiften pa ett satt som ar forutsagbart for barnet. Samtidigt kan ni bestimma hur
man skapa en rutin for hur man beldnar sig med nagon form av aterhdmtning efter att man
anstrangt sig. Sedan kan ni paborja en malstig fér en ny aktivitet/vana.

De flesta aktiviteter har ett langsiktigt mal, till exempel att réra pa sig mer for
att sova béattre. Om du vill kan du skriva det malet nagonstans, som en egen
paminnelse, forslagsvis nere till vanster. Men barnet ar oftast mest motiverat
av uppskattning och den konkreta kortsiktiga beléningen.

Har i texten anvander vi orden aktivitet och uppgift, men anvand det ord som
passar er, till exempel uppdrag, utmaning eller challenge.

Lycka till!
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