Min traning

Datum:

Markera det som viktigt ndr du ska ga till en tréningsanldggning.
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Jag far en sms-paminnelse dagen innan jag ska trana.

Det finns mojlighet att avboka traningspass med kort varsel.

Nagon kan visa mig runt och beratta hur allt fungerar.

Jag kan ha med mig en stddperson/ledsagare utan kostnad.

Jag kan kla om i ett avskilt utrymme.

Jag kan duscha avskilt, till exempel med duschdraperi.
Det ar bade text och bild pa skyltar for att hitta i lokalerna.
Det finns korta och enkla instruktioner for traningen.

Jag kan fa information om traningen pa papper.

Det finns grupptraning med fa deltagare.

Det finns tréning i grupp med langsamt tempo.

Det ar bra belysning som inte blandar.

Det finns en plats i lokalen dar det inte ar musik.

Det finns ndgonstans att vila om det behovs.

Annat:

Habilitering & Halsa

Min trdning.indd 1

JU

Re ion
Stockholm

2026-07-22  09:30:22



