Tips pa appar
med kanslor

En blandning av appar
att anvanda nar man
vill prata om kanslor




Kanslor

Forslag pa appar att anvianda som utgangspunkt eller verktyg nar man
vill prata om kanslor. Exempelvis hur ser man ut nar man kanner sig
glad, ledsen eller arg. Vad hander? Varfor? Vad kan man gora?

Vad ar det har? El.'l 'E
e o
[=]

Rutan med svart och vitt monster har ovan ar en QR-kod. QR-koder ar ett satt
att hitta till en specifik webbsida. QR-koden innehéller helt enkelt webbadres-
sen och du slipper soka i App Store, Google Play eller skriva in en 1ang webb-
adress. Vi har lagt in sddana i broschyren for att det ska vara latt att hitta till
ratt app.

For att kunna anvianda dig av QR-koderna maste du forst ladda ner en QR-
kodslasare (en app for att lasa QR-koder). Nar du har gjort det startar du QR-
kodlasaren i din surfplatta/smartphone och riktar kameran mot QR-koden i
broschyren och vips! 6ppnas App Store/Google Play och du dirigeras till ratt
app dar. Observera att du inte gor nagot kop i och med att du scannar QR-
koden, du bara 6ppnar ratt sida i App Store/Google Play dar du kan lasa mer
om appen. For att kopa appen maste du aktivt genomfora kopet i App Store/
Google Play.

Tips pa appar for att lasa QR-koder

QR Reader for iPhone QR Code Reader (Android)
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Vilken version av operativsystem fungerar appen med?

Nar vi anger vilken version av operativsystemet (i0OS, Android eller Windows)
som appen fungerar med ar det oftast den eller senare versioner. Om nagot
annat giller, t ex att appen inte fungerar med nyare operativsystemsversioner,
anges detta.



Puffarna 1—4

Har tranar man pa att siatta ord pa kanslor. Spelet har
tva delar; kroppen och ansikte. Varje puff har sin egen
kansla och en egen rost, och det ar puffarna som
guidar dig genom spelet. - Var i kroppen kianns det
nar du ar arg? - Rita och beratta hur det kanns. - Hur
ser man ut i kroppen nar man ar radd? - Hur ser man
ut i ansiktet nar man ar glad? - Ta ett kort pa dig nar
du ar glad! — Det finns mojlighet att valja om man vill
ha instruktioner med tecken. Det finns fyra olika
appar om Puffarna.

QR-koden till hoger gar till Puffarna 1.

App Store
O

Version: Beror pa vilken del

Pris: 55:- for en del
220:- for alla fyra delar

Fungerar till: | Beror pa vilken del App store
iPhone, iPad, iPod Touch

Grimace

Visar hur en kinsla kan se ut. Skapa sjalv olika
ansiktsuttryck, gladje, forvaning, radsla, sorg, avsky
och ilska.

Version: 1.2.4
Pris: 11:-
Fungerar till: |iOS 7.0

iPhone, iPad, iPod Touch """
Smarty Pants

Animerade ansiktsuttryck och grimaser gor det har
spelet till ett roligt satt att utforska kanslor och
uppmuntra till imitation. Valj ett ansikte, flicka eller
pojke, ljus eller mork och vilj ett uttryck t ex skratta,
arg eller generad.

App Store
OEEE:

Version:
Pris:
Fungerar till:

1.2.1

45:-
10S 6.0
iPad

Appstore




Peppy Pals Farm

¥ | Med denna app fir man mdjlighet att prata om

= kanslor och empati. Har moter man sma djur som ska
hjalpa varandra att 16sa olika problem.

Det finns dven Peppy Pals Beach.

Version: 2.07 1.081 —f——
Pris: 45:- 40:- ‘“/
Fungerar till: |iOS 8.0 Android 4.03 Google Play
iPhone, iPad, iPod Touch "> | eller senare
Peppy Pals Sammy hjalper till
AROLER En bokapp med emotionellt fokus. Inbakat i App Store
| berittelsen finns forslag pa fragor om kénslor att [m] 275

diskutera kring under tiden man laser.

Google Play
=] 8

Version: 1.13 1.02 .
Pris: 12:- 10:- .}
Fungerar till: | iOS 8.0 Android 2.3.3 Google Play

iPhone, iPad, rppstore | eller senare
iPod Touch




Avokiddo Emotions

I denna app far man vilja ett djur och sedan leka med | App Store
det. Genom att ge djuret olika saker sa visar djuret
olika kidnslor som man sedan kan prata kring.

Version: 1.7.5 1.7.0 —_—
Pris: 30:- 36:- 5»
Fungerar till: |iOS 8.0 Android 4.0.3 Google Play
iPhone, iPad, rppstore | eller senare
iPod Touch

Touch and Learn — Emotions

Vem ler? Vem ar forvidnad?

Spraket ar engelska, det finns mojlighet att skapa
egna bildkort och spela in ett eget ljud. Det finns en
installningsknapp utformad som ett kugghjul i
startsidans hogra horn.

Version: 3.0
Pris: 20:-

Fungerar till: |iOS 8.0
iPhone, iPad, iPod Touch

App Store




Undra om kanslor

Undra ar en liten superhjalte som tar reda pa saker
som barn med funktionsnedsattning undrar o6ver. I
den hir appen visar hon upp olika kanslor du ska
forsoka kanna igen hos andra.

Undra-materialet har tagits fram av Habilitering &
Halsa i Region Stockholm, tillsammans med
barnboksforfattaren och illustratoren Jeanette Milde,
i samarbete med habiliteringar runt om i Sverige.

Version:
Pris:
Fungerar till:

1.19 1.0.20
Gratis Gratis
i0S 8.0 Android 4.0

iPhone, iPad, iPod Toucnarpstore | eller senare

Google Play




Forslag pa app dar man kan anvdanda egna
bilder och ljud, och skapa utifran individ och

behov

Ritprata 2

Visualisera situationer, dokumentera, skapa bécker
och sociala berittelser.

Kombinera ord, foton och teckningar till en
gemensam forstaelse av handelser, ord eller
sammanhang.

App

O

Stor
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Version:
Pris:
Fungerar till:

2.6

75"

i0S 8.0
1Pad App Store




Obs!

Detta hifte innehaller ett urval av appar som personal
pa Habiliteringens Resurscenter har sammanstallt.

Vi ger ingen garanti for att sammanstallningen ar
heltackande, det gar sakert att hitta fler inom omradet.

Apparnas innehall, version och pris kan dndras
och uppdateras och ibland ocksa sluta fungera.
Vi uppdaterar informationen och senaste
versionen finns att ladda ner fran var webbsida
habilitering.se/material

Du kan hitta fler tillgingliga appar
pa appsok.regionstockholm.se

Habiliteringens resurscenter
habilitering.se/resurscenter

resurscenter.slso@regionstockholm.se

Habilitering & Halsa i Region Stockholm bestdr av 30 mottagningar.
Vi erbjuder rad, stéd och behandling till barn och vuxna med varaktig
funktionsnedsattning. Det kan bland annat vara autism, rérelsened-
sattning och intellektuell funktionsnedsé&ttning. Vi ger ocksa rad och
stod till anhoériga. habilitering.se
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htt0://habilitering.se/material
http://appsok.regionstockholm.se/
http://www.habilitering.se/resurscenter
http://www.habilitering.se/resurscenter
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