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Bocker med ljud

For att locka till lasning kan bécker med ljud vara en ingang. Pa varje uppslag
finns en knapp som hor ihop med féremalet pa bilden, personen som laser
boken kan da trycka pa knappen och hora ljudet manga ganger. Manga bocker
med ljud har ett tydligt tema som fordon eller djur som later och finns bade i
enkel pekboksform och som mer avancerade ljudbocker. Bocker med ljud kan
passa sarskilt bra for personer med synnedsattningar.
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Forslag pa bocker:

Bondens djur, Havet, Husdjur (mfl hel serie: Nyfikna 6ron) Rabén & Sjogren
Svenska djur: 100 svenska arter och deras Iéditen (2018) Max Strom forlag



Bocker som kanns

Bocker som gar att Idsa med kdnseln finns fardiga i bokhandeln. Ofta har
bockerna olika strukturer pa varje sida som man kan kanna pa. Det gar dven att
gora egna anpassningar genom att anvanda vaxsnoren och markera konturerna
pa foremalen i boken. Det kan passa sarskilt bra till personer med synnedsatt-

ning.
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Forslag pa bocker:

Djurungar: kéinn pa djuren (2014) Karnan forlag
Imse vimse spindel (2015) Goboken forlag
Var dr ankan? (2019) Alfabeta forlag



Bladdra och lyft

Bocker med flikar och hal finns i olika varianter, de man kan lyfta och pillai och
de man bladdrar med. Flik- och halbocker kan passa sarskilt bra for personer
som har svart att bladdra i en vanlig bok. Flikarna gér boken mer intressant.

HUR GICK
DET SEN?

Om en bok med vanliga sidor ar svar att bladdra i kan man fasta ett gem eller
kladnypa i kanten pa sidorna for att underlatta bladdring. Det gar dven att
forkorta boken genom att med gemet eller kladnypan satta ihop flera sidor.

Det finns ocksa fardiga flikar att anvanda.

Forslag pa bocker:

Min forsta bok med flikar: Ord (2022) Tukan forlag
Hur gick det sen? (2017) Forlaget M
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Boken far liv med konkreta foremal

For personer med nedsatt sprakforstaelse eller en intellektuell funktionsned-
sattning kan konkreta foremal som passar till boken underlatta forstaelsen.
Genom att ldsa sagan och samtidigt spela upp det som hander far sagan liv. Ett
annat alternativ ar att forst |asa sagan och sedan aterberatta den med figu-

rerna.
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Forslag pa bocker:

Dadda hdlsar pa! (2011) Hatten Forlag. Det finns dven andra bécker om Babba,
Bibbi, Bobbo, Diddi och Doddo i Babblarnas varld. Plastfigurer finns att kdpa pa
Hatten forlag.

Bu och Bii i stédtagen (1996) Stockholm: Raben & Sjogren. Finns fler bocker i
serien. Figurerna finns att kopa i valsorterade bokhandlar.

Hdir kommer Tippen! bok med fingerdocka (2013) B. Wahlstréms.
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Bocker med tecken

Att anvanda Tecken som Alternativ och Kompletterande Kommunikation, TAKK,
ar hjalpsamt for att 6ka sprakforstaelsen och ge barnet tecken for att kunna ut-
trycka mer. Det finns manga barnbdcker som ar fardiganpassade med tecken-
bilder. Bockernas teckenbilder fungerar framst som stod for den som laser
boken i dennes tecknande. Vilken bok som helst blir teckenanpassad om du lar
dig lampliga tecken och sedan anvander dem nar du laser!

TAKK skiljer sig fran de dovas teckensprak genom att man endast tecknar de
viktigaste orden, samtidigt som man laser.

= Elvira Ashby Karin Holmstrém
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serien Snicksnacksnoken

Forslag pa bocker:

Ajja & Bajja (2012) Hatten forlag. Dar finns dven andra teckenanpassade
bokserier: Bocker om Ebba, Babblarna, Olle och Mia.

Moa fdr en ny véin (2013) Landskrona Vision (Bona Signum) Forlaget ger ocksa
ut andra teckenanpassade bocker som Linus, Karin och Simon samt Boel och

Tore.

Adlibris forlag har samlat bécker med tecken for hérande barn. De saljer bl.a.
bocker om Totte.



Var med och las med bilder till boken

Bilder till boken kan vara ett satt att fa till ett mer aktivt samspel.
Man kan man skanna eller fargkopiera bilderna ur boken, eller anvanda ritade
symboler. Bilderna lamineras och en bit kardborre satts fast i boken bredvid

varje bild. Dar faster man sedan de sma kardborrebilderna nar man laser
boken.

Da behover personen stanna upp och faktiskt titta vad som ar pa bilderna i

boken. Det blir ett lugnare tempo och den som laser boken kan sdga ordet flera
ganger.
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Genom att pa det har sattet erbjuda alternativet att svara med en bild, blir
personen som lyssnar pa sagan mer delaktig. Detta ar ocksa ett bra satt att
trana in bilder och symboler, fér den som anvander bildkommunikation. Anvand
garna bocker med bilder som inte ar for roriga.

Ritade symboler finns att skriva ut fran Bildstod.se



Bocker med pekkarta

Att anvanda pekkarta till bocker kan vara en bra anpassning. Bilden nedan visar
en sa kallad pekkarta, som ar gjord for att anvandas vid lasning av en specifik
bok. Pa pekkartan kan man samla ett ordfoérrad i bilder till boken. Det kan
underlatta for personen att vara delaktig och beratta, kommentera och fraga
om det som hander. Den som ldaser ar modell och pekar pa bilderna samtidigt

som man laser boken.
Om personen sjalv pekar pa kartan, bekrafta och vav in det i er kommunikation.

Godnatt alla djur, av Lena Arro och Catarina Kruusval
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Pa Habilitering.se finns fardiga pekkartor att skriva ut.
Se under Fakta och rad/material att ladda ner.

Exempelvis finns pekkartor till bockerna:

Alla far gka med
Apan fin

Kanin-bad
Kanin-paket

Lilla grodan

Max bil

Mollan och mormor
Pino’s dagbok
Pino’s sommarbok
Sune letar och letar



Bokanpassning med samtalsapparat

Genom att anvanda samtalsapparat kan bade turtagning och samspel bli
naturligt i boklasningen. Aven den som inte pratar kan bli delaktig.

Pa samtalsapparaten kan man spela in till exempel repliker i boken, slutordet i
rimsagor, “bladdra” eller ljudeffekter till sagan. Personen deltar i boklasning
genom att trycka pa samtalsapparaten.

| exemplet pa bilden ar repliken ”Det var det frackaste” inspelat. Varje gang
mullvaden i boken ska saga repliken trycker personen pa pratapparaten.
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friickaste!

| exemplet har vi anvant en Little Step-by-step som ar en enkel samtalsapparat.
Den kan vid behov forskrivas som hjalpmedel av logoped eller arbetsterapeut.
Ett flertal hjalpmedelsforetag saljer aven Step-by-step direkt till kund.

Forslag pa bocker:
Det var det friickaste (2002) Berghs forlag AB

Bd, bd vita lamm: Ellen och Olle sjunger (2007) Rabén & Sjogren
Knacka pa! (1992) Alfabeta
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Att anvanda appar

Det finns aven manga bocker i app-form som ar inlasta bocker och blir som ljud-
bocker.

Det finns ocksa appar for att gora egna “bocker” med foton, film och ljud som
man spelar in. Du hittar exempel i var sammanstallning Appar for spraktrdning
under Appar for berattande.
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Denna broschyr innehaller ett urval av bocker och
appar som personal pa Habiliteringens resurscenter
har sammanstallt. Vi ger ingen garanti for att
sammanstallningen ar heltackande, det gar sakert
att hitta mer inom omradet.

Apparnas och bockernas pris kan andras och
innehallet kan i apparna uppdateras.

Vi uppdaterar kontinuerligt informationen och
senaste versionen av sammanstallningen finns att
ladda ner fran var webbsida.

www.habilitering.se/resurscenter
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