Tips pa appar
for planering
med bilder

Ett urval av appar for
kalender, schema, dagbok
och steg-for-steg-instruktion

JU tabilitering & Halsa



Appar for planering med bilder

Bilder kan anvandas for att underlatta forstaelsen for vad som ska handa
och i vilken ordning, eller for att komma ihdg vad som har hant. I den har
sammanstallningen har vi tittat pa ett antal appar som kan anvandas pa
smartphone eller surfplatta, for just de har funktionerna.

Vad ar det har? ®

£10

Rutan med svart och vitt monster har ovan ar en QR-kod. Vi har lagt in
sadana i broschyren for att det ska vara latt att hitta till ratt app. Rikta
kameraappen i din mobil mot QR-koden sa slipper du soka i Appstore,
och Google Play efter den app du vill ladda ner.

Vilken version av operativsystem fungerar appen med?
Nar vi anger vilken version av operativsystemet (i0S, Android eller
Windows) som appen fungerar med ar det oftast den eller senare
versioner. Om nagot annat galler till exempel att appen inte fungerar
med nyare operativsystemsversioner, anges det.



My Own Interactions
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En kalender, med vy for dag, vecka och manad. Veckodagsfarger. I dagvyn visas
markerad bild stort. Bredvid den stora bilden kan man se nar pa dygnet aktiviteten
ska ske (morgon/dag/kvall /natt) samt aktuell tid visas analogt och digitalt for
aktiviteten.

Man kan anvinda foton, videoklipp och ta bilder direkt i appen samt rita, skriva text
och spela in ljud. Aktiviteten kan kryssas over for att tydliggora for vad som har hant.

Kommentar: Det gir inte att 1agga larm till aktiviteterna.

Version: 1.0.5
Pris: Gratis

Fungerar |iOS 8.0
till: iPad

MemoAssist + Premium
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En kalender, med vy for dag och vecka. Veckodagsfarger. Du viljer sjalv hur dina
aktiviteter ska visas, antingen i listvy eller tidpelare. Vid tidpelare visas stapel med
roda prickar som okar och visar var pa dygnet man ar.

Klocktiden visas analogt eller digitalt och kan ldsas upp med talsyntes. Innehaller en
bildbas med tecknade bilder, man kan ocksa anvinda egna foton och inspelat tal. Steg
for steg instruktion med bild, tal och timer kan kopplas till en aktivitet. I installningar
kan man vilja larmljud. Aven om MemoAssist inte ir aktiverad (tind) s kommer
paminnelser fram pa skarmen.

Kommentar: MemoAssist kan fjarrstyras via appen Memo Remote. Stédpersoner
kan da lagga in hiandelser/paminnelser och se om aktivitet bekriftas.

Version: 13.5.12
Pris: 799:-

i0S 14.7 eller senare App Store
Fungerar | iPhone, iPad, iPod Touch
till: Apple Watch 6.2 eller senare




Niki Diary

En kalender /dagbok med visning av manad och en bild per dag. Gar man in pa
dagen visas inlagda handelser som bildspel.

Veckodagsfarger anviands (kan vilja farg pa dagen).

Inga bilder medfoljer, mojlighet att 14gga in text, egna foton, video och inspelat tal.
Inga paminnelser.

Kommentar: Det finns mojlighet att kopiera handelse (bildspel) och lagga in pa
annan dag. Finns pa flera sprak.

Version: Version 1.2.7
Pris: 119:-

Fungerar |iOS 13.0 App Store
till: iPad

Veckoschema med bildstod
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En kalender, med vy for dag och vecka. Veckodagsfarger. Innehaller ett antal
tecknade bilder, man kan ocksa anvinda egna foton.

I dagvyn visas aktuell tid for handelsen med analog och digital klocka. Text som visas
kan ldsas upp med talsyntes.

Handelsen kan kryssas over for att tydliggora vad som har varit. Till hindelse kan
timer och checklista kopplas. Larm vid hindelsens start och moéjlighet till pdminnelse.

Kommentar: Bildforslag visas nar titel skrivs in.

Version:
Pris: 29:-

Fungerar |iOS 11.0 eller senare App Store
till: iPhone, iPad, iPod Touch




Niki Agenda

App Store

Ett schema dar handelserna visas i ordningsfoljd, ingen koppling till klockslag, inga
paminnelser. Visning av dag/vecka. Dagvyn ar uppdelad pa morgon-eftermiddag-kvall,
ingen heldagsvy.

Det gar att vilja olika farger pa veckodagarna. Mojlighet att bocka av/markera
héandelse med en av flera valbara symboler. Ca 35 tecknade fargbilder ingar, mojligt att
lagga till egna bilder.

Kommentar: App pa engelska. Bilderna forestiller yngre barn, och behover troligen
kompletteras for att bli anvandbart for andra malgrupper.

Version: 1.5.4
Pris: 79:-
Fungerar |iOS 13.0 eller senare i App Store
till: iPad




Min rutin Schema — stoppur for barn

pela, ga tillbaka,

stega framat genom
inmassiga atgarder.

Steg-for-steg-instruktion som spelas upp i ett bildspel. Timer och inspelat tal kan
kopplas till varje delmoment.

Det ingar ett 100-tal bilder i appen. Mojligt att 14gga till egna bilder.
Kommentar: Ej mgjligt att fa text i bildspel.

Version: 2.1.6
Pris: 69:-

Fungeral‘ 10S 8.0 App Store
till: iPhone, iPad, iPod Touch

First Then Visual Schedule HD

App Store

Appen ar utformad for att gora checklistor. Checklistorna kan visas och bockas av pa
flera olika satt. Det ar mojligt att 14gga till timertid till varje moment, da visas en
grafisk nedrakning. Mojlighet att vilja larm eller inte vid nedriakningens slut.

Bildbas med ca 150 foton och tecknade fargbilder ingar med engelsk text som gar att
andra till svenska. Det gar att lagga till egna bilder, ta kort i appen, soka pa
Googlebilder fran appen eller gratis ladda ned en stor mangd ytterligare bilder.

Man kan spela in eget tal, ljudfil och/eller videosekvens.

Kommentar: App pa engelska. Manga instillningsmojligheter gor appen flexibel.

Version: 2.31
Pris: 199:-

Fungerar i0S 9.3
till: iPhone, iPad, iPod Touch

App Store




Kids ToDo List
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Steg-for-steg-instruktion som spelas upp i ett bildspel. Timer och inspelat tal kan

kopplas till varje delmoment.

Det ingér ett 100-tal bilder i appen. Mojligt att lagga till egna bilder.

Kommentar: Ej mgjligt att fa text i bildspel.

Version: 1.0.7

Pris: Gratis

Fungerar |iOS 9.0 och senare

till: iPhone, iPad, iPod Touch

App

1.1.1

Gratis >
Android 5.1 Google Play
och senare
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Detta hifte innehéller ett urval av appar som personal
pa Habiliteringens Resurscenter har sammanstallt.

Vi ger ingen garanti for att sammanstallningen ar
heltackande, det gar sakert att hitta fler inom omradet.

Apparnas innehall, version och pris kan dndras
och uppdateras och ibland ocksa sluta fungera.
Vi uppdaterar informationen och senaste
versionen finns att ladda ner fran var webbsida
habilitering.se/material

Du kan hitta fler tillgingliga appar
pa appsok.regionstockholm.se

Habiliteringens resurscenter

habilitering.se/resurscenter

habresurscenter.slso@regionstockholm.se

Habilitering & Hélsa i Region Stockholm bestdr av 30 mottagningar.
Vi erbjuder rad, stéd och behandling till barn och vuxna med varaktig
funktionsnedsattning. Det kan bland annat vara autism, rérelsened-
sattning och intellektuell funktionsnedséttning. Vi ger ocksd rad och
stdd till anhériga. habilitering.se
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