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Flertalet appar som nämns här riktar sig till yngre barn. Några går däremot utmärkt 

att använda även för ungdomar och äldre personer. De är markerade med Lämpar 

sig även för ungdomar och vuxna.  

 

Vad är det här?  

    

Rutan med svart och vitt mönster här ovan är en QR-kod.  Vi har lagt in sådana i 

broschyren för att det ska vara lätt att hitta till rätt app. Rikta kameraappen i din 

mobil mot QR-koden så slipper du söka i Appstore, och Google Play efter den app du 

vill ladda ner.   

 

Vilken version av operativsystem fungerar appen med? 

När vi anger vilken version av operativsystemet (iOS, Android eller Windows) som 

appen fungerar med är det oftast den eller senare versioner. Om något annat gäller, 

till exempel att appen inte fungerar med nyare operativsystemsversioner, anges det.



 
 

Appar för att öka ordförrådet och benämna 

Pekbok för barn  
 

Innehåller djur, fordon, musik, frukt, kläder, färg, saker 
hemma + gissa vad: välj rätt av fyra alternativ. Inspelat tal 
säger namnen på föremålen. Enkel och utförlig. 
Språkförståelse kan övas med Gissa vad-sidorna, vilket är 
mycket bra. Finns på flera språk. Lämpar sig även för 
ungdomar och vuxna 

App Store 

 

Version: 

Pris: 

Fungerar 
till: 

1.5 

39:- provversion finns  

iOS 5.1.1 

iPhone, iPad 

 

Sound Touch och Sound Touch 2 
 

I apparna kan man trycka på en ritad bild och få se ett foto, 
höra ljud och ordet. Fotona som visas varieras för varje ord. 
Det finns många inställningsmöjligheter och appen kan 
användas på många olika språk. Apparna har samma idé 
men olika innehåll. Lämpar sig även för ungdomar 
och vuxna. Priset för ST gäller engångssumma. Finns även 
som abonnemang och i paket med andra varianter. Se även 
serien Video Touch med videor istället för foton.  

App Store 

 
Google Play 

 

Versioner: 

Pris: 

Fungerar 
till: 

6.10 

249:- ST/69:- ST2 

iOS 9.3 eller senare 
iPhone, iPad 

4.0.11 

47:- (Sound Touch) 

Android 7.0  
eller senare 

MyMemo 

 

 

Det här är en verktygsapp där man kan göra sina egna 
memoryspel med egna bilder, ljudinspelningar och text. Det 
finns några färdiga exempel på olika språk.  

Man gör en kortlek med ett antal bilder och kan sedan ställa 
in hur många bilder man vill spela med. Lämpar sig även 
för ungdomar och vuxna. 

 

 

Appens finns även för Android.  

Den har olika ikoner i App Store och Google Play.  

App Store 

 

Google Play 

 

Version: 

Pris: 

21.0 

39:-  

36.1 

39 :- 

App Store 

App Store 

App Store 

Google Play 

Google Play 



 
 

Fungerar 
till: 

iOS 8.0 
iPhone, iPad 

Android 4.0.3  
eller senare 

Fantastiska memoryspel 

 

Ett memoryspel med flera olika memoryn som innehåller 
ord i olika kategorier. Man kan välja på djur, fordon, mat, 
köket, vardagsrummet, bokstäver A till Z , siffror, former, 
leksaker, havsdjur, och flaggor. En mängd inställningar gör 
att man kan spela väldigt enkelt med två par som syns upp 
till fjorton par som memory. 
Spelet kan användas på flera olika språk eller spelas utan 
röst och då använda vilket språk som helst.  

App Store 

  

Versioner: 

Pris: 

Fungerar 
till: 

3.4 

39:-, provversion finns 

iOS 8.0 
iPhone, iPad 

 

Fantastiska pussel 123 

 

Bra pussel för att öva ordförråd med ord inom många olika 
kategorier. Svenskt tal och flera andra språk. Svårighetsgrad 
kan varieras från enkel till svårare.  

App Store 

 

Version:  
Pris:  
Fungerar 
till: 

3.5 

39:-, provversion finns 

iOS 8.0 
iPhone, iPad 

 

 

 

Puffarna 1 – 4, Puffarna 3 

 

Puffarna är en serie med fyra olika appar där man få lära sig 
om känslor och känsloorden på olika sätt. Samlingsappen 
Puffarna 1-4 är betydligt mer prisvärd så det är den vi 
rekommenderar. 

För att öva på känsloorden rekommenderas Puffarna 3 där 
man får peka ut vilken av puffarna som visar en nämnd 
känsla och även spela memory med de olika puffarna. 

 

App Store 

 

Version: 

Pris: 

Fungerar 
till: 

2.0.3 

75:- 
iOS 8.0 
iPhone, iPad 

 

App Store 

App Store 

App Store 
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Ajja & Bajja lek 

 

Appen erbjuder flera olika möjligheter att utforska 
ordförråd som rör hemmet och de olika rummen 
vardagsrum, kök, badrum och sovrum. 
Man får också möjlighet att öva på språkförståelse av 
kortare meningar med verb och prepositioner. En röst säger 
olika uppmaningar som till exempel "Snutt är under bordet" 
eller "Ajja vill åka skateboard". Man får ett stjärnregn när 
man gjort rätt. 

App Store 

 

Google Play 

 

Version: 

Pris: 

Fungerar 
till: 

1.1 

49:- 

iOS 6.0 eller senare 
iPhone, iPad 

1.0 

59:-  

Android 2.3  

eller senare 

 

Appar för att öva på att kategorisera, 

jämföra och sortera 

Nallemix 1 

 

I appen kan man välja en bild som ska bort, sortera och 
kategorisera en mängd olika föremål (blommor, svampar, 
fåglar, köksprylar, frukter mm) och para ihop tågvagnar 
med lika färger, former och/eller siffror. Man kan ställa in 
olika svårighetsgrader som styr hur många bilder som visas 
och hur många lådor man ska sortera i. 

App Store 

 

Version: 

Pris: 

Fungerar 
till: 

1.3 

39:- 

iOS 8.0 
iPhone, iPad 

 

Geniets sorteringsspel 

 

I den här appen finns 15 olika små spel där man sorterar på 
olika sätt och utifrån olika kriterier. Det kan till exempel 
vara stor och liten, färger, kök eller badrum eller olika 
fordon. Det finns svenskt tal och appen kan användas på 
flera andra språk. 

App Store 

 

Version: 

Pris: 

Fungerar 
till: 

1.0.10 

39:- provversion finns 

iOS 8.0 eller senare 
iPhone, iPad 

  

App Store 
Google Play 

App Store 

App Store 



 
 

Sakletaren - Kategorier 

 

Med Sakletaren - Kategorier får barnet öva saker som hör 
ihop just för att de är samma typ, dvs kategorier. Sakerna 
som hör till en viss kategori ska hittas och plockas upp. Det 
kan vara frukter, då man hitta till exempel päron, äpple och 
banan. Eller kläder för att hitta mössa, byxor, tröja och skor. 
Appen är i första hand till för förskolebarn som behöver stöd 
i språkutvecklingen. Det går att variera svårighetsgraden i 
övningarna och att välja text vid sakerna, vilket är bra för 
den tidiga lästräningen.  

App Store 

 

Google Play 

 

Version: 

Pris: 

Fungerar 
till: 

1.0.2 

29:- provversion finns 

iOS 12.0 
iPhone, iPad 

1.4.0 

29:- provversion finns 

Android 6.0  

och senare 

 

Appar för att öva på motsatsord 

Monsterlandet 1 och 2  

 

Monsterlandet 1 tränar vanliga motsatsord som 
stor/liten, glad/ledsen, lång/kort, varm/kall. Övningarna 
utförs genom att sortera, para ihop och undersöka orden. 
Svårighetsnivån och vilka ord som ska övas kan väljas. 

 

Monsterlandet 2 passar barn som nått längre i 
språkutvecklingen. Här kan man öva på lite svårare 
motsatsord som vass/trubbig, ung/gammal, framåt/bakåt, 
hel/halv eller rak/krokig. En del av spelen är utforskande 
och ger underlag till samtal om begreppen medans det i 
andra gäller att hitta rätt motsats. 

App Store 
Monster 1 

 
Monster 2 

 

Google Play 
Monster 1 

 
Monster 2 

 
 

Version: 

Pris: 

Fungerar 
till: 

1.3.0 

49:-/st 

iOS 9.0 
iPad 

Beror på enheten 

40 :-/st 

Android 4.0 eller senare 
För skärmar större än 640dp x 
480dp 

App Store 
Google Play 

App Store 



7 
 

Motsatslek 

 

App som övar motsatsord i form av lottospel eller bolljakt. 
50 motsatsord ingår och kan varieras i antal och 
svårighetsgrad  på ett bra sätt. Spel med egna övningar kan 
sparas för specifik och riktad träning. En ordbok med alla 
ordpar finns för den som har hjälp av bildstöd. 

Lämpar sig även för ungdomar och vuxna.  

App Store 

 
 

Version: 

Pris: 

Fungerar 
till: 

1.1.1 

39:- 

iOS 9.0 
iPhone, iPad 

  

 

Stor Katt Liten Katt 

 

Appen är en interaktiv bok där katterna tar sig fram förbi olika 

hinder som kommer i deras väg. Tanken är att se hur de kan 

hjälpas åt. 

Man får många tillfällen under spelets gång att prata om 

begreppen stor och liten. Man behöver bara kunna peka på en av 

katterna och hindret de ska göra något med. 

App Store 

 
 
Google play 

 

Version: 

Pris: 

Fungerar 
till: 

3.0.1 

39:- 

iOS 12.0 eller senare 
iPad, iPhone 

 3.2.6                                           

 30:- 

 Android 5.0 eller senare                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

App Store 

App Store Google Play 



 
 

I motsats till allt 

 
  

Åtta djur, tjugofyra motsatspar och över hundra olika 
kombinationer! 
Välj vem du vill leka och ha kul med: ändra dess utseende 
och experimentera med olika motsatser: hög, låg, lång, kort, 
ledsen, glad … Rolig och intuitiv app som passar yngre barn 
och de som behöver tid för att lära sig.  

App Store 

 

Google Play 

 

Version: 

Pris: 

Fungerar 
till: 

3.0.0 

39:- 

iOS 12.0 eller senare 
iPad, iPhone 

 3.2.4                                             

 30:- 

 Android 5.0  

Eller senare senare                                          

 

 

 

Appar för att öva på begreppen färg och 

form 

Färger och fordon 

 
 

 

Bygg bilar i olika färger och lär in begrepp. Kör flygplan och 
lär in färger. Följ muntliga instruktioner och leta fordon i 
olika färger som försvunnit. Bra och trevlig app som även 
övar språkförståelse (följa instruktioner). 

App Store 

 

Google Play 

 

Version: 

Pris: 

Fungerar 
till: 

1.3.0 

49:- 

iOS 9.0 eller senare 
iPhone, iPad 

Beror på enheten 

40:- 

Android 4.0  
eller senare App Store 

Google Play 

App Store Google Play 
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Music Color 

 

Appen har samma tillverkare som Sound Touch med samma 
idé, men här handlar det bara om färg. 

Man hör och kan säga efter färgernas namn när man väljer 
vilken färg man ska jobba med. Det som gör den här appen 
så bra är alla foton på saker med färgen. 

Som namnet antyder finns också musik i appen. Det är 
klassisk musik och man kan välja att ha den på eller av 
beroende på om det lockar eller inte.  

App Store 

 

Version: 

Pris: 

Fungerar 
till: 

2.51.2 

69:-, provversion finns 

iOS 8.0 eller senare 
iPhone, iPad 

 

Former 

 

Det här är en app där man bara tränar på formerna och vad 
de heter. Man kan öva genom att peka ut eller spela 
memory. Man kan ställa in vilka former man vill öva på. 
Den har svenskt tal och också flera andra språk. 
Lämpar sig även för ungdomar och vuxna.  

App Store 

 

Version: 

Pris: 

Fungerar 
till: 

- 

9:-, provversion finns 

iOS 6.0 eller senare 
iPhone, iPad 

 

Målarspel för barn (Svenska) 

 

Man kan luras att tro att det här är en app för att måla men 
det är en utmärkt app med många olika övningar med färger 
och former. Det är en engelsk app översatt till mängder med 
olika språk så översättningarna är inte alltid rätt 
grammatiskt. Det gör att vissa formuleringar kan låta lite 
konstiga. 

Det kan vara svårt att hitta appen om man bara söker på 
namnet Målarspel för barn (Svenska) så använd gärna QR-
koden. 

Appen finns också för Windows.  

App Store 

 

Google Play 

 

Version: 

Pris: 

Fungerar 
till: 

1.8.3 

Gratis 

iOS 12.0 eller senare 
iPhone, iPad 

1.8.7 

Gratis 

Android 6.0 
eller senare 

   

App Store 

App Store 

App Store Google Play 



 
 

 

Appar för att öva på lägesbegrepp/ 

prepositioner 

Spökbus 

 

Tre spel där man på olika vis övar lägesord/prepositioner på 
svenska. Gömma nyckel, lek kurra-gömma och gå i en 
labyrint full av spöken! 

 

Rolig, fint utformad och mycket användbar. Man kan välja 
svårighetsgrad och vilka lägesord som behöver övas utifrån 
barnets behov. 

App Store 

 

Google Play 

 

Version: 

Pris: 

Fungerar 
till: 

1.4.4 

39:-  

iOS 9.0 eller senare 
iPhone, iPad 

Beror på enheten 

40:-  

Android 4.0  
eller senare 

Mambo – Läge och placering - Cirkusön  

 

I appen Mambo finns flera olika övningar för språkträning. 
Övningarna är uppdelade på olika öar. På Cirkusön kan man 
öva på lägesbegrepp och placering. Övningarna är gjorda 
som ett roligt spel. Appen riktar sig till barn mellan 3-6 år 
men fungerar även för äldre barn och övar olika delar av 
språket. 

App Store 

 

Version: 

Pris: 

 
Fungerar 
till:  

1.3.5 

Gratis att prova, 39:-/ö 

99:- för alla 5 öarna  

iOS 9.00 

iPad 

(Finns även på engelska, Voca Play) 

 

 

App Store 

App 
Store 

Google Play 
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Appar för att öva på grammatik och enkel 

meningsbyggnad 

Babblarna 

  

I Babblarnas app finns mängder med roliga saker att göra i 
vart och ett av de olika Babblarnas hus. För syftet 
meningsbyggnad är det dock en annan del av appen som 
används. Övningen hittar man ovanför Diddis hus på en 
kulle. Här kan man bygga enkla treordsmeningar med en 
babblare, ett verb och en sak. Man väljer och får sedan höra 
meningen och se en animation som illustrerar den. Det kan 
bli tokigt som till exempel ”Bibbi åker gitarr” eller en trolig 
mening som ”Babba kramar nallen”.  

App Store 

 

Google Play 

 

Version: 

Pris: 

Fungerar 
till: 

1.4.0 

69:- 

iOS 12.0 eller senare 
iPad 

Beror på enheten 

59:- 

Beror på enheten 

Puffarna 1 – 4, Puffarna 4 

 

Puffarna är en serie med fyra olika appar där man få lära sig 
om känslor och känsloorden på olika sätt.  

I Puffarna 4 tänker man att man gått igenom känsloorden i 
de första apparna och här lägger man till skriva, menings-
byggnad och också en övning där man ska skilja på han och 
hon. Därför passar den här appen, helt bortsett från att det 
handlar om känsloorden, bra för övningar med enkel 
meningsbyggnad och övning på pronomen. 

App Store 

 

Version: 

Pris: 

Fungerar 
till: 

2.0.3 

75:-, enbart Puffarna 4 69:- 
iOS 8.0 eller senare 
iPhone, iPad 

 

 

 

 

 

 

App Store 

App Store 

Google Play 



 
 

Mambo – En eller flera och Jämför  

 

Övningarna i Mambo är uppdelade på olika öar. På Sagoön 
– En eller flera övar man på singular och plural och på 
Piratön – Jämför övar man på böjning av adjektiv (störst, 
minst, smalast osv). Övningarna är gjorda som ett roligt 
spel. Appen riktar sig till barn mellan 3-6 år men fungerar 
även för äldre barn och övar olika delar av språket. 

App Store 

 

Version: 

Pris: 

 
Fungerar 
till:  

1.3.5 

Gratis att prova, 39:-/ö 

99:- för alla 5 öarna  

iOS 9.00 eller senare 

iPad 

 

Aha en eller ett? 

 

I den här appen får man lära sig när man använder en eller 
ett med ett ord. Appen använder både text och bilder men 
man måste inte kunna läsa. Däremot tittar man på hur 
orden ser ut och låter i slutet för att på så sätt lära sig när 
man använder en eller ett. 
Lämpar sig även för ungdomar och vuxna. 

App Store 

 

Google Play 

 

Version: 

Pris: 

Fungerar 
till: 

1.4.0 

69:- 

iOS 12.0 
iPad 

1.4.2 

69:- 

Android 8.0 
eller senare 

 

 

 

 

 

App Store 

Google Play 

App Store 
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Appar för att öva på språkljud, uttal och 

bokstäver 

Bogga Alfabetet Svenska 

 

I den här appen får man lära sig bokstävernas namn och hur 
de låter. Man målar bokstaven först och kan sedan leka med 
den som en kylskåpsmagnet. Gör man flera bokstäver kan 
man bygga ord. Det finns också ett bokstavsmemory.  

Man kan välja om man vill höra bokstavens namn eller hur 
den låter. 

App Store 

 

Google Play 

 

Version: 

Pris: 

Fungerar 
till: 

1.0.3 

49:- 

iOS 9.0 eller senare 
iPhone, iPad 

1.0.0 

41:-  (gratisversion finns) 

Android 4.0 
eller senare 

Fonemixo Pro  

 

I appen kan man spela memory och öva uttal av språkljud. 
Spela in och jämför ditt uttal. Man kan variera ljudposition, 
välja svårighetsgrad och spelsätt. Man kan göra 
inställningar för att öva på 25 olika fonemkombinationer/ 
konsonantkombinationer.  

Två personer kan spela mot varandra och även sitta på 
varsin sida av plattan och arbeta växelvis.  

App Store 

 

Google Play 

 

Version: 

Pris: 

Fungerar 
till: 

4.0.1 

199:-, provversion finns 

 

iOS 12.0 eller senare 
iPhone, iPad 

3.0.2 

199:- 

 

Android 6.0  
eller senare  

App 
Store 

Google Play 

App Store 

Google Play 



 
 

Ljuda med Boo!  

 

Appen övar uttal av språkljud. Särskilt riktar den sig till 
barn med ljudmässiga svårigheter och med artikulation. 
Grodan Boo visar hur ljuden uttalas, och kort med bokstäver 
på dras till två rutor och bildar ord eller stavelser. 

 

Man kan spela in eget tal och jämföra med Boos. I en övning 
får barnet lyssna och avgöra vilket bokstavsljud Boo säger. 
En bra övning för att stärka den fonologiska (ljudmässiga) 
medvetenheten som har stor betydelse för läsutvecklingen. 

App Store 

 

Google Play 

 

Version: 

Pris: 

Fungerar 
till: 

1.9.1 

129:- prevversion finns 

iOS 12.0 eller senare 
iPhone, iPad 

1.9.1 

129:-  provversion finns 

Android 4.4 
eller senare 

 

Appar för att öva på antal och siffror 

Little Digits, fingerräkning 

 

Räknar antal fingrar du håller mot surfplattan. Ett genialt 
sätt att skapa förståelse för antal och siffror. Lite som leken 
”Bulleribock” med olika många fingrar på ryggen. Fingu är 
en bra och gratis app som fungerar på liknande vis. 

App Store 

 

Version: 

Pris: 

Fungerar 
till: 

2024.1 

49:- 

iOS 12.0 eller senare 
iPad 

 

Räkning för småbarn 123 
 

 

  

Lär dig siffror och pekräkna mellan 1-20. ”Hur många 
hundar ser du?” När man pekar på föremålen sägs siffrornas 
namn och orden visas. Bra app för att öva antal och lära sig 
vad siffrorna ”heter”. 15 olika språk finns att välja mellan. 

App Store 

 

Version: 

Pris: 

Fungerar 
till: 

3.3 

9:- provversion finns 

iOS 8.0 eller senare 
iPhone, iPad, iPod Touch 

 

  

App Store 

App Store 

App Store 

Google Play 
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SifferMix 1 

 

Appen innehåller fyra olika övningstyper för att lära sig 
antal och motsvarande siffror från 1 - 9. I en av övningarna 
behöver man också följa en instruktion. Man räknar olika 
saker och i det får man också lära sig singular och plural för 
120 ord samt om man ska använda en eller ett. Appen har 
svenskt tal man kan också ställas in på några andra språk. 

App Store 

 

Version: 

Pris: 

Fungerar 
till: 

1.6 

39:-  

iOS 12.0 eller senare 
iPhone, iPad 

 

 

Appar för att öva på att berätta 

Niki Story 

 

Det här är en verktygsapp som man kan använda för att 
göra sina egna berättelser. Ta foton och öva på att berätta 
om vad som hänt. Ger också ett stöd för minnet. Gör böcker 
för olika händelser som till exempel utflykter eller enkla 
vardagshändelser som att gå till lekparken. Fota, rita, skriv 
och spela in egen röst.  
Lämpar sig även för ungdomar och vuxna. 

App Store 

 

Version: 

Pris: 

Fungerar 
till: 

1.3.13 

69:-  

iOS 13.0 eller senare 
iPad 

 

 

  

App Store 

App Store 



 
 

 

 

 

Obs! 
Detta häfte innehåller ett urval av appar som personal  
på Habiliteringens Resurscenter har sammanställt.  
Vi ger ingen garanti för att sammanställningen är  
heltäckande, det går säkert att hitta fler inom området. 

Apparnas innehåll, version och pris kan ändras  
och uppdateras och ibland också sluta fungera.  
Vi uppdaterar informationen och senaste  
versionen finns att ladda ner från vår webbsida 
habilitering.se/material 

 

Du kan hitta fler tillgängliga appar  
på appsok.regionstockholm.se  

 

 

 

 

 

 

 

Habiliteringens resurscenter  

habilitering.se/resurscenter 

habresurscenter.slso@regionstockholm.se 

 

 

 

 

 

 

 

Habilitering & Hälsa i Region Stockholm består av 30 mottagningar.  

Vi erbjuder råd, stöd och behandling till barn och vuxna med varaktig 

funktionsnedsättning. Det kan bland annat vara autism, rörelsened- 

sättning och intellektuell funktionsnedsättning. Vi ger också råd och  

stöd till anhöriga. habilitering.se 

ju
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0
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htt0://habilitering.se/material
http://appsok.regionstockholm.se/
http://www.habilitering.se/resurscenter

