
 
 

 

 

 

Tips på  

trycka-hända-appar 
Ett urval av appar för  

personer som behöver  

träna in orsak och verkan 
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Vad är en trycka-hända -app? 

En surfplatta med enkla appar kan göra det möjligt för personer med 

flerfunktionsnedsättning att på ett lustfyllt sätt öva och utöka sina  

kunskaper och erfarenheter. I denna broschyr presenteras ett urval av 

enkla appar som övar orsak och verkan.  

 

Vad är det här?  

    

Rutan med svart och vitt mönster här ovan är en QR-kod.  Vi har lagt in 

sådana i broschyren för att det ska vara lätt att hitta till rätt app. Rikta 

kameraappen i din mobil mot QR-koden så slipper du söka i Appstore, 

och Google Play efter den app du vill ladda ner.   

 

 

Vilken version av operativsystem fungerar appen med? 

När vi anger vilken version av operativsystemet (iOS eller Android) som 

appen fungerar med är det oftast den eller senare versioner. 



 

 
 

 

Bubbles 

 

Vid tryck på skärmen bildas blå bubblor mot svart bakgrund.  App Store 

 

Version:  
Pris:  
Fungerar 
till: 

4.2 
9:- 
iOS 12.0 
iPhone, iPad 

 

Virtuoso Piano 4 

 

Förvandlar din iPad till ett piano. 
 
 
 

App Store 

 

Version:  
Pris:  
Fungerar till: 

4.4.1 
Gratis 
iOS 8.0 
iPhone, iPad 

 

iLoveFireworks 

 

Varje tryck på skärmen genererar vackra fyrverkerier. 
 

App Store 

 

Version:  
Pris:  
Fungerar 
till: 

1.40 
9:- 
iOS 8.0 
iPhone, iPad 

 

Mebop Maestro 

 

Kontrastrika former med instrumentljud dyker upp på 
skärmen när den vidrörs. Det går att ställa in storleken på 
formerna, och hur fort de ska röra sig samt hur många former 
som ska visas samtidigt på skärmen. 

App Store 

 

Version:  
Pris:  
Fungerar 
till: 

1.3 
49:- 
iOS 10.3 
iPhone, iPad 

 

App Store 

App Store 

App Store 

App Store 

https://itunes.apple.com/se/app/bubbles/id284288607?mt=8
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Baby’s Musical Hands 

 

Skärmen delas in i 15 färgglada rutor som går att trycka på. 
Röda rutor bildar trumljud, gula bildar toner från ett piano och 
blå rutor spelar gitarrtoner. 

AppStore 

 

Version:  
Pris:  
Fungerar 
till: 

1.2.1 
9:- 
iOS 8.0 
iPhone, iPad 

 
 
 

Sensory Light Box 

 

En trycka–hända app med 24 olika teman att välja mellan. 
”Light Box” fokuserar på bildeffekter med ljud till. Det går att 
själv välja vilken färg bakgrunden ska ha.  
 

App Store 

 

Version:  
Pris:  
Fungerar 
till: 

5.5.0 
49:- 
iOS 9.0 
iPhone, iPad 

 

Sensory Sound Box 

 

Genom att trycka på skärmen skapas det ett ljud och samtidigt 
visas ett mönster på skärmen. Det finns 18 olika ljud att välja 
mellan. Det går att själv välja vilken färg bakgrunden ska ha. 

App Store 

 

Version:  
Pris:  
Fungerar 
till: 

5.0 
39:- 
iOS 9.0 
iPhone, iPad 

 

  

App Store 

App Store 

App Store 
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Hidden Grid 

 

Hidden Grid är en trycka-hända-app som fyller hela skärmen. 
Man får en tydlig direkt feedback i form av både kontrastrik 
visuell stimulans och ljud. Ljudet består av skalor så att man 
kan utveckla en förståelse för hur man rör handen/fingret över 
skärmen. I användarläget kommer man inte åt något annat än 
den aktivitet man utför så man riskerar inte att komma utanför 
appen. Man kan lägga hela handen över skärmen, svepa, trycka 
eller använda flera tryckytor samtidigt för att få effekt. 

App Store 

 

Magic Piano for babies 

 

När skärmen vidrörs visas det olika färger och stjärnor och 
pianotoner hörs. 

App Store 

 

Version:  
Pris:  
Fungerar 
till: 

1.8 
Gratis 
iOS 10.0 
iPhone, iPad 

 

Hippi 1 

 

Hippi 1 består av sex olika sorters trycka-hända-övningar. Det 
finns övningar där det kommer fram mönster och övningar 
med olika föremål. I inställningarna i appen går det att välja 
antal föremål som ska visas på skärmen.  

App Store 

 

Version:  
Pris:  
Fungerar 
till: 

1.1 
39:- 
iOS 9.3 
iPhone, iPad 

 

  

App Store 

App Store 
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Big Bang Patterns 

 

Big Bang Patterns är en app som har många kontrastrika 
animerade mönster med olika ljudslingor. Det går göra 
inställningar i appen för färg på bakgrund och mönster samt 
vilka mönster som ska visas och hur länge. 

App Store 

 

Version:  
Pris:  
Fungerar 
till: 

1.3.2 
499:- 
iOS 8.0 
iPhone, iPad 

 

BARNET SOVA Happytouch 

 

Appen innehåller många olika miljöer med olika teman där det 
kommer fram föremål och ljudeffekter när man rör vid 
skärmen. 

App Store 

 

Version:  
Pris:  
Fungerar 
till: 

1.2 
49:- 
iOS 10.0 
iPhone, iPad 

 

 

  

App Store 

App Store 
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Obs! 
Detta häfte innehåller ett urval av appar som personal  
på Habiliteringens Resurscenter har sammanställt.  
Vi ger ingen garanti för att sammanställningen är  
heltäckande, det går säkert att hitta fler inom området. 

Apparnas innehåll, version och pris kan ändras  
och uppdateras och ibland också sluta fungera.  
Vi uppdaterar informationen och senaste  
versionen finns att ladda ner från vår webbsida 
habilitering.se/material 

 

Du kan hitta fler tillgängliga appar  
på appsok.regionstockholm.se  

 

 

 

 

 

 

 

Habiliteringens resurscenter  

habilitering.se/resurscenter 

habresurscenter.slso@regionstockholm.se 

 

 

 

 

 

 

 

Habilitering & Hälsa i Region Stockholm består av 30 mottagningar.  

Vi erbjuder råd, stöd och behandling till barn och vuxna med varaktig 

funktionsnedsättning. Det kan bland annat vara autism, rörelsened- 

sättning och intellektuell funktionsnedsättning. Vi ger också råd och  

stöd till anhöriga. habilitering.se 
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htt0://habilitering.se/material
http://appsok.regionstockholm.se/
http://www.habilitering.se/resurscenter
http://www.habilitering.se/resurscenter

