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Pratkartor om sexuell halsa

Sexualiteten ar en viktig del av att vara manniska genom livet. Trygga rum” och samtal
kring fragestallningar och erfarenheter kan bidra till god sexuell hilsa. Bildstodet ar
tankt att vara till hjalp att bade ge ord kring amnet och stotta minnet.

For att skapa ett "tryggt rum” ar det nodvandigt att du som samtalspartner har en
tillatande och positiv installning till sexualitet. Detta gor det lattare for personen du
samtalar med att stélla fragor eller beratta om erfarenheter, ocksé de som inte varit
positiva. Detta ger mojlighet att rusta personen med nya strategier for att identifiera och
undvika risker i framtiden.

Hur du anviinder pratkartorna

Med pratkartan kan du pekprata med personen du kommunicerar med. Du ar modell
och pekar pa bilderna samtidigt som du pratar. P4 vissa av pratkartorna finns
hanvisningar till andra samt till en generell pratkarta med anvandbara ord.
Hanvisningarna ar till for att man snabbt ska kunna hitta bildstod for nya
fragestallningar som kan tankas dyka upp under samtalet.




