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Begreppsbeskrivning

¢ i0S-enhet = Iphone/Ipad, med detta menas produkter fran foretaget Apple som kor
operativsystemet iOS.

¢ Android-enhet = telefoner och surfplattor som kor systemet Android fran Google.
De kan vara tillverkade av olika foretag. De mest kdanda tillverkarna ar Samsung, LG,
Huawei och Motorola, men det finns manga fler tillverkare.

¢ Chromebook = dator med operativsystemet ChromeOS fran Google. Manga
installningar och funktioner ar darfor lika Android-enheter. Chromebook ar vanlig
som “skoldator”. Da dr den ofta last och administreras centralt fran skolan.

¢ Forildraenhet = enhet pa den vuxnas telefon eller surfplatta som styr 6ver barnets
enhet/konto.

e Apple-id = konto hos foretaget Apple, som behovs for att anvianda funktionerna i
iOS-enheter.

¢ Google-konto = konto hos foretaget Google, som behovs for att anvanda
funktionerna i Android-enheter och Chromebook och for att gora installningar for
bland annat Youtube.

Styra och kontrollera telefon
och surfplatta

Mojligheterna att som foralder styra och kontrollera innehall och skarmtid i barnets telefon
eller surfplatta ar numera inbyggt i de flesta operativsystem. Har gar vi igenom vilka
mojligheter som finns for vanliga mobiler och surfplattor.

Hur far man foraldrakontroll?

For att kunna anvianda funktionen foraldrakontroll i aktuell enhet behover man registrera ett
konto hos systemtillverkaren. For iOS-enheter kallas det Apple-id och for Android-enheter
kallas det Google-konto. Du styr samtliga Googletjanster via Googlekontot, som till exempel
innehallsstyrning i Youtube.”

Du och ditt barn behover varsin e-postadress

For att skaffa konton behover du och ditt barn ha varsin e-postadress. Det gar bra att skapa
konto med en redan befintlig adress. Om du har en e-post frén till exempel Telia, kan du
anvianda den for att skapa ett Google- eller Apple-konto. Du behdover alltsa inte skaffa en ny
mejladress hos nagon av dem.



Youtube och Tiktok

Vilket innehall som ska visas pa Youtube och i Tiktok kan du stilla in direkt i den egna appen.
Instillningen giller sedan alla de olika enheter som det begriansade kontot ar inloggat pa.

Begransat lage i Youtube

Youtube anvinder ménga faktorer for att identifiera och filtrera bort
innehall som kan vara avsett for vuxna. Det kan till exempel vara videons
titel, beskrivning och &ldersbegriansning. Videor som Youtube bedomer
innehéller material for vuxna, aviseras med bekréftelse att tittaren ar
vuxen, innan uppspelning. Det ar dock enkelt for barnet att trycka sig
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Om du anvander Family Link-appen fran Google, kan du 6ppna appinstéllningarna och
aktivera begriansat lage for ditt barns konto.

Se avsnittet "Anvinda foraldrakontroller pa ditt barns Android-enhet och Google-konto” pa
sidan 10 i denna skrift.

Folj lanken nedan for instruktion om hur du stéiller in begransning for
Youtube direkt i enheten.

Aktivera eller inaktivera Begransat lage - Dator - YouTube Hjalp (google.com)
(https://support.google.com/youtube/answer/174084?co=GENIE.Platfor
m%3Di0S&hl=sv&oco=1#zippy=%2Cios-appen)

Begransat lage i Tiktok

For Tiktok kan du stilla in foraldrakontroll i Tiktok-appen. Det forsta du behover gora ar att
skapa ett eget Tiktok-konto pa din mobil genom att ladda ned appen och registrera ett nytt
konto. Efter det behover bade du och ditt barn 6ppna Tiktok-appen och gé in pa era profiler.
Gor sa har:
1. Tryck pa de tre prickarna uppe i hogra hornet for att komma
till Installningar.
2. Skrolla ned till avsnittet Innehdll och aktivitet och klicka
pa Fordldrakontroll.
3. Trycki pa era mobiler vem som ar fordlder och vem som
ar tonaring. Ditt barn kommer sedan fa scanna en qr-kod som
dyker upp i din app for att 1anka era konton.

Om du vill begrénsa vilken typ av innehall ditt barn far se i sitt flode kan du
aktivera Begrdnsat ldge. Da kan inte heller ditt barn logga in péa ett annat konto i appen.


https://support.google.com/youtube/answer/174084?co=GENIE.Platform%3DiOS&hl=sv&oco=1#zippy=%2Cios-appen
Maria Toresdotter 948B
Stramar till ditt förslag ytterligare, hoppas rätt tolkat, vill gärna skriva in en aktör i stycket.

Maria Toresdotter 948B
Du använder senare ordet tryck istället för klicka, bättre samma ord används genomgående. 


Foraldrakontroll pa ditt
barns i0S-enhet

Med Begrdnsa innehdll/integritet i installningen Skdrmtid kan du blockera eller begriansa
vissa appar och funktioner pa ditt barns iOS-enhet. Du kan dven begriansa instillningarna pa
din i0S-enhet for barnforbjudet innehall, kop och himtningar samt integritet.

Via lanken nedan kommer du till Apples supportsida med utforlig information inom samtliga

omraden.
Anvianda foraldrakontroller pa ditt barns iPhone, iPad och iPod touch

https://support.apple.com/sv-se/HT201304 #set-restrictions

Scanna QR-koden med mobilen eller surfplattans kamera.

Familjedelning

Om du som foralder ocksa har en i0S-enhet kan du ha Familjedelning. Da kan du och fem
andra familjemedlemmar dela pa Apple-tjanster som Apple Music och App Store-kop. Ni kan
ocksa hitta varandras enheter om de ar borta.

Du kan stilla in

e ett Apple-id for barn

e behorigheter via fjarranslutning for skarmtid samt godkannande for kop och
hamtningar fran féralderns enhet med Be att fa kopa.

e Apple Cash at barn och tonaringar eller Apple Watch.

Folj lanken nedan for instruktion om hur du stiller in
Familjedelning.

Stilla in Familjedelning - Apple-support
(https://support.apple.com/sv-se/HT201088)



file://c01fs05/home5$/505Z/Anv%C3%A4nda%20f%C3%B6r%C3%A4ldrakontroller%20p%C3%A5%20ditt%20barns%20iPhone,%20iPad%20och%20iPod%C2%A0touch%20https:/support.apple.com/sv-se/HT201304
file://c01fs05/home5$/505Z/Anv%C3%A4nda%20f%C3%B6r%C3%A4ldrakontroller%20p%C3%A5%20ditt%20barns%20iPhone,%20iPad%20och%20iPod%C2%A0touch%20https:/support.apple.com/sv-se/HT201304
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https://support.apple.com/sv-se/HT201088
Maria Toresdotter 948B
Gjorde en punktlista här


Begransa kop av och i appar

Ar det s4 att ditt barns enhet ir kopplad till ett Apple-id med
registrerat kreditkort, sa ar instéllningen begrinsa kop av och i
appar mycket viktig. Manga spel erbjuder i appar, dar det kan
vara otydligt for barnet om det ar del av spelet eller inte.

S& har forhindrar du kop och hdmtningar fran iTunes och App Store:

1. Gatill Instdllningar och tryck pa Skdarmtid.

2. Tryck pa Begrdnsa innehall/integritet. Ange din 16senkod om du
blir tillfragad.

3. Tryck pa Kop iiTunes och App Store.
4. Vilj en instéllning och stéll in pa Tilldt inte.
Du kan dven dndra dina instillningar for 16senord for ytterligare kop

fran iTunes och App Store eller Bokhandel. Folj steg 1—3 och vilj sedan
Krav alltid eller Krdv inte.

Stall in skarmtid

Om du stéller in skarmtid far du tillgang till rapporter i realtid
som visar hur mycket tid ditt barn eller du sjalv l4gger ner pa din
iOS-enhet. Du kan ocksa tidsbegriansa anviandningen.

1hSOﬁ o
Sla pa skarmtid

1. Gatill Instdllningar > Skdrmtid.

2. Tryck pa Sla pa Skarmtid. e
3. Tryck pa Fortsdtt. ka.

4. Valj Det hdr dr min [enhet] eller Det hdr dr mitt barns —

[enhet]. Conmcrsrs

g Alltid tillatna
i

a Begréinsa innehdllfintegritet

Nir du slagit pa skiarmtid kommer du att se en rapport som visar
hur du anvéander din enhet, dina appar och webbplatser. Om det
ar ditt barns enhet du hanterar kan du stilla in skdrmtid och skapa instéllningar direkt pa
barnets enhet.

Du kan ocksa anvanda Familjedelning om du vill stélla in barnets enhet fran din egen enhet.
Nar du stillt in barnets enhet kan du ocksé anvanda Familjedelning for att titta pa rapporter
och justera instillningarna fran din enhet.

Med skiarmtid kan du ocksa skapa en dedikerad 16senkod for att skydda instéllningarna. Da
ar det bara du som kan utoka tiden eller gora andringar. Anviand en 16senkod som skiljer sig
fran den du anvander for att 1asa upp enheten.


Maria Toresdotter 948B
Fråga: heter denna inställning exakt så här? För annars bör vi inte kursivera eller ha stor bokstav på ordte begränsa.

Love Johannesson
det är det apple kallar konceptet, men tog bort stor bokstav, för att särskilja från de faktiska inställningarna.


Gor sa har:
Andra eller stiing av 16senkoden p4 ditt barns enhet OBS!
genom att trycka péa Instdllningar > Skdrmtid och
sedan pa [ditt barns namn].

Om du glommer din l6senkod for skarmtid
sa uppdaterar du din enhet till den senaste
iOS och nollstiller sedan din 16senkod.

Tryck sedan p& Andra I6senkod for skérmtid eller Om du inte kan uppdatera din enhet
Avaktivera losenkod for skdrmtid och autentisera raderar du den och stiller in den som en ny
andringarna med Face-id, Touch-id eller din enhets for att ta bort losenkoden och vilja en ny.
l6senkod. Det gar inte att ta bort losenkoden genom

att aterskapa enheten fran en
sakerhetskopia.

Forhindra webbinnehall

P4 i0S-enheter kan du automatiskt filtrera webbplatsinnehall for att begransa atkomsten till
barnforbjudet innehall i Safari och appar pa din enhet. Det gar dven att l4gga till specifika
webbplatser i en godkind lista eller blockeringslista, eller begransa dtkomsten till endast
godkianda webbplatser.

Gor sa har:
1. Gatill Instdllningar och klicka pa Skarmtid. —
2. Tryck pa Begrdnsa innehdll/integritet och ange din 16senkod [[f<viee  wessimmenn

fér Skérmtid. WEBBINNEHALL
3. Tryck pa Innehallsbegrdnsningar och tryck sedan pa Cpearinsac itiemst
. ° Begréansa vuxet innehall
Webbinnehall. =
Endast tillitna webbplatser
4. Valj Obegrdnsad atkomst, Begrdnsa webbplatser med s St s st st
barnforbjudet innehdll eller Endast tillatna webbplatser.

L4gg till webbplats

Beroende pé vilken atkomst du tillater kanske du behover lagga till o
information, till exempel webbplatsen du vill begransa. T




Tysta okanda nummer

Med i0S version 13 och senare kan du aktivera Tysta ned okdnda
uppringare for att undvika att fa samtal fran personer som du inte
kianner. Funktionen blockerar telefonnummer som du aldrig har
haft kontakt med och inte har sparat i dina kontakter.

Om du har skickat sms till nadgon tidigare eller om en person har
delat sitt telefonnummer med dig i ett mejl, s& blockeras inte
samtal fran det numret.

Innan du aktiverar Tysta okdnda nummer ska du tanka pa
foljande:

o Se till att spara viktiga kontakter i ditt barns telefon.

Om du inte sparar kontakter finns risk att ratt personer inte kan na
ditt barn. Testa alltid att ringa upp ditt barn efter du aktiverat
funktionen, sa du ar siker pa att du kopplas fram.

Det finns dven en risk att telefonnummer som inte sparas i formatet +467x-xxxxxxx inte
kopplas fram. Samtalet gar fortfarande till ditt barns réstbrevlada och visas i lista 6ver
senaste samtal, men det kommer ingen avisering medan det ringer.

Gor sa har:
1. Gatill Instdllningar > Telefon.
2. Rulla sedan nedat, tryck pa Tysta ned okdnda uppringare och aktivera funktionen.


Maria Toresdotter 948B
I regel ska man vara försiktig med att stryka under så här, inte alltid det upplevs som tydligare. Prövar att placera det på egen rad.


Foradldrakontroll pa ditt
barns Android-enhet,
Chromebook och Google-
konto

Foraldrakontroll for Android-enheter ar mer komplext dn for iOS-enheter. Det finns ménga
olika tillverkare av hardvaran for Android-enheter och foretagen har forsokt lansera egna
I6sningar inom omradet. Det finns dven ett flertal olika appar som utger sig for att kunna
begriansa funktioner i enheten, men de fungerar ofta bristfalligt vid till exempel
systemuppdateringar.

Nedan sa utgér vi ifran appen Family Link fran Google, det dr Googles officiella 16sning for
foraldrakontroll.

Om appen Family Link

Family Link ar en app for foraldrakontroll fran Google, som dger Androidsystemet.
Kontrollen ska fungera oberoende av tillverkaren for hardvaran. Du behover dock uppfylla
nagra grundlaggande krav for att komma igang.

Om du vill lagga till foraldrakontroll i ditt barns befintliga Google-konto behéver du:

e ha ett eget Google-konto, om du inte har ett kan du skapa ett Google-konto gratis.

e vara minst 18 ar (eller tillamplig alder i ditt land)

e garna ha en Android-enhet (version 5+), Iphone eller Ipad (i0S 9+) eller
Chromebook (M69+) for att ladda ned Family Link-appen. Har du inte det kan du
anvanda en dator och webblasare.

Om en foralder ska kunna kontrollera sitt befintliga Google-konto kravs det att:

e Dbarnet godkianner foraldrakontroll

e borisamma land som sin féralder

e ditt barn och barnets enhet finns i ndrheten nir du lagger till kontroll pa barnets
konto.

Folj lanken nedan for att fa instruktion om hur du gor.

Lagga till kontroll pa ett beflnthgt Google -konto - Google For Families Hjalp
: 04?hl=sv#zippy=%2Cst%C



https://support.google.com/families/answer/9055704?hl=sv#zippy=%2Cst%C3%A4ll-in-kontroll-fr%C3%A5n-barnets-android-enhet
https://support.google.com/families/answer/9055704?hl=sv#zippy=%2Cst%C3%A4ll-in-kontroll-fr%C3%A5n-barnets-android-enhet
https://support.google.com/families/answer/9055704?hl=sv#zippy=%2Cst%C3%A4ll-in-kontroll-fr%C3%A5n-barnets-android-enhet
Love Johannesson
Vad tror du kring bildsättning i detta avsnitt? Ska jag försöka få skärmbilder, så det blir konsekvent igenom hela texten?

Love Johannesson
Lade till mening om varför Familylink. Men blir väl lite upprepning. Har du något förslag på att få det bättre?


aldrar kan installera Family Link for foraldrar-appen 4 pé sina enheter for att &ndra
mstallningar och fjarrhantera sitt barns kontrollerade enheter.
Det kan du gora genom att ladda ned appen fran Google Play Butik (for foraldrar med
Android eller Chromebook) eller App Store (for foraldrar med Iphone eller Ipad).

Begransa kop av och i appar

Om du ar familjeadministrator i familjegruppen kan du vilja om familjemedlemmarnas kop
behover godkannas. Om du ar foralder i familjegruppen kan du valja instéllningar for att
godkanna kop for familjemedlemmar vars konton hanteras med Family Link.

GOr sa har:
1. Oppna appen Play Butik n telefon eller surfplatta med Android. Du kan
aven logga in pa https://play.google.com/ via en dator eller iOS-enhets

webblasare.

2. Tryck pd menyn = uppe till vinster > Konto > Familj > Hantera
familjemedlemmar.

3. Tryck pa en familjemedlems namn.

4. Tryck pa Godkdnna kop.

5. Valj Allt innehall, Bara betalinnehdll, Endast for kép i appar eller Inget
godkdnnande krdvs.

Stall in skarmtid

Nar du skapar ett Google-konto for ditt barn med Family Link kan du stilla in granser for
skdrmtid pa barnets Android-enhet eller Chromebook. P4 sé sitt kan du lasa skiarmen pa
barnets Android-enhet eller Chromebook nér det ar ldggdags, nar barnet anviant den under
en viss tid eller nir du tycker att barnet behover en paus.

Sa har fungerar granser for skarmtid

Nar du stéller in en grans for skarmtid pa barnets Android-enhet eller Chromebook far hen
en avisering nar

o skdrmtiden stills in for forsta gdngen (enbart pa Android-enheter)
e barnets enhet snart kommer att lasas.

Nir enheten ar last kan ditt barn inte:
e seaviseringar
o lésa upp enheten eller anvinda nagra appar — férutom appar som ar angivna som Alltid
tillatna appar.

Ditt barn kan fortfarande:

e svara pé telefonsamtal och klicka p4 Nodsamtal for att ringa om enheten har ett
mobilabonnemang (enbart pd Android-mobiler).

Du behover alltid prova de instdllningar som du gjort efterat, sa att ditt barn fortfarande kan
anvanda onskade funktioner, som till exempel telefonsamtal och sms.


https://apps.apple.com/app/google-family-link-for-parents/id1150085200
https://play.google.com/
Maria Toresdotter 948B
Här hänger jag inte med. Pratar vi om en specifik Family Link, föräldraapp nu? Vet inte varför det hamnat en symbol mitt i stycket.

Love Johannesson
I googles instruktioner så använder de symboler i löp text. Problemet med skärmdumpar här är att det kan se olika ut berode på i vilken enhet du gör det. Vad tror du, ta bort eller vara kvar?

Maria Toresdotter 948B
Varför symbol här?

Love Johannesson
Se ovan


Ange dagliga begransningar for enheten

Med en foraldraenhet

. Oppna Family Link-appen 4
2. Valj ditt barn.
3. Pa Daglig grdns trycker du pa Konfigurera eller Redigera grdnser och foljer
anvisningarna pa skarmen.

Med barnets enhet

1. Oppna Instdillningar o pa barnets enhet.

2. I Android-versionerna 8.1 eller senare trycker du pa Digitalt vdlmaende och
foraldrakontroller.
P4 andra Android-versioner trycker du pa Google > Fordldrakontroller.

3. Om du vill visa de aktuella instillningarna trycker du pa Daglig grdns.

4. Om du vill redigera instéllningarna for Daglig grdns loggar du in eller anvander din
foraldraatkomstkod for att verifiera att du ar foralder.

Téank pa att dagliga granser géller for varje individuell Android- eller Chromebook-enhet som
ditt barn anvdnder. Om du till exempel anger en daglig grans pa tva timmar, far ditt barn tva
timmar pa varje enhet, alltsd sammanlagt 4 timmar.

Stalla in en stopptid

Med en forildraenhet
1. Oppna Family Link-appen ®

2. Vilj ditt barn.

3. Pa kortet Stopptid trycker du pa Redigera schema och foljer anvisningarna pa
skiarmen.

Med barnets enhet

1. Oppna Instillningar ** pa barnets enhet.
2. I Android-versionerna 8.1 eller senare trycker du pa Digitalt vdlmaende och
foraldrakontroller.

Pa andra Android-versioner trycker du pa Google > Fordldrakontroller.
3. Om du vill se de aktuella instéllningarna trycker du pa Stopptid.

4. Om du vill redigera installningarna for stopptid loggar du in eller anvander din
fordldradtkomstkod for att verifiera att du ar foralder.

I lanken nedan finns fler instruktioner kring instillningar for skarmtid.

Hantera ditt barns skidrmtid - Google For Families Hjilp
(https://support.google.com/families/answer/7103340?hl=sv)



https://support.google.com/families/answer/7103340?hl=sv
https://support.google.com/families/answer/7103340?hl=sv

Forhindra webbinnehall

Om du inte anvander Family link-appen

Appen Chrome ar en webblisare som utvecklas av Google. Det dr inte alla Android-enheter
som har Chrome forinstallerat, utan de levereras med tillverkarens egna webblasare. Du kan
ladda ner Chrome frian Google Play Store. Vill du fortsdtta anvdnda den forinstallerade
webblésaren, sa kan den ha motsvarande instillningar. Sok da efter information om
instéllningar pa enhetstillverkarens supportsida.

Sa har fungerar Chrome pa Android eller Chromebook

Barn (registrerad alder i aktuellt konto) som ar inloggade pa sitt Google-konto pa en
Android-enhet eller Chromebook har tillgang till liknande funktioner som vuxna har, nagra
av skillnaderna ar foljande:

e Barn har inte atkomst till appar och tillagg fran Chrome Web Store.

e Barn kan inte anvinda inkognitolige.

e Forildrar kan hantera de webbplatser som deras barn kan besoka pa Chrome och
begriansa barnens forméga att bevilja behorigheter till webbplatser.

e Chrome-synkronisering kravs for att vissa funktioner for foraldrakontroll ska fungera
med ditt barns Google-konto.

e Ditt barns Google-aktivitetskontroller kan tilldta att Google anvinder Chrome-
surtfhistorik och aktivitet fran webbplatser for att anpassa ditt barns upplevelse i
Googles produkter och tjanster. Den har informationen anvands dock inte for att
anpassa annonser for barn under 13 ar.

Om du anvander appen Family Link
. Oppna Family Link-appen ®
2. Vilj ditt barn.
3. Pékortet for Instdllningar trycker du pa Hantera instdllningar > Filter pd Google
Chrome.
4. Vilj den instillning som passar din familj:

a. Tillat alla webbplatser: Ditt barn kan besoka alla webbplatser, utom de du
blockerar.

b. Forsok blockera webbplatser med innehall for vuxna: Inget filter ar perfekt, men
det har bor hjalpa till att dolja webbplatser med sexuellt explicit och valdsamt
innehall.

c. Tillat endast vissa webbplatser: Ditt barn kommer bara att kunna besoka de
webbplatser du tillater.

5. Tryck pa Hantera webbplatser om du manuellt vill tillata eller blockera vissa
webbplatser.

Tips! Du kan &ven hantera ditt barns konto genom att klicka pa barnets namn

pa g.co/YourFamily.

Blockera eller tillata en webbplats

Om du blockerar en viss webbplats kan ditt barn be om tillstdnd fran dig for att besoka den.
Du far en avisering i Family Link-appen dir du kan godkénna eller avvisa begiran.


https://g.co/YourFamily

e Webbplatser: Om du blockerar eller tillater en specifik webbplats, till
exempel www.google.com, giller behorigheten inte webbplatser med annat prefix
eller suffix, sisom www.google.co.uk eller photos.google.com.

e Dominer: Om du blockerar eller tilldter en hel domin, som Google, giller
behorigheten ocksa for webbplatser som borjar eller slutar annorlunda, till
exempel www.google.com och images.google.fr.

Gor sa har:
. Oppna Family Link-appen ¢
2. Vilj ditt barn.
3. Pakortet Instdllningar trycker du pa Hantera instdllningar > Filter pa Google
Chrome > Hantera webbplatser > Godkdnd eller Blockerad.

4. Inedre hogra hornet trycker du pa Ldgg till ett undantag ©
5. Tryck pa Sting * lingst upp till viinster.

Blockera okdanda uppringare i Android-
enheter

Det gar att gora instillningar for att blockera vissa eller alla okinda nummer direkt i
Androidsystemet. Hur du gar tillviga kan variera beroende pa tillverkare. Sok efter
information i telefonens instruktion eller pa tillverkarens supportsida.

Med appen Family Link

Med appen Family Link kan du begriansa interaktion via andra Google-tjanster, som till
exempel G-mail och Duo.

Eventuella begransningar for andra "meddelande-appar”, till exempel Facebook, skots av
respektive app, om det finns sddana. Men det gar alltid att blockera en app fran att anvindas
pa ditt barns Android-enhet eller Chromebook.

Du kan hitta fler tillgangliga appar
pa appsok.regionstockholm.se

Folj lanken nedan for att lara dig mer om olika begransningar:

Hjalp till att forhindra att manniskor kontaktar ditt barn - Google For Families Hjilp

(https://support.google.com/families/answer/7110462#zippy=)



http://appsok.regionstockholm.se/
https://support.google.com/families/answer/7110462#zippy=
https://support.google.com/families/answer/7110462#zippy=

Obs!

Detta hifte innehéller ett urval av appar som personal
pa Habiliteringens Resurscenter har sammanstallt.

Vi ger ingen garanti for att sammanstallningen ar
heltackande, det gar sakert att hitta fler inom omradet.

Apparnas innehéll, version och pris kan dndras
och uppdateras och ibland ocksa sluta fungera.
Vi uppdaterar informationen och senaste
versionen finns att ladda ner fran var webbsida
habilitering.se/material

Habiliteringens resurscenter

habilitering.se/resurscenter

resurscenter.slso@regionstockholm.se

Habilitering & Halsa i Region Stockholm bestar av 30 mottagningar.
Vi erbjuder rad, stéd och behandling till barn och vuxna med varaktig
funktionsnedsattning. Det kan bland annat vara autism, rérelsened-
sattning och intellektuell funktionsnedséattning. Vi ger ocksa rad och
stod till anhdriga. habilitering.se
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