Habiliteringens
fragetjanst och radgivning

Har du fragor om samhallets stéd eller behover
stod i svara situationer? Om du bor i Stockholms
lan och har en funktionsnedsattning eller ar
narstaende kan du boka telefontid med
Habilitering & Halsas fragetjanst eller radgivning.

JJ& Habilitering & Hilsa

REGION STOCKHOLM



Fragetjanst

Har du fragor om samhallets stéd vid funktions-
nedsattning? Da kan du boka en telefontid med
en socionom i Habilitering & Halsas fragetjanst.

Jag ar anhorig.
Vilket stod

Vad har mitt kan jag fa?
barn for ratt till
stod i skolan?

Vart vander jag

mig for att fa
stod i vardagen?

Radgivning

Radgivningen kan ge dig stéd for att méta utmaningar
i vardagen. Det kan till exempel handla om hur du kan
hantera svara situationer eller stress.




Sa har bokar du tid

Du bokar telefontid med fragetjanst och radgivning
pa 1177.se eller i appen Alltid 6ppet.

Samtalet varar som langst 45 minuter och journalférs.
Det kostar ingenting.

1177
Valj Hitta vard, sok efter Habiliteringens resurscenter.
Under Boka tid direkt, valj Radgivning eller Fragetjanst.

Alltid 6ppet
Under Rad och stéd om funktionsnedsattningar,
valj Radgivning eller Fragetjanst.

Kontakta oss
Behover du hjdlp med att boka ett samtal kan du ringa
08-123 350 10.

Las mer
habilitering.se/fragetjanst




Funktionshindersguiden

Pa funktionshindersguiden.se finns aktuell
och kortfattad information om samhallets
stéd vid funktionsnedsattning.

funktionshindersguiden.se

Anteckningar

Habilitering & Halsa i Region Stockholm bestar av 30 mottagningar.
Vi erbjuder stod och behandling till barn och vuxna med funktions-
nedsattning. Vi ger ocksa stod till anhériga. habilitering.se
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