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Skattning av sjalvstandighet

— vad tycker personen sjalv?

Plats for
foto

Namn:

Plats for
foto

FORMULAR 1:1

Hemma

Intervjuare:

Vad gér du hemma?

Morgon och kvall:

Vaknar och stiger upp

Hur mycket hjalp far du?

Gor sjalv

Med personal

Personal gor

Klar pa mig

Q

Kar av mig

)

Lagger mig

D
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FORMULAR 1:2

Skattning av sjalvstandighet

— vad tycker personen sjalv?

Hemma

Vad g6r du hemma? Hur mycket hjalp far du?

Gor sjalv Med personal Personal gor

Hygien:

Klarar toalettbesok

Badar eller duschar

Tvattar, fixar haret

ik

Borstar tainderna

Rakar mig
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FORMULAR 1:3

Skattning av sjalvstandighet

— vad tycker personen sjalv?

Hemma

Vad g6r du hemma? Hur mycket hjalp far du?

Gor sjilv Med personal | Personal gér

Mat:

Koper mat

Bakning:
Bakar matbrod, bullar
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FORMULAR 1:4

Skattning av sjalvstandighet

— vad tycker personen sjalv?

Hemma

Vad gér du hemma? Hur mycket hjalp far du?

Gor sjalv Med personal Personal gor

Tillagning:

Gor frukost

Bol

Varmer fardiglagad mat

T———7

€18

[eXe]

Lagar mat

Brygger kaffe, te

. w"’
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FORMULAR 1:5

Skattning av sjalvstandighet

— vad tycker personen sjalv?

Hemma

Vad gér du hemma? Hur mycket hjalp far du?

Gor sjalv Med personal Personal gor

Hemvard:

Dammsuger

Torkar golv

Dammar
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FORMULAR 1:6

Skattning av sjalvstandighet

— vad tycker personen sjalv?

Hemma

Vad gér du hemma? Hur mycket hjalp far du?

Gor sjalv Med personal Personal gor

Hemvard:

Tvattar

Skoter blommor

Ny

Putsar fonster

=
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FORMULAR 1:7

Skattning av sjalvstandighet

— vad tycker personen sjalv?

Hemma

Vad gér du hemma? Hur mycket hjalp far du?

Gor sjalv Med personal Personal gor

Forflyttning:

Aker/gar invanda strackor

o=

Aker/gér till nya platser

®

Ekonomi:

Har hand om fickpengar
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FORMULAR 1:8

Skattning av sjalvstandighet

— vad tycker personen sjalv?

Hemma

Vad vill du gora sjalv?

Vad vill du inte gora?

XXX

Vad vill du gora mera?
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Skattning av sjalvstandighet

— vad tycker personen sjalv?

Plats for
foto

Namn:

Plats for
foto

FORMULAR 1:9

Intervjuare:

Vad gér du

pa din fritid?

Gor hemma:

Gor tidsbestamd aktivitet
(t ex speciellt tv/radioprogram,
studiecirkel)

Hur mycket hjalp far du?

Gor sjalv

Med kompis

Med personal

12 Detta formular ingar i Grepp om livet — en vag till begavningsstad, Hjalpmedelsinstitutet 2004



FORMULAR 1:10

— vad tycker personen sjalv?

Skattning av sjalvstandighet
-

Fritid

Vad gér du Hur mycket hjalp far du?
pa din fritid?

Gor sjalv Med kompis Med personal

Gor hemma:

Handarbetar

Pratar i telefon

\
\\

Bjuder hem/har gaster

L

Halsar pa

L
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FORMULAR 1:11

Skattning av sjalvstandighet

— vad tycker personen sjalv?

%

Fritid

Vad gor du Hur mycket hjalp far du?
pa din fritid?

Gor sjalv Med kompis Med personal

Idrott/motion:

Promenerar

Simmar

Gar pa gymnastik

Spelar innebandy
(‘
-,

Bowlar

Rider
[ ]

N
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FORMULAR 1:12

Skattning av sjalvstandighet

— vad tycker personen sjalv?

%

Fritid

Vad gér du Hur mycket hjalp far du?
pa din fritid?

Gor sjalv Med kompis Med personal

Kultur/noéjen:

Deltar i kurs/studiecirkel

Gar pa bio

Ater pa restaurang
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FORMULAR 1:13

— vad tycker personen sjalv?

Skattning av sjalvstandighet
-

Fritid

Vad vill du gora sjalv?

Vad vill du inte gora?

XXX

Vad vill du géra mera?
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FORMULAR 1:14

Skattning av sjalvstandighet N

— vad tycker personen sjalv? Arbete/daglig

verksamhet
Datum:
Plats for Plats for
foto foto
Namn: Intervjuare:

Vad gor du mest pa Hur mycket hjalp far du?

dltt arbete/dag l 19a Gor sjalv Med arbetskamrat | Med personal

verksamhet?

Lagar mat

B
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FORMULAR 1:15

Skattning av sjalvstandighet i =%
— vad tycker personen sjalv? Arbete/daglig
verksamhet

Vad gor du mest pa Hur mycket hjalp far du?
dltt arbete/dag l Iga Gor sjalv Med arbetskamrat | Med personal
verksamhet?

Restaurangarbete

=

Kontor:

Datorarbete

Kontorsarbete

10

Lamnar post
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FORMULAR 1:16

Skattning av sjalvstandighet i :;1
— vad tycker personen sjalv? Arbete/daglig
verksamhet

Vad gor du mest pa Hur mycket hjalp far du?
d Itt arbete/dag | Iga Gor sjalv Med arbetskamrat | Med personal
verksamhet?

Ute:

Tradgardsarbete

Skogs- och parkarbete

Promenader

Tillverkning:

Forpackningsarbete

Monteringsarbete

@
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FORMULAR 1:17

Skattning av sjalvstindighet j &

— vad tycker personen sjalv? Arbete/dagli

verksamhet

Vad gor du mest pa Hur mycket hjalp far du?
ditt arbete/dag | 19a Gor sjalv Med arbetskamrat | Med personal
verksamhet?

Tillverkning:

Keramikarbete

1

Traarbete
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FORMULAR 1:18

Skattning av sjalvstandighet i =%
— vad tycker personen sjalv? Arbete/daglig
verksamhet

Vad gor du mest pa Hur mycket hjalp far du?
ditt arbete/dag | Iga Gor sjalv Med arbetskamrat | Med personal
verksamhet?

Service:

Arbetar i affar

Stadar

(J
| "
Tvattar

Tommer sopor

Skoter blommor
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FORMULAR 1:19

Skattning av sjalvstandighet i =%
— vad tycker personen sjalv? Arbete/daglig
verksamhet

Vad gor du mest pa Hur mycket hjalp far du?
ditt arbete/dag | Iga Gor sjalv Med arbetskamrat | Med personal
verksamhet?

Lara sig:

Laser/Skriver/Raknar

Ovrigt:
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FORMULAR 1:20

Skattning av sjalvstandighet ] 4

— vad tycker personen sjalv? Arbete/daglig

verksamhet

Vad gor du mest pa Hur mycket hjalp far du?
ditt arbete/dag | Iga Gor sjalv Med arbetskamrat | Med personal
verksamhet?

Ovrigt:

Simmar

AL

Spelar teater
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FORMULAR 1:21

Skattning av sjalvstandighet

— vad tycker personen sjalv? Arbete/daglig
verksamhet

Vad vill du gora sjalv?

Vad vill du inte gora?

XXX

Vad vill du gora mera?
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Skattning av sjalvstandighet

— vad tycker personalen?

FORMULAR 2:1

Hemma

Intervjuad:
(personalens namn)

Intervjuare:

Angaende:
(personens namn)

Datum:

3 4 5 H Kommentar

Morgon- och kvallsrutin:

- Vakna/stiga upp

—Valja klader (passa ihop, renhet)

- Valja ytterklader (temp., vaderlek)

- Kla pa/av sig

- Lagga sig

Hygien:

- Klara toalettbesok

— Bada/duscha

— Tvatta/fixa haret

— Borsta ténderna

— Raka sig

1 = personal gor allt
2 = personal stédjer praktiskt
3 = personal stédjer med ord

4 = personal finns med, personen gor allt sjalv
5 = personal ej med, personen gér allt sjalv

H = personen anvander hjalpmedel vid genomférandet
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FORMULAR 2:2

Skattning av sjalvstandighet

— vad tycker personalen?

Hemma

1 2 3 4 5 H Kommentar

Mat:
- Inkop

- Duka

— Diska

— Baka: matbrod, bullar

— Baka sockerkaka

Tillagning:

— Gora frukost

—Varma fardiglagad mat

— Laga kallt mal

- Laga varmt mal

Hemvard:

- Dammsuga

- Torka golv

—Damma

— Badda

— Tvatta

— Stryka

— Skoéta blommor

— Putsa fonster

1 = personal gor allt H = personen anvander hjalpmedel vid genomférandet
2 = personal stédjer praktiskt

3 = personal stédjer med ord

4 = personal finns med, personen goér allt sjalv

5 = personal ej med, personen gér allt sjalv
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FORMULAR 2:3

Skattning av sjalvstandighet

— vad tycker personalen?

Hemma

1 2 3 4 5 H Kommentar

Forflyttning:

- Aka/ga invanda strackor

- Aka/ga till nya platser

Ekonomi:

— Hantera mindre summa
"fickpengar”

— Ta ut pengar

— Betala rakningar

Ovrigt:

1 = personal gor allt H = personen anvander hjalpmedel vid genomférandet
2 = personal stédjer praktiskt

3 = personal stédjer med ord

4 = personal finns med, personen goér allt sjalv

5 = personal ej med, personen gér allt sjalv
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FORMULAR 2:4

Skattning av sjalvstandighet o

— vad tycker personalen? B3
Fritid

Intervjuad: Angaende:
(personalens namn) (personens namn)
Intervjuare: Datum:
1 2 3 4 5 H Kommentar

Aktiviteter i hemmet:

— Passa tidsbestamd aktivitet
(t ex speciellt tv/radioprogram)

— Skoéta video, bandspelare, cd

— Handarbeta

Anvanda dator

1 = personal gor allt H = personen anvander hjalpmedel vid genomférandet
2 = personal stédjer praktiskt

3 = personal stédjer med ord

4 = personal finns med, personen goér allt sjalv

5 = personal ej med, personen gér allt sjalv
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FORMULAR 2:5

Skattning av sjalvstandighet

— vad tycker personalen? “\

Fritid

1 2 3 4 5 H Kommentar

Att ta kontakt:

— Halsa pa

— Bjuda hem / ha gaster

- Ringa

Idrott/motion:

— Promenera

- Simma

- Ga pa gymnastik

— Spela innebandy

- Bowla

Rida

1 = personal gor allt H = personen anvander hjalpmedel vid genomférandet
2 = personal stédjer praktiskt

3 = personal stédjer med ord

4 = personal finns med, personen goér allt sjalv

5 = personal ej med, personen gér allt sjalv
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FORMULAR 2:6

Skattning av sjalvstandighet

— vad tycker personalen? “\

Fritid

1 2 3 4 5 H Kommentar

Kurs/studiecirkel:

Kultur/néjen:

- Ga pa dans

- Ga pa bio

- Ga pa restaurang

1 = personal gor allt H = personen anvander hjalpmedel vid genomférandet
2 = personal stédjer praktiskt

3 = personal stédjer med ord

4 = personal finns med, personen goér allt sjalv

5 = personal ej med, personen gér allt sjalv
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FORMULAR 2:7

Skattning av sjalvstandighet

— vad tycker personalen? Arbete/daglig

verksamhet

Intervjuad: Angaende:
(personalens namn) (personens namn)
Intervjuare: Datum:
1 2 3 4 5 H Kommentar
Huvudsaklig

sysselsattning/arbetsuppgift:

Rutinuppgifter:
- Koka kaffe

— Stada grupprum

— Vattna blommor

1 = personal gor allt H = personen anvander hjalpmedel vid genomférandet
2 = personal stédjer praktiskt

3 = personal stédjer med ord

4 = personal finns med, personen goér allt sjalv

5 = personal ej med, personen gér allt sjalv
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FORMULAR 2:8

Skattning av sjalvstandighet

— vad tycker personalen? Arbete/daglig
verksamhet

1 2 3 4 5 H Kommentar

Skapande verksamhet/
studiecirkel:
Ovrigt:
— Skriva
- Ringa
— Veta vad som hander

under dagen
— Veta nar de olika

aktiviteterna intraffar
1 = personal gor allt H = personen anvander hjalpmedel vid genomférandet

2 = personal stédjer praktiskt

3 = personal stédjer med ord

4 = personal finns med, personen goér allt sjalv
5 = personal ej med, personen gér allt sjalv
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FORMULAR 3:1

Skattning av hur begavningen anvands

— symbolanvandning

OMRADE:
Symbolanvindning: bild- och ordférstaelse.

FORMAGA:

Forsta att verkligheten kan representeras av
en symbol. Symbolen kan vara mer eller mind-
re abstrakt. Ju mindre abstrakt symbol ju mer
liknar den verkligheten.

ANVANDNINGSOMRADE:

For att veta hur grafiskt material ska vara ut-
format f6r att personen ska forsta och ha anvind-
ning av det. Detta géller i alla situationer dar
man vanligen anvéander skriven text: brev, tid-
ningar, informationsmaterial av olika slag m.m.

Det géller ocksa 1 alla de situationer dar han
har behov av grafiskt material som begavnings-
stod, for att kompensera sin funktionsnedsétt-
ning: kunna orientera sig och hitta saker (upp-
markning i miljon); kunna komma ihag (inko6ps-
lista, kom-ihag-lappar); konkretisera tid (dags-
och veckoschema); kunna gora aktiviteter och
moment i ratt ordning (recept och andra arbets-
beskrivningar), eller vid kommunikation: for-
tydliga sin kommunikation och sjélv forsta batt-
re; halla sig till &mnet 1 samtal (kommunika-
tionstavla eller dagbok); kontrollera ett resul-
tat (bild pa onskat resultat) och sa vidare.

1) Kan personen forsta att en person/
ett foremal/en aktivitet/en kdnsla kan
representeras 1 ett foto?

Hur vet du det?
— person

— foremal

— aktivitet

— kéansla

Forslag:

Prova nar ni gemensamt tittar pa foto/i en
tidning/reklamblad. Peka pa foto av nagon som
finns i rummet.

Sdg: "Vem ar det?” (Den utvecklingsstérde kan
"svara" genom att titta/peka pa/benamna per-
sonen.)

Peka pa ett foto/en reklambild av ett féremal
som ocksa finns konkret i rummet.

Sdg: "Var ar var tv/bandspelare/apple/soffa?”

Visa ett foto/en tidningssida dar det finns flera
personer:

Sdg: "Visa mej/peka pa en som vinkar/laser/
springer/tvattar!” (Det bor vara bild pa en
vardaglig aktivitet dar personen sakert forstar
ordet.)

S&g: "Visa mej/peka pa en som ar glad/arg/
ledsen!”

Anteckna gérna hur lika verkligheten fotot mas-
te vara for att personen ska kanna igen det. Kan
det till exempel vara ett svartvitt kort? Hur stort
och tydligt maste det vara? Behover det vara
personens egna foremal eller kan han kanna
igen ett foto pa till exempel vilken tv som helst?
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FORMULAR 3:2

Skattning av hur begavningen anvands

— symbolanvandning

2) Kan personen forstd att en person/
ett foremal/en aktivitet/en kinsla kan
representeras av en ritad bild?

Hur vet du det?
— person

— foremal

— aktivitet

—kéansla

Forslag:

Prova pa motsvarande satt som ovan, men
med ritade bilder.

3) Kan personen forsta att en person/
ett foremal/en aktivitet/en kdnsla kan
representeras av en Pictogrambild?

Hur vet du det?
— person

— foremal

— aktivitet

— kansla

Forslag:

Prova pa samma satt som ovan, men med
Pictogrambilder.

Ritade bilder och Pictogrambilder ar inte
sjalvklart att man har tillgang till. Forslag
pa ritade bilder som ar tydliga och bra:
"Bildkommunikation” (lhre - Raud).

Om ni inte har bilder pa gruppbostaden/
dagcentret kan det vara idé att kopa in det
som arbetsmaterial. Har ni kontakt med en
logoped sa kan han eller hon eventuellt lana
ut bilder.
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FORMULAR 3:3

Skattning av hur begavningen anvands
— symbolanvandning

4) Kan personen forsta att en person/ }
ett foremal/en aktivitet/en kdnsla kan Forslag:

representeras av en ordbild? Prova ute pa stan eller nar ni gemensamt
tittar i reklam eller andra trycksaker.

Sdg: "Var star det Konsum/taxi/post/bank?”
Hur vet du det?

— person Prova med att texta nagra namn pa papper.

Be den utvecklingsstorde personen att peka
pa sitt namn/nagra andra namn som du tror
att han skulle kunna kanna igen.

Peka ocksa pa nagra namn och fraga:
— andra ord "Vad star det har?”

Prova pa motsvarande satt om personen
kanner igen och kan lasa ut nagra andra
ordbilder. Anvand da ordbilder som det ar
troligt att han sett ofta, till exempel tv,
kaffe, post, taxi.

Anteckna garna om orden behdver se ut

pa nagot speciellt satt, till exempel skrivna
med stora bokstaver, for att den utvecklings-
storde personen ska kdnna igen dem.
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FORMULAR 3:4

Skattning av hur begavningen anvands
— symbolanvandning

Summering:

(skriv in exempel)

Foto Ritad bild Pictogram Ordbild

Personer:

Foremal:

Aktivitet/
handelser:

Kanslor/
egenskaper:
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FORMULAR 3:5

Skattning av hur begavningen anvands
— symbolanvandning

5) Hur kan personen hantera bokstaver:
Vilka bokstdver vet han vad de heter?
Vilka kan han sjdlv bendmna?

Gor det ndgon skillnad om man anvdnder
stora eller sma bokstdver?

Forslag:

Prova nar ni tittar i en tidning/annan trycksak
eller skriv bokstaver pa ett papper.

S&g: "Var star det a/s/p” och sa vidare.

. . Peka pa en bokstav i taget och fraga:

Vilka bokstdver kan han skriva? "\ad ar det for bokstav?

Prova detta med bade sma och stora bokstaver.

()
Hur vet du det Be personen sjalv skriva nagra bokstaver
som du "dikterar”.

Prova garna vid flera tillfallen, nagra bok-
staver per gang. Forsok att "kolla av” alla
bokstaver i alfabetet. Anteckna vilka bok-
staver personen ar saker/mindre saker pa.

6) Kan personen ljuda ihop ord? }
Forslag:

0 Samma situationer som ovan. Peka pa ett ord.
Hur vet du det? S&g: "Vad star det dar?”

Borja med nagra korta ord (tva bokstaver)
och, om det gar bra, prova med léangre ord.

Anteckna garna ndgot om hur langa ord
som personen kan ljuda ihop, och om han
klarar det helt utan hjalp.
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FORMULAR 3:6

Skattning av hur begavningen anvands

— sortering
OMRADE: ANVANDNINGSOMRADE:
Sortering 1 kategorier. For att stotta personen att forsta, kunna hitta
) 1 och anvéanda sin omgivning ar det vardefullt
FORMAGA: att veta hur personen sjilv delar in sin varld.
Forsta att till exempel foremal, personer eller
aktiviteter kan ha gemensamma egenskaper
och darfor kan foras ihop 1 grupper, kategorier.
1) Kan personen fora ihop till exempel foremal .
som har gemensamma egenskaper? Forslag:

Prova i koket eller personens rum. Be
personen sortera in ren disk eller plocka
Hur vet du det? upp en kasse med varor.

Be personen sortera in sina nytvattade klader.
Notera om det underlattar for personen om
skapdorrar och lador ar 6ppna sa att han
direkt kan se och jamféra, om markning pa
skapdorrar och lador underlattar eller om han
anda vet var olika féremal ska sorteras in.

OBS!

Det ar inte sjalvklart att personen med
utvecklingsstorning forstar eller associerar till
de vanligt férekommande kategorierna.

Ibland goér personen kanske egna indelningar
baserade pa till exempel egna erfarenheten.
Det kan du prova genom att be personen
gora olika hégar med saker/bilder som han
tycker hor ihop, till exempel nar ni packar
upp en kasse varor eller tittar pa bilder.
Kanske kan personen ocksa beskriva varfor
han gor indelning, till exempel i mat som han
tycker om och mat som han inte tycker om.
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FORMULAR 3:7

Skattning av hur begavningen anvands

— sortering

OMRADE:
Symboler for kategorier.

FORMAGA:

Forsta att grupper av till exempel foremal el-
ler aktiviteter kan representeras med en sym-
bol, det vill sdga forsta att till exempel foremal
“finns bakom” en symbol utan att de syns.

ANVANDNINGSOMRADE:

For att stotta personen att forstd, kunna hitta
1 och anvéanda sin omgivning ar det vardefullt
att veta hur personen sjilv delar in sin varld.

2) Kan personen hitta till exempel féremal
genom att leta 1 ratt kategori pa muntlig
uppmaning?

Hur vet du det?

OBS!

|

| Nar man anvander symboler, till exempel bil-

| der, for kategorier ar det viktigt att personen
| forstar att symbolen representerar kategorin.
| Personen maste forstd att bakom bilden fér

| efterratter ireceptladan finns manga olika

| recept pa efterratter, att i ladan markt under-
| klader finns saval kalsonger, undertréjor som

| strumpor och att i datorprogrammet med

Exempel:

"Bestick” ar ett 6vergripande ord, symbol,
for en grupp av foremal: kniv, gaffel, sked.

"Frukt” ar ett 6évergripande ord, symbol,
for en grupp av foremal: banan apple,
vindruvor med mera.

Forslag:
Prova i koket.

Be personen ta fram bestick, utan att peka
eller visa.

Be personen ta fram frukt eller grénsaker till
sallad.

Prova nar ni gemensamt tittar i reklam,
tidningar eller andra bilder.

Be personen peka ut en efterratt, vinterklader,
en sportbild.

Pictogramsymboler finns manga olika djur
under kategoribilden for djur.

|
|
Ofta ar det inte alls sjalvklart vilken bild som :
representerar en kategori. Det ar viktigt att |
tillsammans med personen bestdmma vilka

bilder han vill anvanda, sa att personen sedan |
verkligen hittar till exempel det foremal eller |
den bild han soker. :
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FORMULAR 3:8

Skattning av hur begavningen anvands

— sortering

OMRADE:
Farger.

FORMAGA:
Att kunna sarskilja farger.

ANVANDNINGSOMRADE:

For att veta om personen har nytta av farg-
markeringar av olika slag, och 1 sa fall vilka
farger man kan anvinda. For att veta om man
vid instruktion och information maste visa en
farg for att han ska forsta eller om det réacker
att bara sdga ordet. For att veta om personen
sjalv kan bendmna farger eller om man ska be
honom att visa konkret.

3a) Kan personen sarskilja farger genom
att jamfora mot nagot med samma fdrg?
(rod, gron, gul, bla, vit, svart)

I sa fall vilka farger?

Hur vet du det?

Forslag:

Prova vid malning/vid val av klader.

Peka pa en farg/visa ett foremal i en farg:
S&g: "Ta/mala den fargen!”

3b) Kan personen sirskilja farger
ndr personen hor ordet for fargen?
(rod, gron, gul, bla, vit, svart)

I sa fall vilka farger?

Hur vet du det?

Forslag:

Prova vid samma situationer som ovan med
peka eller visa inte.

S&g: "Mala en réd ocksa”, "Ta de gréna
byxorna.”
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FORMULAR 3:9

Skattning av hur begavningen anvands
— sortering

3c) Kan personen sarskilja farger

och sjélv benimna dem rdtt? Forslag:

I s4 fall vilka firger? Prova i olika vardagssituationer.

S&g: "Vilken féarg ar det har?”

Hur vet du det?

Summering: Jamfora Hora Bendmna

Rod

Gron

Gul

Bla

Vit

Svart

Att kunna sarskilja farger ar ett exempel pa att kunna
skilja ut en egenskap hos ett foremal. P4 motsvarande
satt kan du ta reda pa om personen kan sarskilja
andra egenskaper (= kvaliteter) hos ett féremal.

Det kan till exempel vara féoremalets form eller storlek.
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FORMULAR 3:10

Skattning av hur begavningen anvands

—mdngd, antal, siffror

OMRADE:
Maingd, antal, siffror.

FORMAGA:

Forsta att siffror representerar ett visst antal
enheter 1 verkligheten.

ANVANDNINGSOMRADE:

For att veta om personen ar hjalpt av siffror, eller
om informationen ska vara mer konkret nar det
ar viktigt att uppfatta antal. Till exempel 1 re-
cept, inkopslistor, packningslistor, arbetsbeskriv-
ningar for att duka, tvitta, paketera med mera.

1) Kan personen ta fram ratt antal
genom att jamfora en-mot-en konkret?
Upp till vilket antal?

Hur vet du det? Ge exempel!

Forslag:

Prova vid dukning, matlagning, spel
(olika typer av sallskapsspel med kort,
tarningar med mera).

S&g: "Duka till dom som jag har satt fram
glas/underlagg till!”

Visa antal genom att rita det antalet streck
pa ett papper.
Ség: "Ta fram/Ge mej sa har manga!”

2) Kan personen ta fram ratt antal efter att
ha hort siffran? Upp till vilket antal?

Hur vet du det?

Forslag:
Prova i samma situationer som ovan,
men visa inte:

Sdg: "Duka till/fem personer!”, "Ta fram/tre/
agg!”, "Ge mej/atta/kort!”
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FORMULAR 3:11

Skattning av hur begavningen anvands
— mdangd, antal, siffror

3) Kan personen ta fram ratt antal efter att ha

sett siffran? Upp till vilket antal? Forslag:

Prova i samma situationer som ovan.
Skriv siffran pa en lapp och visa personen.

Hur vet du det? S&g: "Duka till/Ta fram/Ge mej sa har manga!”

4) Kan personen sjdlv bendmna ratt antal
genom att peka pa ett foremdl i taget
och rdakna? Upp till vilket antal?

Hur vet du det?

5) Kan personen sjialv bendmna ratt antal
genom att titta pa foremadlen, rakna dem
"I huvudet™

Forslag:

Prova i nagra vardagssituationer dar det ar
aktuellt att ta reda pa antal.

S&g: "Hur manga ar det?”

Hur vet du det? P& liknande satt kan du prova om personen
kan lagga till (addera) och dra ifran
(subtrahera) med hjalp av att hantera och
rakna konkreta foremal, eller "i huvudet”,
det vill sdga utan stéd av konkreta foremal.
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FORMULAR 3:12

Skattning av hur begavningen anvands
— mdangd, antal, siffror

6) Hur kan personen hantera siffror? .
: Forslag:
Vilka siffror vet han vad de heter? - ) . o
Vilka kan h ilv bend 2 Prova nar ni gemensamt tittar i recept, tidning
ika ran han sja ‘U enamnas (sportresultat), pa kvitton, Bingolotto-kupong.
Vilka kan han skriva? S&g: "Var star det tre/arton/femtiosju?” och
sa vidare.
Hur vet du det? Peka pa en siffra i taget och fraga: "Vilken
’ siffra ar det?”
Be personen sjalv skriva nagra siffror som du
"dikterar”.

7) Hur langt kan personen rdakna? .
Forslag:

S&g: "Hur langt kan du rakna?”, "Rakna sa
[angt du kan!”

Anteckna hur langt personen raknar och om
alla siffror kom med. Jamfor detta med vad
du tidigare antecknat om hans antalsupp-
fattning, det vill sdga hur langt han forstar
vad siffrorna star for i verkligheten.
Observera att formaga att rabbelrdkna och
verklig antalsuppfattning oftast inte ar sam-
ma sak!
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FORMULAR 3:13

Skattning av hur begavningen anvands

— pengar

OMRADE:
Pengar.

FORMAGA:

Att forsta att varor och tjanster i samhallet bru-
kar bedémas ha olika véarde och att vardet kan
representeras av pengar. Att forsta sifferord
(fyra, femma etc) och mynt- och sedelsystem.
Att hantera pengar som betalningsmedel.

ANVANDNINGSOMRADE:

For att kunna ge personen det stéd som be-
hovs, konkret eller med bilder eller hjalpme-
del, vid planering och hantering av personens
egen ekonomi, eller 1 arbetsuppgifter dar per-
sonen hanterar pengar (kaffekassa, forsaljning
med mera).

1) Kan personen koppla thop mynt och sedlar
med ratt ord pd uppmaning?

Hur vet du det?

Forslag:

Prova nar ni ska ga och handlattill posten/
av annan anledning har pengar framme.
S&g: "Finns det/Har du nagon hundralapp/
tjugolapp (tjuga, tjugokrona)/tia? och sa
vidare.

2) Kan personen koppla thop mynt och sedlar
med ratt ord genom att sjdlv bendmna?

Hur vet du det?

Forslag:

Prova i samma situationer som ovan. Peka pa
en sedel/mynt i taget.

S&g: "Vad ar det har?"/"Vad heter en san har?”
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FORMULAR 3:14

Skattning av hur begavningen anvands
— pengar

3) Vet personen vad mynten och sedlarna

dr vdrda i forhdllande till varandra? Forslag:

Prova i samma situationer som ovan. Bérja
med att jamfora tva pengar i taget.

Hur vet du det? Ség: "Vilken kan du képa mest for/ar mest
vard?”

Om det gar bra, anvand fler valérer och
forsok fa personen att lagga dem i
vardeordning.

Sdg: "Vilken kan du képa lite mindre for/
ar lite mindre vard?"” och sa vidare.

4) Vet personen ungefiar vad mynten och

sedlarna har for konkret véiirde? Forslag:

Prova i samma situationer som ovan. Peka pa
en sedel/mynt i taget.
Hur vet du det? Sédg: "Vad kan du koépa fér den har?”

Prova ocksa att fraga om priset pa saker du
tror personen har erfarenhet av att koépa.

S4g: "Vad kostar filmjoélk/chokladkaka/
cd-skiva/jeans” och sa vidare.
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FORMULAR 3:15

Skattning av hur begavningen anvands
— pengar

5) Vet personen ungefiar hur stora vardagliga .
utgifter r i forhallande till varandra? Forslag:

Prova i nagon vardaglig situation nar ni har

pengar framme eller pratar om priser och

Hur vet du det? pengar.

S&g: "Vilket kostar mest: betala hyran

eller ga pa bio?/ata hemma eller &ta pa

restaurang?” och sa vidare.

Anteckna garna om du vet mer om hur
personen brukar hantera pengar, till
exempel nar han ska betala i affaren:

Forsoker personen berdkna ungefar hur
mycket det kommer att kosta?

Kan han ldmna “jamna pengar”?
Lamnar han hela planboken eller alldeles
for mycket/for lite pengar?

Forsoker han kolla om han fatt ratt vaxel
tillbaka?

Kan han vaxla, det vill sdga forsta att en
femkrona och fem enkronor har samma
varde?
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FORMULAR 3:16

Skattning av hur begavningen anvands

— samband

OMRADE:
Samband.

FORMAGA:

Att forsta sambandet mellan orsak och verkan.

ANVANDNINGSOMRADE:

For att 1 all kontakt med personen veta hur
han férstar samband 1 sin omvérld och hur han
uppfattar sin egen maojlighet att paverka om-
varlden. For att pa ratt sitt stotta personen
konkret och med bildstod vid jamforelser mel-
lan olika alternativ, 1 valsituationer och vid
planering.

1) Kan personen forsta orsakssamband

i flera led?
Hur manga led?

Hur vet du det?

Forslag:

Prova i olika vardagssituationer. Forsok ta
reda pa hur personen resonerar kring orsak.

Fraga till exempel:

"Varfor ater/stadar/jobbar man?”

"Vad behovs for att du ska kunna ata/stada/
jobba?"

Hur kan det bli chips av potatis/smoér av gras/
ren tvatt i tvattmaskinen?”

Mojliga svar skulle kunna vara:

Mat — ata (tva led).

Ta ut pengar — handla - laga mat - ata
(fyra led, konkret).

Vara hungrig — ata (tva led).

Ata - f& naring — kunna réra sig (tre led,
mer abstrakt).

Anteckna om personen behdver ha upplevt
varje led konkret. Forsdk ocksa ta reda pa
om han verkligen har forstatt varje led och
hur det paverkar nasta led, eller om det

mer handlar om ett inlart samband, till
exempel "spara — aka pa semester” innebar
egentligen "avsatta ett belopp varje manad
—inte ha lika mycket pengar att réra sig med
varje manad — aka pa semester”.
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FORMULAR 3:17

Skattning av hur begavningen anvands
—samband

2) Kan personen forsta att det kan ta olika

lang tid mellan orsak och verkan? Forslag:
Pa motsvarande satt som i foregaende for-
slag kan du férsdka ta reda pa om personen

Hur vet du det? forstar foljande samband:
Satta pa ugnen - kunna satta in kakan om
en kvart.

Banta - kunna komma i baddrakten om fyra
manader.

Anteckna garna 6ver ungefar hur lang tid
personen kan se sambandet mellan orsak
och verkan.

3) Kan personen forsta att flera olika

orsaker kan leda till samma sak? Exempel:

Lampan lyser inte, for att jag: jag inte har
tryckt pa knappen/glédlampan ar trasig/
Hur vet du det? kontakten ar inte i/en propp har gatt/det
ar stromavbrott.
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FORMULAR 3:18

Skattning av hur begavningen anvands

— samband

4) Kan personen forsta att samma orsak
kan leda till flera olika saker?

Hur vet du det?

Exempel:

Fonstret ar 6ppet, sa att: det blir frisk luft i
rummet/det regnar in/det blir korsdrag och
dorren slar igen/det kommer in flugor/
katten hoppar ut.

En personal ar sjuk, vilket gor att: jag jobbar
sjdlv med det som jag planerat/jag jobbar
med en vikare/jag jobbar sjalv med nagot
helt annat/jag jobbar i en annan grupp.

5) Kan personen forsta
“det-beror-pad...”-resonemang?

Hur vet du det?

Exempel:

"Om jag ater varmda rester sa hinner jag
titta pa tv, men om jag lagar mat sa hinner
jag inte titta pa tv.”

Anteckna garna om det hjalper personen att
forsta om du konkretiserar till exempel med
en enkel teckning av:

mikrougn — tv
spis — inte tv
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FORMULAR 3:19

Skattning av hur begavningen anvands
— tid

OMRADE: ANVANDNINGSOMRADE:

Tid. For att vid samtal med och information till per-
) sonen veta vilka tidsbegrepp personen forstar

FORMAGA: och hur lang tidsperiod han kan 6verblicka. Vid

Att forsta och kunna hantera tid. planering av tid, till exempel dagen, helgen,

semestern, veta pa vilket sétt personen upp-
fattar tid for att kunna ge ratt stod med struk-
tur, bildstdd och eventuellt hjalpmedel.

1) Vilken tidsrymd kan personen
overblicka, det vill sdga dr meningsfull
for honom att prata om?

Forslag:

Prova under samtal i vardagssituationer,
och/eller nar ni gemensamt planerar,

Har och nu? till exempel vid morgonméte pé dagcentret,
Forut — nu — sedan? boendemé&te i gruppbostaden.
Igar — idag — imorgon? Fraga personen till exempel vad han gjorde

igar/ska gora efter lunch/ska gora, inte i
morgon men néasta dag.

Be personen, pa tisdagen, beratta vad han
gjorde i helgen.

Hur vet du det? Be personen beratta om sin planering for
dagen/veckan/semestern.

Tvd—tre dagar bakdt och framdt i tiden?
En vecka, en manad, flera manader, ett ar?

Anteckna om personen ar hjalpt av konkret
stod, till exempel ett schema i bilder och
fargmarkerade dagar i almanackan.
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FORMULAR 3:20

Skattning av hur begavningen anvands
~ tid

2) Hur gor personen for att passa tiden
for nagot som intrdffar ofta?
(till exempel maltid)

Exempel:

e personen vet att det alltid intraffar efter
en annan aktivitet.

e personen gar efter andra ledtradar i

Hur vet du det? omgivningen, till exempel personalens
arbetstider/arbetskamrater som bérjar
resa pa sig/lukt av mat.

e personen fragar.

e personen anvander klocka.

Forslag:

Var uppmarksam pa hur personen gor i
vardagssituationer, 1at medvetet bli att saja
till nér det ar dags.

Anteckna hur personen goér och hur val han
lyckas passa tider.

3) Hur gor personen for att passa tiden
for nagot som intrdffar sdllan?
(till exempel tandlakarbesdk, tv-program)

Exempel:

¢ Personen vet pa vilken dag det intraffar
genom att forknippa det med nagon
annan aktivitet samma dag, till exempel

Hur vet du det? pa "den—daggn-j?g-rider" eller
"den-dagen-jag-aker-och-dansar”.

e Personen gar efter nagon ledtrad i
omgivningen som han fatt reda p3,
till exempel "efter frukost”.

e Personen fragar.
¢ Personen anvander klocka eller almanacka.

Forslag:
Prova pa samma satt som ovan.
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FORMULAR 3:21

Skattning av hur begavningen anvands

— tid

4) Hur kan personen ha anvéandning av
klocka? Ar det nagon skillnad om
personen anvinder en vanlig eller
digital klocka, till exempel klockradio?

Hur vet du det?

Exempel:

e Jamfora, se nar visarna star lika som pa en
ritad klocka.

® Om han da rdkar missa nar klockorna star
exakt lika, vet han dé om det “snart ar
dags” eller “redan har varit”?

e Hur vet han nar han ska bérja jamfora,
det vill sdga nar den aktuella tidpunkten
narmar sig?

e Hur lang tid innan boérjar han jamfora?

e Lasa ut klockslag?

¢ VVeta ungefar nar pa dygnet han ar?

¢ Veta om ett klockslag har intraffat eller
ska intraffa?

¢ Veta om det ar lang eller kort tid som har
gatt sedan/ar kvar till ett klockslag?

¢ Veta hur langt det ar mellan tva klockslag?

Forslag:

Var uppmarksam pa hur personen gor i
vardagssituationer. Prova garna att rita
klockor pa tider som ar aktuella for honom
och anteckna hur han goér och resonerar nar
han jamfér med sin egen klocka.

5) Vilken tidsuppfattning har personen?
* Vet han ungefir hur lang tid olika
vardagsaktiviteter tar for honom?
* Vet han hur mycket han hinner pa en

bestdmd tidsrymd till exempel en kvart,

en timme, en formiddag, en helg,
en vecka?

Hur vet du det?

Forslag:

Anvand bilder pa olika aktiviteter

(till exempel Pictogram eller foto pa
personen sjalv) och be personen lagga
bilderna i tre hégar. En for vardera sant
som tar kort tid/mellanlang tid/lang tid.

Prova i vardagssituationer att fraga
personen till exem pel:

"Nu har vi lite tid kvar till lunch. Vad hinner
vi gora pa lite tid?”

"Vad ar det for saker som tar lang tid att
gbéra hemma?”

"Vilket tar langst tid: att dka till jobbet eller
till...?"
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FORMULAR 3:22

Skattning av hur begavningen anvands
~ tid

6) Vilka tidsord forstar personen?

Exempel:
e Kan personen sortera tidsord i langd-
Hur vet du det? ordning genom att jamfora, till exempel

minut langre an sekund, dag langre an tva
timmar, manad langre an vecka?

e Kan personen rakna upp veckodagarna?
Vet han vad som hander de olika dagarna?

e Kan personen rakna upp manaderna?
Vet han ungefar vad som hander de olika
manaderna, till exempel hogtider, om det
ar varmt eller kallt ute?

e Kan personen rakna upp arstiderna?
Vet han vad som ar speciellt for de olika
arstiderna?

Forslag:

Prova vid nagot tillfalle nar ni pratar om
tid/planerar/tittar i almanackan.

Fraga personen vilket som ar langst: sekund
eller timme, och sa vidare.

Be personen tala om vilka dagar/manader/
arstider som finns, och férsék i samtalet fa
en uppfattning om hur han foérstar orden.

Anteckna om personen har hjalp av konkret
stod, till exempel Pictogrambilder, eller foto
pa sig sjalv, som han kan férknippa med
olika manader eller arstider.
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FORMULAR 3:23

Skattning av hur begavningen anvands

— avstand och riktning

OMRADE:
Avstand och riktning.

FORMAGA:
Att kunna hitta ratt, ute och inne. Att forsta
att alla personer och saker ser olika ut och tar
olika mycket plats beroende pa var man sjalv
befinner sig.

ANVANDNINGSOMRADE:

For att kunna stotta personen pa réatt satt, med
till exempel muntlig instruktion, bildsekvens
eller karta, ndr han ska ta sig till valkénda eller
nya platser.

For att veta hur instruktioner och bildinforma-
tion ska utformas beroende pa personens férma-
ga att "vanda pa saker 1 huvudet”. Till exempel
om man kan std mitt emot personen och visa
hur man gor eller om man bor sta bredvid; om
han kan plocka fram till exempel koksredskap
utifran ett bildrecept, 4ven om koksredskapen
hamnat upp och ner i lddan; och sa vidare.

1la) Hur gor personen for att hitta till valkdnda platser?
(till fots/med cykel/med kommunala transporter)

1b) Hur gor personen for att hitta till nya platser?
(till fots/med cykel/med kommunala transporter)

1c) Kan personen hitta alternativa véagar till malet?
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FORMULAR 3:24

Skattning av hur begavningen anvands
— avstand och riktning

1d) Kan personen anvianda karta? —1 sa fall vilken typ av karta?

le) Kan personen forsta att foremal, personer och platser
ser olika ut ur olika vinklar?

1f) Kan personen imitera rorelser rattvant?

1g) Kan personen imitera rorelser spegelvant?
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FORMULAR 4:1

Situationsanalys

Situation:

Onskat resultat:

Moment:

Begavningsmassiga svarigheter:

Symbolanvandning
« Kraver situationen att man laser?
+ Kraver situationen att man skriver?

+ Kraver situationen att man forstar bilder?

Sortering

+ Kraver situationen att man kan sortera 1 kategorier,
till exempel ta ut de material och verktyg som behovs for
att utfora aktiviteten?

* Kréaver situationen att man forstar 6verordnade symboler
for kategorier, till exempel att anvinda éverordnade begrepp?
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FORMULAR 4:2

Situationsanalys

Miaingd, antal, siffror

* Kraver situationen att man hanterar mangd?
+ Kraver situationen att man hanterar antal?
« Kraver situationen att man hanterar siffror?

Pengar

* Kréaver situationen att man hanterar pengar?

Samband

« Kraver situationen att man forstar samband
mellan orsak och verkan i flera led?

« Kraver situationen att man forstar
“det-beror-pa”-resonemang?

* Kraver situationen att man gér momenten i en viss
ordning och haller reda pa var 1 sekvensen man &r?
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FORMULAR 4:3

Situationsanalys

Tid
+ Kraver situationen att man kan passa en
bestamd tid?

* Kraver situationen att man kan avgora
néar ett bestamt tidsintervall har gatt?

+ Kraver situationen att man vet vad man
sjalv hinner pa en viss tid?

Avstand och riktning

* Kréaver situationen att man vet var de
foremal man behover finns?

+ Kréaver situationen att man hittar mellan
tva eller flera platser?

* Kraver situationen att man kan placera
foremal 1 ratt forhallande till varandra?
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FORMULAR 4:4

Situationsanalys

Forslag pa forenklingar/kompensation:
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FORMULAR 5

Sammanfattning av intervjuerna

Person Datum

I vilka situationer ar personen ej sjalvstandig? stodjer | Stodjer

Personens synpunkter Personals synpunkter praktiskt | med ord

Onskemal om férindring?

Vid vilka situationer har personen eller personal uttryckt 6nskemaél
om férandring vad géller mojlighet till sjalvstandighet?

Personens synpunkter Personals synpunkter

Val av situationer att atgarda: Personens | Personals
val val

1.

2.

3.
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FORMULAR 6:1

Planering av atgarder

Person Situation Datum

Vad har personen svart att klara Onskat resultat:
sjalvstandigt i situationen?

Svara moment Begavningsmassiga svarigheter

Vad kan underlatta fér personen att klara
de begavningsmassigt svara momenten?
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FORMULAR 6:2

Planering av atgérder

Vad ska goras for att personen ska Ansvarig Utvé[dgras
klara situationen mer sjalvstindigt? nar:
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Kopieringsunderlag till formular 1

Gor sjalv Gor sjalv Gor sjalv Gor sjalv Gor sjalv

Gor sjalv Gor sjalv Gor sjalv Gor sjalv Gor sjalv

Med kompis Med kompis Med kompis Med kompis Med kompis

B
B
B
2

Med Med Med Med Med
arbetskamrat arbetskamrat arbetskamrat arbetskamrat arbetskamrat

B
2

B

Med personal Med personal Med personal Med personal Med personal

=
=
=
=

Personal gor Personal gor Personal gor Personal gor Personal gor
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Grepp om livet

- en vag till begavningsstod

Grepp om livet vander sig till personal som arbetar tillsammans med
vuxna personer med mattlig utvecklingsstorning. Utgangspunkten ar
att personer med utvecklingsstorning har ratt till ett sjalvstandigt liv,
det vill sdga att klara sin vardag och bestdmma 6ver sitt eget liv sd mycket
som mojligt. For att vara sdker pa att en person med utvecklingsstor-
ning far det begavningsstéd han beh6ver maste man utga fran vilka pro-
blem och svarigheter han har. En analys av funktionsnedséttningen och
miljons krav ar nédvandig.

Grepp om livet &r ett arbetsredskap for personal att pa ett strukturerat
satt ta reda pa vilka svarigheter en person med utvecklingsstérning har
1 vardagen.

Hjalpmedelsinstitutet ar ett nationellt kunskapscentrum inom omradet
hjalpmedel och tillganglighet for manniskor med funktionsnedsattning.

Vi arbetar for full delaktighet och jamlikhet genom att medverka till
bra hjalpmedel, en effektiv hjalpmedelsverksamhet och ett tillgangligt
samhalle.

Hjalpmedelsinstitutet arbetar med:

e provning och upphandling av hjalpmedel
e forskning och utveckling

e utredningsverksamhet

e utbildning och kompetensutveckling

e insatser inom tillganglighetsomradet

e internationell verksamhet

e information

Hjalpmedelsinstitutets huvudman ar staten, Landstingsforbundet och
Svenska Kommunférbundet.

Box 510, 162 15 Vallingby

Tfn 08-620 17 00

Fax 08-739 21 52

Texttfn 08-759 66 30

E-post registrator@hi.se
Hjdlpmedelsinstitutet Webbplats www.hi.se Best nr 04341-pdf




