Hosten 2024

Bild: Pixibay

FOoraldrastress — strategier for att orka

For dig som ar foralder till barn 0-17 ar med funktionsnedsittning och har hog
niva av stress med koppling till ditt barns svarigheter.

Har du en konstant kansla att du inte racker till? Blir du latt arg i
konfliktsituationer med ditt barn? Har ditt barn problem att hantera sin ilska
eller andra kanslor?

Den har forelasningen handlar om hur konstant stress paverkar foraldraskapet
och hur barnets problembeteenden paverkar foraldrastress. Vi kommer dven
prata om faktorer som kan oka eller minska risken for langvarig stress i
samband med ditt barns problembeteenden och ge konkreta tips for att
forebygga en negativ spiral av 6kad stress i familjen.

Tid Sa;mma forelasning ges vid tva tillfallen
Mandag, 11 september och fredag 15 november, 13.30-16.00
Plats Olivecronas vag 5, Sabbatsbergs sjukhus
Arrangor Habiliteringens resurscenter
Fragor habresurscenter.slso@regionstockholm.se, 08-123 351 50

Om du ar anhorig till ndgon som har adhd/add som enda diagnos hanvisas du
till kurserna pa Adhd-center. Du kan inte ga den har kursen.

Anmalan

Skanna QR-koden for att komma till webbsidan med anmalan.
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