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Samhällets stöd för ungdomar inför vuxenblivande- en 
föräldrakurs  

 

För föräldrar till ungdomar, 13–19 år, med funktionsnedsättning. Vid fyra träffar ges 

information om samhällets stöd inför vuxenblivande med möjlighet till 

erfarenhetsutbyte. Besök i visningsmiljön med kommunikativt och kognitivt stöd 

ingår.  

 

I kursen får du relevant information om samhällets stöd inför vuxenblivande. Det 

inbegriper bland annat stöd från hälso- och sjukvården och kommunen, vilka 

möjligheter som finns om en ungdom/ung vuxen behöver en företrädare, stöd vid 

studier eller avbrutna studier. Du får också besöka Habilitering & Hälsas visningsmiljö 

med kommunikativt och kognitivt stöd.  

 

Ett syfte med kursen är att ge möjlighet till erfarenhetsutbyte mellan föräldrar. Därför 

är det önskvärt att du deltar vid samtliga fyra kurstillfällen.  

 

Kursledare är Eva Forss, socionom, och Helena Bjerkelius, socionom. 

 

 

Tid Fyra torsdagar 20, 27 mars, 3 och 10 april 09.30-12.00 

 

Plats Olivecronas väg 5, Sabbatsbergs sjukhus 

 

Arrangör Habiliteringens resurscenter 

 

Frågor habresurscenter.slso@regionstockholm.se, 08-123 351 50 

 

Om du är anhörig till någon som har adhd/add som enda diagnos hänvisas du till 

kurserna på Adhd-center. Du kan inte gå den här kursen.  

 

Anmälan 
 

 

Skanna QR-koden för att komma till webbsidan med anmälan. 
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