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Struktur och hjalpmedel i vardagen for ungdomar
med adhd 13-17 ar

For dig som ar foralder eller narstdende till en tondring, 13-17 ar, med adhd. Vi
tar upp vad som kan orsaka problem i barnets vardag, hur hjdlpmedel och
strategier kan underlatta samt hur ni far tillgang till hjalpmedel. Du far ocksa
beséka var visningsmiljo.

Ungdomar med adhd har ofta svart att lara sig vardagsrutiner, passa tider, halla
reda pa sina saker och komma ihdg vad de ska gora. Scheman, tidshjalpmedel,
bildstéd och hjalpmedel fér paminnelser kan underlatta och vara till hjélp for
stérre sjalvstandighet.

Foreldsningen pdgar i cirka tva och en halvtimme. Darefter far du ta del av
visningsmiljon pa Habiliteringens resurscenter, dar du kan se exempel pa olika
hjalpmedel och annat kognitivt stéd.

Tid Mandag 16 mars, 13.00-16.30

Plats Olivecronas vag 5, Sabbatsbergs sjukhus
Arrangor Habiliteringens resurscenter

Fragor 08-123 351 50 eller Alltid 6ppet.

Ar du narstdende till ett barn med funktionsnedsattning behéver du ha
vdrdnadshavarens samtycke for att delta pa kursen.

Anmalan

Skanna QR-koden for att komma till webbsidan med anmalan.
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