Las- och skrivstod
I surfplatta och

mobiltelefon
Upplast text och diktering av text
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Lasstod

Text upplast med talsyntes

Talsyntes ar ett program som omvandlar skriven text till syntetiskt tal sé att du kan
hora den skrivna texten. Det finns olika sitt att fa digital text upplast. Texten kan till
exempel vara SMS, mejl, webbsidor och sociala medier.

Det enklaste sattet att fa text upplast i mobiltelefoner och surfplattor ar att anvinda
sig av instdllningarna i den enhet du anvander.
Installningar i iPad och iPhone

Om du vill fa text upplast i din iPhone eller iPad finns tva olika satt som fungerar:
Las upp markering och Talreglage. Du gor bada instillningarna i din enhet.

Instdllningar /Hjalpmedel/ Talat innehdll / Las upp

markering
o TELIA 4G @ 12:34 @ 66 %@
Cinstéliningar  Hjsiipmedel < Tillbaka Talat innehall
Las upp markering ()
Hjalpmedelsfunktioner hjalper dig att anpassa R ; =
iPhone f6r dina sirskilda behov. En upplasningsknapp visas nar du markerar text.
SYN Las upp skarm ()
VoiceOver Av Svep nedat med tva fingrar fran skarmens dvre
kant om du vill héra skdrmens innehall Idsas upp.
Zooma Av
. Talreglage Av
Forstorare Av g'ag
Skarm och textstorlek _
Markera innehall Pa
Rorelse _ o
Markera innehall nar det talas.
Talat innehall
Tal vid skrift
a Syntolkning Av
FYSIK OCH MOTORIK Roster
m Tryck
UPPLASNINGSHASTIGHET
Reglagestyrning Av

o S

Lés upp markering laser markerad text.



Instdllningar / Hjdlpmedel / Talat innehdll / Las upp
skarm / Talreglage / Visa reglage

< Tillbaka Talreglage

Visa reglage C

Talreglaget ger snabb tillgang till Lés upp skdarm
och Las upp vid beroring.

- Expandera reglaget och tryck pa
uppspelningsknappen for att borja lasa upp allt
innehall.

- Expandera reglaget och tryck pa
fingersymbolen for att borja lasa upp vid
beroring. Tryck eller dra sedan var du vill pa
skarmen for att hora innehallet under fingret. Lyft
fingret nar du vill sluta lyssna vid beroring.

REGLAGEATGARDER

Langt tryck Las upp vid beroring
Tryck snabbt tva ganger |as upp allt..

Synlighet vid inaktivitet 35 %

Toppgeneral ifragasatte

e o
Trumps forstand
UPPDATERAD IDAG 07:43 PUBLICERAD IGAR 09:08

Den hogste generalen i USA:s

Talreglage laser upp text pa skarmen
nar du pekar eller trycker pa den
snabbt tva ganger. I reglagepanelen
kan upplasningen pausas, okas och
sankas i hastighet.

Talreglaget oppet for att 1dsa upp webbtext.

forsvarshogkvarter fruktade for Donald TOI'YCI‘( pa flngersuymb01en OCh Sedan pa texten
Trumps férstand under dennes sista dagar sa blir den upplast

som president. Det gick sa langt som att Kina
kontaktades for att forsakra dem att ett krig
inte var aktuellt.

For dessa skakande uppgifter star den gamle
Watergate-avsldjaren Bob Woodward i en kommande
bok skriven ihop med Robert Costa.

Deni allra hogsta grad véalmotiverade titeln &r "Risk”
("Peril”).

erfattarna instruerade USA:s forsva

_ Talreglage-panel



Wl TELIA = 14:14 ()

a A e A Nar du gjort instillningarna kan du lyssna
pa texten genom att markera den och
Falk vann fore Sundling i trycka pa Lis upp, eller anvinda

Talreglaget som ovan.

Falun
TT « Publicerad 10:42

Du kan vilja hur snabbt texten ska lasas
upp och vilken rost talsyntesen ska ha.
Installningarna for detta hittar du har:

Instéllningar / Hjdlpmedel / Talat
innehall / Roster

For att dndra rost gar du in under Roster.
For att vilja talhastighet drar du i reglaget
med en skoldpadda och hare pa.

Kopiera Sla upp
~——

Ii)et var Hanna Falks andra varldscupseger i - LI B,
sprint den har sdsongen, medan Sundling { Higlpmedel  Talatinnehall
nadde varldscuppallen for forsta géngeni

Anna Dyvik var dessutom fyra och bara Las upp markering [ @)
nagon meter bakom trean Marit Bjergen, En upplasningsknapp visas nar du markerar text.
Norge.

. o . o Las upp skarm
Hela atta svenska akare tog sig vidare fran bp

< Ii-l [I] @ Svep nedat med _fcvé fingrar fréln skércmeps dvre
kant om du vill hora skarmens innehall |Iasas upp.

Markera innehall P4

Markera innehall nar det talas.

Tal vid skrift

UPPLASNINGSHASTIGHET

ca—




Android mobiltelefon och surfplatta

Aven i mobiltelefoner och surfplattor med Android operativsystem kan man gora in-
stallningar i enheten sa att text kan bli upplast. Hur man stiller in detta varierar
nagot mellan olika mobiltelefoner och surfplattor beroende pa fabrikat och dven
mellan olika versioner av samma marke (t ex Samsung, Sony eller Huawei). Om det
inte fungerar i din telefon sa sok pa marke, modell och sokord "fa text upplast” eller
“upplast text” sa hittar du forhoppningsvis mer specifik instruktion.

I de flesta Android mobiltelefoner och surfplattor géor man instillningen under:

Installningar / Tillganglighet / Installerade appar /
Textupplasning

& Textupplisning

104
Textuppldsning D

< Installerade appar

F-Secure
A HJALP
Ljudaviseringar N&r Textuppldsning &r aktiverat kan du trycka pa

F4 aviseringar om viktiga ljud specifika objekt pd skdrmen och f& dem upplésta.
Bérja med att trycka pa ikonen. Sedan kan du
Lank till Windows

Av - trycka pd ett specifikt objekt, till exempel text eller

en bild
+ vélja flera objekt genom att dra fingret 6ver skarmen
Textupplédsning + lyssna pé allt genom att trycka pa
mackerod toxt Loolics uppspelningsknappen.

Tillganglighetsmenyn

Styr enheten via en stor meny

Transkribering

Omvandla tal till text

Ibland méaste man forst ladda ner appen: ”Android tillganglighet” for att kunna aktivera
funktionen Textupplasning. Nar du har gjort instiallningarna i enheten visas en prat-
bubbla eller en figur pa skarmen. Tryck pa pratbubblan eller figuren och tryck sedan pa
den text pa skirmen som du vill ha upplast. Val av rost och talhastighet gors vid
Installningar/Allméan hantering/Text-till-tal-utdata. Vilka roster som finns att vilja pa
varierar mellan olika fabrikat.
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AIK okar pa i toppen
straffmal siikrade tre poing
mot Kalmar
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Etta, tvaa, fyra. Hanna Falk vann sprintfinalen i
Falun fére Jonna Sundling. Anna Dyvik blev fyra.
Foto: UIf Palm/TT
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OS-guldmedalj6ren Stina Nilsson tvingades AIK jublar efter Henok Goitoms straffmal
tacka nej till Faluns viirldscupavslutning pa
grund av en férkylning. Men det blev en
blagul fest éinda, nir Hanna Falk vann
siisongens sista sprinttivling fére Jonna

UPPDATERAD 17:30

AIK okar pa i toppen efter dnnu en
seger. Men 1-O mot Kalmar satt hart

Sundling. = s =

inne, dir ett straffmal av lagkaptenen
- Oj, det dr stort. Det var som en drém som Henok Goitom kriivdes for att sikra
Jjag hade haft, att verkligen lyckas den hir tre poang.

dagen. Jag saknar niistan ord, siger s . ~ -
Falk till SVT. = Vi ar .glada ogh stolta Sver oss sjalva

att vi vinner, siiger AIK:s trinare
Avgdrandet kom dver det sista kro Rikard Norling.

mot den avslutande utférskérningen. Ingen
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Fotograferad text blir tal

Ibland behover man fa en text, som inte finns digitalt, upplast. Det kan vara ett brev
fran Skatteverket, en ldxa pa en stencil eller text pa en forpackning.

Med hjilp av appar kan man da med mobilens kamera fotografera den text man vill fa
upplast, markera och lyssna pa texten istillet for att 1dsa den.

Apparna Claro ScanPen fungerar i iOS och Android. Du
tar ett foto och markerar den text du vill ha upplast. Ingen
internetuppkoppling kravs for att det ska fungera.

Appen Prizmo Go finns till iOS och fungerar som Claro ScanPen
ovan. Vill du lyssna pa den fotograferade texten trycker du pa

, |‘ hogtalaren i nedre delen av skarmen. Appen ar gratis, kinner igen ett
tiotal sprak och fungerar utan internetuppkoppling.

1.3 Viktiga livsomriden och kriterier pd livskvalitet-
att beakta i transitionsprocessen

Om insatsema &r bra eller dliga kan endast
vérderas i férhdllande till hur de sammantaget
bidrar till malet att férbittra den enskildes
upplevelse av livskvalitet, Socialstyrelsen lyfter
fram fyra kriterier pd livskvalitet; hiilsa, aktiviteter
(som den enskilde prioriterar), sjélvbild och
sjdlvrespekt (och tryggbet) samt relationer
(kontakter med familj, viinner, kollegor, grannar

mad flara) (Sacialeturalcan O

Apparna Seeing Al for iOS och Lookout for Android fungerar pa liknande vis men
laser upp texten direkt, utan att man behéver man markera den. Det dr mycket
smidigt och sarskilt bra for text pa skyltar, brev eller sidor i tidningar och bocker.
Apparna ar gratis och ursprungligen framtagna for personer med synnedsittning,
men fungerar utmarkt dven for andra som har svart att 1asa text.

Vissa nya modeller av iPhone har inbyggd en liknande funktion, men appen Seeing
AT ar enklare att hantera och laser upp fotograferad text automatiskt via kameran.

Seeing Al for iOS Lookout for Android



Skrivstod

Diktera for att skriva text

Att diktera text innebar att du pratar in texten och att texten skrivs pa skarmen. Det
ar ett alternativ till att skriva pa tangentbordet och kan vara till stor hjalp for att
fokusera pa textens innehéll dn ordens stavning. Att diktera kan vara en ersattning
for att skriva pa tangentbord, eller anvandas som ett komplement. Ibland underlattar
det att anvanda tangentbord och mus for att redigera och andra i texten.

Diktering i iPhone och iPad

Det gar att diktera i alla appar och funktioner dar du kan anvidnda iOS tangentbord.
P& de flesta iPad samt dldre iPhone-modeller kravs koppling mot internet for att dik-
tering ska fungera. P4 iPhone 6s eller senare, iPhone SE samt iPad Pro fungerar dik-
teringsfunktionen utan att vara ansluten till internet.

For att anvianda diktering i din enhet aktiveras funktionen under Instillningar:

Instdllningar / Allmant / Tangentbord / Aktivera diktering

il TELIA 5 16:43 % () all TELIA 5 16:44 3 (- il TELIA = 16:53 3 .

£ Instéliningar Allméant & Allmant Tangentbord
Nytt meddelande Avbryt

iPhone-lagringsutrymme

Textersattning
Bakgrundsuppdatering

Enhandstangentbord Ay >

Begrénsningar Av >
ALLA TANGENTBORD

Automatiska versaler L
Datum och tid

: Automatisk korrigering S
Tangentbord
Aktivera skiftlds L

Sprak och region
Smart interpunktion

Ordbok
Férhandsvisning av tecken
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Aktivera diktering

Regelverk

inteqritetsskydd.. mellanslag retur

Nir du aktiverat funktionen visas en mikrofonsymbol pa tangentbordet. Tryck pa
symbolen och borja tala. Avsluta genom att trycka pa tangentbordssymbolen for att
komma tillbaka till tangentbordsvyn.

Diktering i Android

I Android surfplattor och mobiltelefoner finns diktering som inbyggd funktion och
visas med en mikrofonsymbol pa tangentbordet. Den kan vara placerad pa olika
stillen beroende pa fabrikat, modell och systemversion. Arbetssattet ar detsamma
som beskrivits ovan for iPhone och iPad.



Obs!

Detta hafte innehaéller ett urval av appar som personal
pa Habiliteringens Resurscenter har sammanstallt.

Vi ger ingen garanti for att sammanstallningen ar
heltackande, det gar sakert att hitta fler inom omradet.

Apparnas innehall, version och pris kan dndras
och uppdateras och ibland ocksé sluta fungera.
Vi uppdaterar informationen och senaste
versionen finns att ladda ner fran var webbsida
habilitering.se/material

Du kan hitta fler tillgangliga appar
pa appsok.regionstockholm.se

Habiliteringens resurscenter

habilitering.se/resurscenter

habresurscenter.slso@regionstockholm.se

Habilitering & Halsa i Region Stockholm bestar av 30 mottagningar.
Vi erbjuder rdd, stéd och behandling till barn och vuxna med varaktig
funktionsnedsattning. Det kan bland annat vara autism, rérelsened-
sattning och intellektuell funktionsnedsé&ttning. Vi ger ocksa rad och
stod till anhdériga. habilitering.se
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