
 

 
Det finns många enkla sätt att göra högläsning rolig  
för barn. Här får du tips på hur du kan göra barnet mer 
delaktigt i lässtunden. Prova dig fram och se vad som 
passar – små anpassningar kan göra stor skillnad. 

  

 

1. Välj böcker med ljud 

Ljud gör berättelsen levande och väcker nyfikenhet. När barnet själv får trycka  
på ljudknappar blir läsningen mer aktiv och lustfylld. 
 

2. Välj böcker som går att känna på 

Olika material och strukturer gör berättelsen lättare att uppleva med flera sinnen.  
Taktila böcker passar särskilt barn som utforskar med hjälp av sinnena och barn 
med synnedsättning. 

3. Välj böcker med flikar, drag och lyft 

Flikar och rörliga delar gör läsningen lekfull och hjälper barnet att hålla kvar intresset.  
De kan också göra boken lättare att använda för barn som har svårt att bläddra. 

4. Välj böcker med starka färger och kontraster 

Starka färger, tydliga kontraster, glitter eller ljuseffekter riktar fokus på bilderna i  
berättelsen. Det kan göra bilderna lättare att upptäcka och berättelsen mer spännande. 

5. Ta hjälp av föremål från berättelsen 

Låt leksaker eller vardagsföremål vara med när ni läser. Får barnet se, känna och  
leka med det som finns i berättelsen kan det bli lättare att förstå, minnas och  
prata om det ni har läst. 

  

 
 

Små knep som ökar läsglädjen 
 



 

6. Teckna medan ni läser 

Tecken som stöd (TAKK) kan stärka språkförståelsen och göra det lättare att följa  
med i berättelsen. Några enkla tecken räcker långt och kan göra läsningen mer  
inkluderande och rolig.  

7. Matcha bilder med boken 

Låt barnet leta efter bilder på föremål i boken med hjälp av bildstöd. Det skapar  
nyfikenhet, uppmuntrar samspel och ger barnet en aktiv roll i läsningen. 

8. Använd en pratkarta 

Med en pratkarta får barnet fler möjligheter att kommentera, ställa frågor och  
berätta om det som händer i boken. Det gör det lättare att vara delaktig i läsningen,  
oavsett hur barnet kommunicerar. 

9. Gör en egen bok eller ett fotoalbum 

En bok med egna foton på personer, favoritplatser eller sådant barnet tycker om  
blir ofta extra lockande. Att läsa om det som är bekant och betydelsefullt väcker  
intresse för både berättande och böcker. 

 

 
Kom i gång 
På habilitering.se hittar du bildstöd och pratkartor att ladda ner. 
Du kan också besöka vår bildverkstad för att göra eget bildstöd 
eller gå en digital föreläsning om att läsa tillsammans.  

Lär dig mer om hur du kan anpassa läsning på  
habilitering.se/anpassad-lasning 

 

 

 

 


