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Autism och adhd/add

Det har tva féreldsningarna bygger pa varandra och gar igenom vad
de olika diagnoserna innebar och hur de samspelar med varandra.
De ar for dig som ar vuxen och har bade autism och adhd/add och for
dig som ar anhoriga till en vuxen med dessa diagnoser.

Tillfalle 1 och 2

Forelasningarna tar upp de olika diagnoserna och hur de samspelar
med varandra. Vi tar aven upp vanliga utmaningar i vardagen och
exempel pa strategier att hantera dessa med.

Tillfalle 3

Ger fordjupad kunskap om strategier for att hantera svarigheter i
vardagen. Tillfallet har strukturerade diskussioner i smagrupper for att
utbyta erfarenheter med andra. Du behdver vilja delta i samtal med
andra. Fragestallningarna utgér i forsta hand fran perspektivet att sjalv
ha diagnos, men du som anhorig &r ocksa valkommen att delta.

Tid Tilltfalle 1: Torsdag 12 november 14.30-16.30
Tillfalle 2: Torsdag 26 november 14.30-16.30
Tillfalle 3: Torsdag 10 december 14.30-16.30

Plats Olivecronas vag 5, Sabbatsbergs sjukhus
Lokal: Stora konferensen, plan 0

Fragor Kontakta Habiliteringscenter Stockholm via Alltid Oppet
eller telefon 08-123 352 00

Vem kan ga kursen?
Forelasningen ar for dig med autism och adhd/add eller ar anharig till
en vuxen person med dessa diagnoser.

Hur anmaler jag mig?

Skanna QR-koden for att komma till webbsidan med anmalan.
iyt E| habilitering.se/kurskatalog
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