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Autism och adhd/add i kombination

- tva féreldsningar och ett erfarenhetsutbyte

For dig som har bade autism och adhd/add och for sig som &r anhérig tillen
vuxen med dessa diagnoser. Tva foreldasningar som bygger pa varandra
samt ett tredje tillfdlle med mojlighet till erfarenhetsutbyte.

Del1och 2

Vi garigenom vad de olika diagnoserna innebar och hur de samspelar med
varandra. Vi tar dven upp vanliga utmaningar i vardagen och exempel pa
strategier att hantera dessa med.

Har du redan deltagit vid del 1, gar det bra att bara anmala sig till del 2.

Del 3
Erfarenhetsutbytet bygger pa diskussioner i smagrupper och du behover
vilja delta i samtal med andra.

Fordjupad kunskap om strategier for att hantera svarigheter i vardagen varvat med
strukturerat erfarenhetsutbyte i smagrupper kring l0sningar pa dessa problem.
Fragestallninga4rna utgar i forsta hand fran perspektivet att sjalv ha diagnos, med du som
narstaende ar ocksd valkommen att delta.

Plats Tideliusgatan 12, entréplanet, aulan (Rosenlunds sjukhus)

Fragor 08-123 35200

Intresseanmalan
Skanna QR-koden eller ga till habilitering.se/kurskatalog
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