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Stress vid autism - tva féreldsningar

Tva foreldasningar som bygger pa varandra om stress och aterhamtning.
For vuxna med autism utan intellektuell funktionsnedsattning samt
for anhoriga.

Grundlaggande information om stress och aterhamtning som koncept, varfor
personer med autism ofta ar mer sarbara for stress samt enkla strategier for att
forebygga och reducera symptom pa stress.

Det ar tva forelasningar som bygger pa varandra. Anmal dig darfor till bade del
1 och del 2.

Har du deltagit vid del 1 tidigare, kan du anmala dig enbart till del 2.

Tid Del 1: torsdag 20 mars. 2025, 15.30-17.00
Del 2: torsdag 27 mars, 2025, 15.30-17.00

Plats Tideliusgatan 12, entréplanet, aulan
(Rosenlunds sjukhus)

Arrangor Habiliteringscenter Stockholm vuxna

Fragor 08-123 352 00

Anmailan

Anmalan kan goras fram till dagen fore foreldsningen pa habilitering.se/kurskatalog.

Skanna QR-koden for att komma till webbsidan med anmalan.
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