Barns kommunikativa och
kognitiva utveckling

Beskrivningar av typisk utvecklig upp till 25 ars alder

Varje barn ar unikt och utvecklas i sin takt. Men utvecklingen sker oftasti en viss
ordning. Har beskrivs den utifran typiskt utvecklade barn med fokus pa
kommunikation och kognition. Det ar generella beskrivningar upp till 25 ars alder.

De generella beskrivningarna kan anvandas som stdd nar ett barns
utvecklingsniva ska beskrivas genom jamforelse med typisk utveckling. Det kan
uttryckas som att till exempel ett barn som &r tio ar ar "péa en sexarings
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utvecklingsniva

Autism ar en av de funktionsnedsattningar dar utvecklingen kan vara ojamn
mellan olika omraden. En femaring med autism skulle till exempel kunna ha en
kommunikativ utvecklingsnivd motsvarande en ettaring, en kognitiv
utvecklingsnivd motsvarande en fyraaring och en motorisk utveckling som en
typisk femaring.

Barns utveckling handlar om ménga andra saker, som finmotorik, grovmotorik
och pubertet. Och sa smaningom att bli vuxen. De delarna gar inte alltid i samma
takt som den kognitiva utvecklingen. En ungdom som &r 17 &r men ar pa en
sjuarings kognitiva utvecklingsniva haller anda pa att bli vuxen.

0-1ar
Barnet utvecklar en grundliaggande férstaelse for omvarlden
genom sina sinnen och genom samspel med andra.

e Barnet forstar tonfall och kanslor.

e Barnets fokus ar har och nu.

e Barnet forstar det som hander snarare dn det som sags med ord.

e Runt atta manader borjar barnet forsta orsak och verkan, till exempel att en
leksak trillar i golvet om man slapper taget om den.

e Runt nio manaders alder lagger barnet méarke till andras kénslor och forstar
grundlaggande kanslor hos sig sjalv och andra.

e Runtett ars alder forstar barnet cirka 50 ord och kan anvanda upp till fem
ord meningsfullt.

e Runtett ars alder kan barnet enkel turtagning, till exempel forst ger jag dig
leksaken sedan far jag den tillbaka.
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1-2 ar
Barnet borjar minnas hidndelser och tanka bortom
det man kan se konkret i omgivningen.

e Barnet kan dela uppmarksamhet med andra under korta stunder och forstar
att andra har intentioner, till exempel barnet tittar pa en leksak som pappan

pekar pa.
e Barnet soker och tycker om social kontakt och respons fran andra.

e Ordforradet vaxer snabbt. Vid tva ars alder kan barnet anvanda cirka 50 ord

meningsfullt. For varje nytt ord 6kar forstaelsen for cirka fem ord. Barnet
borjar kombinera tva ord, till exempel ”"mer vatten”.

e Symbolleken borjar utvecklas, till exempel kan barnet latsas mata en
bebisdocka.

e Barnet borjar l6sa enkla problem genom att prova pa olika strategier.

e Barnet borjar kunna sortera foremal och forsta kategorier.

2-3ar
Barnets tdnkande blir mer avancerat men utgar
fortfarande framst fran det egna perspektivet.

e Barnet kan beratta om handelser och upplevelser.

e Barnet kan leka fantasilekar.

e Barnet forstar enkla instruktioner i flera steg.

e Ordforrddet vaxer snabbt, fran cirka 50 ord till flera hundra.

e Barnet forstar och pratar om kanslor men behover stod fran vuxna for att
hantera dem.

e Barnet aritrotsaldern och kan visa ilska och frustration med fysiska utbrott i

stallet for ord.
e Barnet borjar forsta tid och enkla orsakssamband.

3-5ar
Barnet utvecklar ett mer logiskt tankande
och far en 6kad forstaelse for sig sjalv.

e Barnet bodrjar anvanda ordet ”jag” om sig sjalv.

e Barnet forstar mycket av det som ségs men inte alltid det som menas.

e Barnet borjar kunna koppla ihop en handelse med varfér det blev sa.

e Barnet kan se skillnader mellan sig sjalv och andra.

e Barnet utvecklar formagan att ta andras perspektiv (sa kallad theory of
mind).

e Barnet berattar mer sammanhangande och strukturerat.

e Flera beteenden blir automatiserade, till exempel ata med gaffel utan att
koncentrera sig pa det.

e Barnet forstar regler men féljer dem inte alltid.

e Runtfem ars alder har barnet en battre formaga att hantera sina kanslor.
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5-7 ar
Barnet blir mer medveten om sig sjalv i relation till andra manniskor.

e Barnet bdrjarjamfora sig med andra.

e Barnet borjar forsta att olika manniskor fungerar pa olika satt.

e Barnet kan beskriva sina egna styrkor och svarigheter.

e Barnetinser att andra kan tdnka och kdnna annorlunda och att manniskor
kan ddélja tankar och kénslor.

e Barnet kan uppfatta och férsta sociala handelser, till exempel ett grali
familjen.

e Barnet kan ta hansyn till andras perspektiv i sin kommunikation.

e Barnet blir battre pa att styra sin uppmarksamhet och sina handlingar.

7-9 ar
Barnets tankande blir mer strukturerat och reflekterande.

e Barnet har ett ordforrad pé cirka 5 000-7 000 ord.

e Barnet borjar organisera varlden i kategorier.

e Barnet borjar blimedveten om sitt eget tankande, s& kallad metakognition.

e Barnet kan folja mer avancerade samtalsregler och forstar ironi och
metaforer.

e Barnet kan koncentrera sig allt langre stunder.

e Barnet blir battre pa att ta in flera perspektiv och jamfora det mot sitt eget.

9-12 ar
Barnet utvecklar abstrakt tinkande och far en battre formaga
att losa problem.

e Barnets forstaelse for abstrakta ord och begrepp okar.

e Barnet kan reflektera 6ver egna och andras styrkor och svarigheter.

e Barnet kan resonera om flera perspektiv samtidigt.

e Barnet borjar resonera om sddant som inte har hant, allts§ att tdnka
hypotetiskt.

e Barnet kan halla fokus langre stunder men tappar det latt vid starka kanslor
eller distraktioner.

12-15 ar
Ungdomen utvecklar sin férmaga att koncentrera sig
och far allt battre férutsattningar att forsta sig sjalv.

e Ungdomens abstrakta resonemang utvecklas snabbt.

e Ungdomen soker samhorighet med andra och meningsfullhet i livet.

e Ungdomen forstar osynliga processer, som till exempel tdnkande.

e Ungdomen har forutsattning for att forsta sig sjalv och uttrycka sina behov.

e Ungdomen bdrjar resonera om framtiden.

e Ungdomen blir battre pa att styra sin uppmarksamhet och prioritera det som
ar viktigt.
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15-18 ar
Ungdomens identitet och sjalvstédndighet blir allt viktigare.

e Ungdomen tdnker mer logiskt och konsekvent.

e Ungdomen kan resonera kring ansvar, rattigheter och konsekvenser.

e Ungdomen forstar abstrakta begrepp och kan samtala om till exempel
moraliska fragor.

e Ungdomen borjar se och forsta subtil social dynamik.

e Formagan att planera och se konsekvenser blir allt battre men ar fortfarande
instabil.

e Ungdomen kan ofta resonera klokt men inte alltid agera darefter.

e Ungdomen har mycket fokus pa den egna identiteten och “Vem &r jag?”.

e Ungdomens reglering av kanslor ar battre men ar under uppbyggnad vilket
ibland kan resultera i kdnsloutbrott.

18-25 ar
Den unga vuxna fungerar alltmer stabilt och sjalvstandigt.

e Under de har dren mognar flera kognitiva formagor, bland annat planering,
konsekvenstankande, prioritering och kontroll av kanslor. Det som mognar
sist ar formagan att hantera flera mal samtidigt och véaga kortsiktiga vinster
mot langsiktiga konsekvenser.

e Denungavuxna kan reglera sina kanslor och reflektera dver den eget
tankandet utan stod fran andra.

e Denungakan ha ett moget och vuxet samtal vilket bland annat innebar att
anvanda abstrakta resonemang, reflektera kring varderingar och mojliga
konsekvenser av sina handlingar.

e Den kognitiva flexibiliteten 6kar och den unga kan ta alltmer hansyn till egna
styrkor och svarigheter.

e Den unga vuxna borjar forsta vikten av sjalvbestammande.

e Denegna framtiden far storre plats i medvetandet.

e Denungavuxna kan i stunden stanna till och andra sitt beteende nar det ar
funktionellt att gora sa.

e Runt 25 ars alder ar det exekutiva funktioner fullt utvecklade med bland
annat arbetsminne, impulskontroll och formaga att skifta perspektiv och
fokus.

Den har texten ar publicerad av Habilitering & Halsa, Region Stockholm.
For att hitta den och andra texter, se habilitering.se.
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