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 یمكن الحصول على مساعدة بخصوص الأمور التالیة 
 

 & Habiliteringھنا یمكنك الاطلاع على المساعدة التي یمكنك الحصول علیھا من قبل (
Hälsa/  إعادة التأھیل والصحة). قد تحتاج إلى مساعدة بخصوص بضعة أمور أو أمر واحد

 خلال مراحل الحیاة المختلفة. النص مقدم بلغة مبسطة.  احتیاجاتكفقط. قد تتغیر 

تحمل مسؤولیة أمور حیاتك  أن یساعدك في   عادة التأھیل فیمكن لإإذا كنت تعاني من إعاقة 
 ننا تقدیم الدعم لأقاربك.  الیومیة على نحو أفضل. كما یمك 

 معارف عن الإعاقة 
إن فھم الإعاقة والحصول على معارف عنھا أمر جید. خلال إعادة التأھیل یمكنك أنت وعائلتك  
تعلم المزید حول الإعاقة الخاصة بك وكیفیة تأثیرھا علیك. بعد ذلك یصبح أسھل علیك وعلینا  

 معرفة نوع الدعم الذي تحتاج إلیھ. 

المرء من إعاقة قد یشعر بأنھ مختلفًا عن الناس الآخرین. وقد یكون أیضًا من   عندما یعاني 
 . وخبراتك المرھق أن یحتاج المرء إلى مساعدة من الآخرین. یمكنك الحدیث معنا حول حیاتك 

 حیاة یومیة فعاّلة 
یمكننا مساعدتك بطرق  ف إذا كنت تواجھ صعوبات في تدبیر أمور حیاتك الیومیة في المنزل، 

على سبیل المثال العثور على وسائل مساعدة أخرى تجعل الأمور أسھل بالنسبة لك.   ، تلفةمخ
 أو الحصول على عادات جیدة للاھتمام بمنزلك وبنظافتك الشخصیة. 

 كما یمكننا مساعدتك في اتباع الوقت على نحو أفضل وما یمكنك فعلھ في حیاتك الیومیة. 

 الصحة وعادات المعیشة
الخاصة بك على صحتك. یمكننا مساعدتك في العثور على عادات تجعل  قد تؤثر الإعاقة 

 حالتك أفضل، الآن ولاحقًا. على سبیل المثال عادات الطعام الخاصة بك أو الحركة. 

النوم والضغط النفسي والوحدة والأسئلة حول  الأمور المتعلقة ب كما یمكننا مساعدتك مع 
 العلاقات الجنسیة.   

 التحرك والتنقل  
یتعلق التحرك بكافة حركات الجسم. إذا كنت تواجھ صعوبات للقیام بحركات معینة فقد تحتاج  

 على سبیل المثال كرسي متحرك أو دعم المعصم.  ، إلى وسائل مساعدة

كما قد یساعدك إعادة التأھیل في تدریب التوازن أو مقدرتك على التحرك. یمكننا العمل حول  
 ضاع جیدة عندما تكون مستلقیًا أو جالسًا أو واقفًا. العثور على أو

 

 

 



 التنفس والبلع 
جعل  یقدم المساعدة لبعض الإعاقات تؤثر على التنفس. في ھذه الحال یمكن لإعادة التأھیل أن 

 التنفس یعمل على نحو أفضل. 

إذا كنت تواجھ صعوبات في المضغ والبلغ فقد یساعدك إعادة التأھیل في العثور على طرق  
 تجعل ذلك أسھل.   

 الآلام والأحاسیس
قد تؤدي بعض أنواع الإعاقات إلى الشعور بآلام. قد تصبح العضلات متصلّبة ومتوترة. یمكن  

 لإعادة التأھیل أن یعمل حول الآلام الناجمة عن الإعاقة. 

كما یمكننا مساعدتك إن كنت تعاني من حساسیة كبیرة، على سبیل المثال أنك تواجھ صعوبات  
 أنواع معینة من الأصوات أو الأضواء، أو حساسیة في الجلد أو لطعام معین. مع 

 

 اللغة والتواصل
تحتاج إلى فھم الآخرین، والآخرون یحتاجون إلى فھم ما تریده. یمكن لإعادة التأھیل العثور  

على طرق جیدة لك للتواصل واستعمال اللغة. على سبیل المثال لغة الإشارة أو صور عوضاً  
الكلام والكتابة. یوجد أیضًا طرق أخرى لاستخدام اللغة، على سبیل المثال وسائل مساعدة  عن 

 صوتیة. 

یمكنك الحصول علیھا إذا كنت تستطیع الحدیث ولكنك تواجھ صعوبات في فھم الآخرین  
 والتعبیر عما ترید. 

 العلاقات ومعاشرة الآخرین 
حتاج إلى مساعدة لفھم كیفیة تفكیر  قد تؤثر إعاقتك على طریقة معاشرتك للآخرین. ربما ت 

الآخرین والعلاقات معھم. أو ربما تفكر بكیفیة إدراكھم لك. یمكننا مساعدتك في العثور على  
 طرق لمعاشرة الآخرین تكون منسابة لك. 

 یمكنك الحدیث معنا حول علاقاتك مع أطفالك.     .أو قد یتعلق الأمر بالأبوة 

 دعم المجتمع 
یوجد جھات أخرى یمكنك الحصول منھا على أنواع مختلفة من الدعم، غیر إعادة التأھیل.  
على سبیل المثال دعم من البلدیة أو صندوق التأمینات الاجتماعیة أو المدرسة أو الجامعة.  

 . طلب إلیھاوكیفیة التقدم ب  المتوفرةمركز إعادة التأھیل یعرف أنواع الدعم 

 مشاكل السلوك
لمرء أحیانًا أمورًا لیست جیدة لنفسھ أو للآخرین، على سبیل المثال یؤذي نفسھ أو  قد یفعل ا

یخیف الآخرین أو یكون عدوانیاً أو یتلف أغراضًا. قد یساعد إعادة التأھیل الأطفال والكبار  
 ویمكننا العمل معًا لتغییر ھذا السلوك.   ،الذین یفعلون ھذا النوع من الأمور ومعرفة أسباب ذلك

 



 رسة والعمل والنشاطاتالمد
من  د من المھم أن تسري المدرسة أو العمل على نحو جید لكي تكون حالتك جیدة. یحتاج العدی

على سبیل المثال   ،إلى دعم خصوصي عندما یكونون في المدرسة أو في العمل ذوي الإعاقة
لى تعلم  إ شخاص الآخرون المحیطون بك للجلوس في بیئة ھادئة وساكنة. ویحتاج أحیانًا الأ

، على سبیل المثال المعلم أو رئیس العمل. یمكن لإعادة التأھیل  بكالمزید عن الإعاقة الخاصة  
 إعطاء نصائح عن الأمور التي یمكن فعلھا. 

 إذا كنت ساكناً في مسكن جماعي
إذا كنت ساكنًا في مسكن جماعي أو تساھم في نشاطات یومیة فلك الحق في الحصول على  

أھیل عن طریق البلدیة التي أنت مقیم فیھا. تحدث إلى طاقم العمل أو الوصيّ  جزء من إعادة الت
الخاص بك. یمكنھم مساعدتك لمعرفة الجھات التي یمكنھا مساعدتك مع الأمور التي تحتاج  

 إلیھا.   

 دعم للأقارب
التأھیل  إذا كنت قریبًا لطفل أو بالغ یعاني من إعاقة فیمكنك الحصول على دعم من مركز إعادة 

لكي تكون أنت بنفسك في حالة جیدة. على سبیل المثال الوالدین أو الأشقاء أو الشریك أو أطفال  
 الشخص الذي یعاني من إعاقة. 
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