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Yardim alinabilecek durumlar

Burada, (Habilitering & Halsa)'nin size nasil
yardimci olabilecegine dair bilgileri bulacaksiniz.
Birkac konuda veya sadece tek bir konuda yardima
ihtiyaciniz olabilir. Ihtiyaclariniz hayatin farkh
donemlerinde degisiklik gosterebilir. Metin basit bir
dilde (kolay okunur) yazilmistir.

Habilitasyon, yasaminizi ve gunluik hayatinizi daha iyi
surdlirmeniz icin bir engeli olarak size yardimci olabilir.
Ayrica yakinlariniza da destek saglayabiliriz.

Engellilik konusunda bilgi

Engelliyseniz, bu konuda bilgi sahibi olmak sizin igin iyi
olacaktir. Habilitasyonda, engeliniz ve sizi nasil etkiledigi
konusunda, siz ve aileniz daha fazla bilgi edinebilirsiniz.
Daha sonra ne gibi bir destege ihtiyaciniz oldugunu
anlamak hem sizin hem de bizim icin daha kolay
olacaktir.

Engelli olmak kendinizi farkli hissetmenize neden olabilir.
Ayrica baskalarinin yardimina ihtiyac duymak da sizi
zorlayabilir. Hayata dair hissettiklerinizi bizimle
konusabilirsiniz.

Isleyen bir giinliik hayat

Evde glnlik hayatin normal akisini saglamakta
zorlaniyorsaniz size cesitli sekillerde yardimci olabiliriz.
Bu, hayati kolaylastiracak yardim ve diger destekleri
bulmak seklinde olabilir. Ayrica evinize bakmak ve
hijyeninize dikkat etmek igin iyi aliskanliklar kazanmak da
olabilir.

Yardimc olabilecedimiz bir diger husus da zamani daha
iyi nasil ydnetebileceginiz ve glinlik yasaminizda neler
yapabileceginizdir.
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Saghik ve yasam tarzi

Engelli olmak saghginizi etkileyebilir. Simdi oldugu kadar
daha sonrasinda da iyi hissetmenizi saglayacak
aliskanliklar edinmenize yardimci olabiliriz. Ornedin, yeme
aliskanliklar veya hareket etmek gibi.

Ayrica uyku, stres, endise, yalnizlik ve cinsellikle ilgili
sorulariniz icin de yardimci olabiliriz.

Motor beceriler ve hareketlilik

Motor beceriler, vicudun tim hareketleriyle ilgilidir. Bazi
hareketleri yapmakta zorluk cekiyorsaniz, yardima
ihtiyaciniz olabilir. Ornedin tekerlekli sandalye veya bilek
destegi gibi.

Habilitasyon, dengenizi veya hareket kabiliyetinizi
gelistirmenize de yardimci olabilir. Yatarken, otururken
veya ayakta dururken iyi pozisyonlar bulmak icin birlikte
calisabiliriz.
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Nefes alma ve yutma

Bazi engellilik durumlari nefes almayi etkiler. Bu durumda
habilitasyon solunumun daha iyi calismasina yardimci
olabilir.

Cigneme ve yutmada zorluk g¢ekiyorsaniz, habilitasyon
bunu kolaylastirmanin yollarini bulmaya yardimci olabilir.

Agri ve duyusal izlenimler

Bazi engeller agriya neden olabilir. Kaslarda katilik ve
gerginlik hissedebilirsiniz. Habilitasyon engelin neden
oldugu agriyla bas etmenize yardimci olabilir.

Duyusal izlenimlere karsi hassassaniz size de yardimci
olabiliriz. Ornedin bazi seslere ve i1si§a, veya bazi
besinlere karsi hassas olabilirsiniz ya da deri
hassasiyetiniz olabilir.

Dil ve iletisim

Baskalarini anlayabilmeniz gerekir. Baskalarinin da sizin
ne istediginizi anlamasi gereklidir. Habilitasyon iletisim
kurmaniz ve dili kullanmaniz igin iyi yollar bulmaniza
yardimcl olabilir. Bu konusmak ve yazmak yerine isaret
dili ve resimler kullanmak olabilir. Dili kullanmanin baska
yollari da mevcuttur, 6rnegin konusmaya yardimci aletler
gibi.

Konusabilen ama yine de baskalarini anlamakta ve
anlasiimakta zorluk cekenler bu konuda yardim alabilirler.

Iliskiler ve sosyallesme

Engeliniz bagkalariyla sosyallesmenizi etkileyebilir.
Baskalarinin dislncelerini ve isleyis sekillerini anlamak
icin belki de yardima ihtiyaciniz var. Veya sizi nasil
algiladiklarini disintyor olabilirsiniz. Size uygun
sosyallesme yollarini bulmaniza yardimci olabiliriz.

Ebeveyn olmakla ilgili olarak da yardimci olabiliriz.
Cocuklarinizla iligkilerinizin hakkinda bizimle
konusabilirsiniz.

JJIL Habilitering & Halsa

REGION STOCKHOLM



Turkiska 2022

Toplum destegi

Engelli biri olarak Habilitasyon adi verilen bu destekler
haricinde baska destekler de alabilirsiniz. Bunlar belediye,
Isveg Sosyal Sigortalar Kurumu, okul veya tniversiteden
alinabilir. Habitilasyon (Habiliteringen) hangi destegin
mevcut oldugunu bilir ve nasil basvurulacagina dair yol
g6sterebilir.

Sorun yaratan davranislar

Bazen hem kendiniz hem de baskalari icin iyi sonuclar
dogurmayan davranislarda bulunabilirsiniz. Ornegin
kendine zarar vermek, baskalarini korkutmak, siddete
basvurmak ya da bir seyleri kirip dokmek gibi.
Habilitasyon, bu tir davranislari gésteren cocuk ve
yetiskinlere davranislarinin kaynadini bulmakta yardimci
olur. Ve bu davranislari degistirmek igin birlikte
calisabiliriz.
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Okul, is ve istihdam

Okul veya is hayatinizin iyi gidiyor olmasi, kendinizi iyi
hissetmeniz icin 6nemlidir. Bircok insan okulda veya
isteyken 6zel destede ihtiyac duyar. Ornedin bu, sessiz ve
sakin bir ortamda oturmak olabilir. Bazen bagkalarinin,
ogretmenler veya denetmenler gibi, engeliniz hakkinda
daha fazla bilgi edinmeleri gerekir. Habilitasyon, neler
yapilabilecegi konusunda tavsiyelerde bulunabilir.

Grup evinde?! yasayanlar

Bir grup evinde yasiyorsaniz veya gunlik aktiviteleriniz
varsa, habilitasyonun bir kismini belediyeniz araciligiyla
alma hakkina sahipsiniz. Personelinizle veya sizin icin
tayin edilmis sorumlu kisiyle (gode man) konusun.
Ihtiyaciniz olani saglamak igin size kimin yardim
edebilecegini bulmakta yardimci olabilirler.

Yakinlara destek

Engelli bir cocuk veya yetiskin yakiniysaniz, kendinizi iyi
hissetmeniz icin habilitasyondan (habiliteringen) yardim
alabilirsiniz. Bu, engelli bir kisinin ebeveyni, kardesi, esi
veya ¢ocugu olanlar igin gegerlidir.

1 Ortak alana sahip, 6rnegin mutfak salon gibi daireler. Genellikle yasli ve engelliler icindir. C.n.
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