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Energikartlaggning
Del av dag
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Energikartlaggning
I stunden

Sétt ett kryss i behallaren dér din energiniva &r just nu. Sedan kan du géra en notering i loggboken
om du vill dar du skriver klockslag, plats, aktivitet, personer. Markera energinivan med en siffra.

Loggbok

I 10 Klockslag | Plats Aktivitet | Personer | Siffra
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