
Energikartläggning 

     

 

Plats, aktivitet, situation, person:  

 Ger energi Kan både ge och ta energi Tar energi 

Aktivitet/situationer    

   

   

   

   

Platser    

   

   

   

   

Personer    

   

   

   

   



Energikartläggning 

     

 

Veckoöversikt:  

 

GRÖN = Ger energi | GUL = Både ger och tar | RÖD = Tar energi 

 

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag  Lördag Söndag 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        



Energikartläggning 

     

 

Del av dag:  

GRÖN = Ger energi | GUL = Både ger och tar | RÖD = Tar energi 

 

Del av dag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Energikartläggning 

     

 

I stunden 

Sätt ett kryss där energin nivån ligger just nu. Därefter kan du göra en egen notering i loggboken om du vill.  
Klockslag? Plats? Aktivitet? Personer? Vilken siffra ligger energinivån på just nu?  

 

Loggbok 
 

Klockslag Plats Aktivitet Person Siffra 

          

          

          

          

          

          

          

 
  


