Energikartlaggning

Plats, aktivitet, situation, person:

Ger energi Kan bade ge och ta energi _

Aktivitet/situationer

Platser

Personer
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Energikartlaggning

Veckooversikt:

| ROD = Tar energi

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag
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Energikartlaggning

Del av dag:

| ROD = Tar energi

Del av dag
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Energikartlaggning

I stunden

Satt ett kryss dar energin nivan ligger just nu. Darefter kan du géra en egen notering i loggboken om du vill.
Klockslag? Plats? Aktivitet? Personer? Vilken siffra ligger energinivan pa just nu?

Loggbok

Klockslag

Plats

Aktivitet

Person Siffra

JIL

Habilitering & Halsa

REGION STOCKHOLM




