LATT ATT HITTA

Satt bilder pa skapen
for att veta vad som
finns i dem.

INSPELAT
MEDDELANDE

| | stallet for att skriva en [

lapp kan du lIédmna ett
réstmeddelande.

SE VAD SOM
FINNS | SKAPET
Glasluckor gor det
lattare att se vad som
finns i skapet.

FARDIG
MALTIDSLADA
Samla allt till frukosten
som enkelt kan
dukas fram.

PRATKARTOR
| KOKET
| kdket finns manga
situationer att
prata kring.

Tejp ger ratt mangd
Mark med tejp for att visa hur
mycket saft respektive vatten
som ska blandas for att
saften ska bli lagom stark.

Elva smarta tips for koket

Enklare liv, Funktion i fokus nr 2 2017

Koll pa tiden

Aggtimern (fran Kitchen Craft)
laggs i grytan tillsammans med
dggen och dndrar farg for
I16skokt, medium och hardkokt.

Elva smarta
tips for koket

Enklare liv

7 tips fg
" or 2
a3 och mg bra at ma bra

Gronsaker och frukt
Ata och ma bra

Tips for att ata
och ma bra

P& folkhalsoguiden.se
finns flera broschyrer
som underlattar samtal
om mat och rérelse.

Prylar och smarta l6sningar kan gora vardagen
axl .o . E . ¢ e < .
enklare for minniskor med funktionsnedsittning.
Arbetsterapeuten Asa Wettborn och logopeden

Lena Lindberger ger sina bista tips.
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Tydliga recept
En kokbok med bilder kombinerade
med instruktioner i steg for steg
férenklar matlagningen. Med sam-
talsapparaten kan samma text IGsas
upp fér den som behéver ljudstod.

text: ANNA BRATT fOtO.' CAMILLA LINDQVIST

Bildstod nara tallriken

| programmet InPrint finns fardiga tallriks-
underldgg med inbyggd situationskarta.
Se mer pa symbolbruket.se.
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Mater maltiden

Med hjalp av fardiga matt
(fr&n Maltidsméttet) kan man
fa en valbalanserad kost i
lagom mdngd med grénsaker,
kolhydrater, protein och sas.



