MEMO
DAYPLANNER
Dygnséversikt dar tiden
visas med lysdioder
som slocknar vartefter
tiden gér.

UTVILAD PA
MORGONEN
Vrid den mérka ytan
for att se nér du
behdver g& och
lagga dig.

TVATTKORG
I RUMMET
P&minner dig och
gor det enklare att f&

i %\  smutsig tvatt pa

ratt stalle.

TYNGDTACKE

Tunga técken kan

gobra att du lattare

kommer till ro nar
du ska sova.

UPPVAKNINGS-
LAMPA

Vdcker dig med gradvis

okande ljusstyrka.
Gar ocksa att
koppla till ljud.

Kuddhégtalare

En platt hégtalare
att anvénda under
kudden fér att inte
stéra den som ligger
bredvid, bra om du
behover lyssna pa
ndgot for att somna.
Den har kommer
frén Sangean.

Lysande skoldpadda
med ljud

Nattlampa med ett rogivande
blatt ljus, vagbrus och lugn musik
kan goéra det lgttare att somna.

Elva smarta tips for sovrummet

Enklare liv, Funktion i fokus nr 1 2018

Enklare liv

Svart att vakna?

Kanske I6sningen &r en vackar-
klocka med starkt ljud, blinkande
ljus och vibration under kudden.
Vart exempel heter Shake Awake
och finns hos flera aterforsaljare.

Elva smarta tips

for sovrummet

Prylar och smarta losningar kan géra vardagen
enklare f6r méinniskor med funktionsnedsittning.
Arbetsterapeuten Asa Wettborn och logopeden

Lena Lindberger ger sina bista tips.

Atta olika metodbdcker
i sex och samlevnad

Béckerna riktar sig till elever i
grundsdrskolan och har tagits
fram av Konsultativt stod i Uppsala
kommun. De dr utformade som
sociala berdttelser som &r latta

att forstd och identifiera sig med.
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Somntrdanare

En klocka med en figur som
Sppnar och stdnger égonen p&
bestdmda tider for att visa nar
det ar dags att sova och vakna.
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Faktahdften och praktikor
frén RFSU

Rakt pé sak - om olika typer av sexuell
njutning och sexualhygien. Finns att
bestdlla pa olika sprdk, gratis fran RFSU.



