
Ge leken hjälp på traven 
Enklare liv, Funktion i fokus nr 1 2019

36. FUNKTION I FOKUS 4.2018

B R A 
 V I B R AT I O N E R

En leksak som  
vibrerar och låter kan 

vara  stimulerande  
för många barn.

T RYC KS TA R TA 
 L E KSA K E N
En leksak med  

en  tryckkontakt är  
enkel att starta.

N Ä R S K A  
JAG L E K A  
M E D VA D?

Ett schema kan hjälpa 
barnet att komma på 

vad man ska göra.

U T M Ä R K T 
 F Ö RVA R I N G

Märk upp lådor så  
att det är lätt att se  
var sakerna finns.

37. FUNKTION I FOKUS 1 .2019

Ge leken hjälp  
på traven

Bilder och enkla lösningar kan göra  leken mer 
 begriplig för barn med  funktionsnedsättning. 

 Arbetsterapeuten Monica Thunholm och logopeden  
Lena Lindberger ger sina bästa tips från  

visningsmiljön på Habiliteringens resurscenter.
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Enklare liv

Leka doktor
Doktorsleken blir roligare med bildstöd. 
Att leka doktor kan  också vara en  
bra förberedelse för många barn.

Förstärk bokläsningen
När ni läser boken om Sune och 
 katten, kan barnet hjälpa till att ropa 
på katten Putte med pratapparaten.

Pratkarta  
till leken
Det är lättare att 
leka med ugnen 
om det går att 
 prata om vad 
man gör.

Ge berättelsen liv 
Fysiska föremål förstärker 
innehållet och gör berät­
telsen enklare att förstå. 

+
Läs mer:
habilitering.se/resurscenter


