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38. FUNKTION I FOKUS 4.2018

VA D F I N N S 
I  S K Å P E T ?

Märk upp med  
bild och text vad 
som finns bakom 

 skåpdörren.

L ÄT T  AT T  
S E  VA D  S O M 

 B E H ÖVS
En översikt över de  
saker som behövs  

i städskåpet är  
till hjälp.

S O R T E R A  
T VÄT T E N

Märkta korgar gör  
det lättare att sortera 

tvätten rätt.

H A N T E R A 
 T VÄT T M E D E L
En genomskinlig  

burk visar när det är 
dags att köpa mer 

 tvättmedel.
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Märk och sortera 
för bättre tvätt

Prylar och smarta lösningar kan göra  vardagen 
 enklare för människor med  funktionsnedsättning. 

Arbetsterapeuten Monica Thunholm och logopeden  
Lena Lindberger ger sina bästa tips.
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Sortera efter färg och grad
Sortera tvätten i påsar som visar om 
det ska vara mörk/kulörtvätt eller  
vit tvätt och vilket gradtal som är 
 lämpligt. Se mer på trollreda.nu.

Enklare liv

Ett steg i taget
Steg för steg-instruktioner för tvätt kan vara 
till stor hjälp, till exempel ett blädderblock 
med bilder eller intalade instruk tioner som 
trycks fram steg för steg.

Färgkoda
Färgkodning kan vara ett bra stöd för att tvätta  
i rätt färg och temperatur. Med pennan märker 
man i plagget och med den självhäftande plasten 
 märker man upp de olika tvättprogrammen.  
Se mer på ordbilduppsala.se.


