VAD FINNS
| SKAPET?

Mark upp med
bild och text vad
som finns bakom

sk&pdorren.

HANTERA
TVATTMEDEL
En genomskinlig
burk visar ndr det ar
LATT ATT b i ; dags att kdpa mer
SE VAD SOM '=H = tvattmedel.
BEHOVS
En &versikt dver de
saker som behdvs
i stadskapet ar
till hjalp.

SORTERA
TVATTEN
Mdrkta korgar gor
det |Gttare att sortera
tvatten ratt.

Mark och sortera for battre tvatt
Enklare liv, Funktion i fokus nr4 2018

Enklare liv

Fargkoda

Fargkodning kan vara ett bra stéd for att tvatta

i ratt farg och temperatur. Med pennan marker
man i plagget och med den sjdlvhaftande plasten
mdrker man upp de olika tvattprogrammen.

Se mer pa ordbilduppsala.se.

EECHE

Mark och sortera

for battre tvatt

Prylar och smarta l6sningar kan gora vardagen
enklare for mdnniskor med funktionsnedsittning.
Arbetsterapeuten Monica Thunholm och logopeden

Lena Lindberger ger sina bista tips.

foto: KLAS SJOBERG

Ett steg i taget

Steg for steg-instruktioner for tvatt kan vara

till stor hjdlp, till exempel ett bladdderblock f st
med bilder eller intalade instruktioner som < N
trycks fram steg for steg. \Q

>
&
Sortera efter farg och grad

Sortera tvdtten i pdsar som visar om
det ska vara mérk/kulértvatt eller
vit tvatt och vilket gradtal som &r
lIampligt. Se mer pa trollreda.nu.
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