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PACKLISTA
MED BILDER

Gor det lattare att

komma ihadg vad som |

ska vara i gympa-

pasen eller rygg-

sdacken.

HALL KOLL
PA TIDEN
Hur lange ska jag hélla
pd med en uppgift?
Ett tidshjalpmedel ger
ett tydligt svar.

LAS- OCH
SKRIVSTOD
Datorprogram som
i talsyntes, ordprediktion i
TR och rattstavning
underlattar
studierna.

BEHALL FOKUS

En tyngdvast kan
ge ett lugn som gor
det mojligt att halla

fokus pé en
arbetsuppgift.
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VECKOSCHEMA

MED FARG
Ger snabb koll
av vad som hander
under veckan.

Prylar som underlattar plugget
Enklare liv, Funktion i fokus nr 1 2021

Enklare liv

Slipp stérande ljud!

Brusreducerande hérlurar eller hérselkapor
tar bort stérande ljud, vilket kan underlatta
koncentrationen.

MESIKA
SVE!

Ordning och reda

Lagg laxmappar

i uppmadrkta brevfack.
Det hjdlper till att
organisera
studiematerialet.

Lat mobilappen
lasa!

Fota av en text med
mobilen och I&t en app
lasa upp texten med
talsyntes. Fungerar for
bocker, skyltar, brev fran
CSN, husldkaren och

- annat. Appar finns bade 2 1
Prylar for for iOS och Android. Lyssna pé& pennan!
rastlosa hander Anvdnd en laspenna som skannar in och léser upp text.

. . . Dra pennan langs textraden och lyssna, garna i hérlurar.
Lat en piggboll eller pdse

med sand sysselsatta rastlésa

hander. Det kan vara lGttare
att behalla fokus om man har ry a r sc m

ndgot att pilla med.

underlattar plugget

Med smarta l6sningar kan dven en lite vra funka som studieplats.
Arbetsterapeuten Monica Thunholm och logopeden Fredrik Thurfiell villjer
nagra prylar fran visningsmiljon vid Habiliteringens
resurscenter, Region Stockholm.
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Schema med tidsstod

Bilderna visar i vilken ordning studsmalta P 1 T
saker ska géras. Med hjdlp av | N
en timstock eller annat tids- & [ | sva rt att Sitta sti"?

hjaglpmedel ser man hur
I&nge aktiviteten
ska paga.

vakanmda En sittdyna fylld
B .| med luft gér att man,ar i rérelse.
| Kan underlatta fokusering

och koncentration.
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