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44. FUNKTION I FOKUS X .20XX

A L L A FÅ R  
E N  H Y L L A

En egen hylla för varje 
familjemedlem, med  

den egna färgen  
på föremålen.

KO L L  
PÅ T I D E N

Hur länge ska jag  
borsta tänderna?  
Ett visuellt tidsstöd 

 hjälper mig.

T I L L GÄ N G L I G T 
P R AT

En pratkarta med  
bilder gör det enklare  

att till exempel  
sminka sig. 

FÄ RG KO DA  
A L LT

Alla i familjen har 
sin egen färg för att 

 lättare hitta sina  
saker.

45. FUNKTION I FOKUS 2.2016

Tänk smart  
i badrummet

Prylar och smarta lösningar kan göra  vardagen 
 enklare för människor med  funktionsnedsättning. 

Arbetsterapeut Åsa Wettborn och logoped  
Lena Lindberger ger sina bästa tips.
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Rätt medicin 
vid rätt tid
Använd ett doserings­
hjälpmedel för att inte 
riskera att glömma eller 
överdosera. Finns att 
köpa på apotek.

Hur mycket 
är lagom?
Förbered med rätt 
mängd tvål och 

schampo i upp­
märkta små flas­
kor (till exempel 
från apotek) för 
att öka själv­
ständigheten.

Tiden är 
 osynlig
Det är lättare att 
hålla koll på tiden 
om den blir synlig 
med visuella 
 hjälpmedel.

Rätt bild  
på rätt plats
Sätt fast en pack­
lista med bilder på 
en nyckelring där 
du behöver den.

Schema visar ordningsföljd 
Ett schema som visar i vilken ordning något ska göras 
kan underlätta, inte minst i duschen.Här visar vi två 
olika exempel; ett lite enklare och ett exempel med 
mer detaljerade bilder som visar hur man tvålar in sig 
och tvättar håret. 
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