Tank smart i badrummet
Enklare liv, Funktion i fokus nr 2 2016
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ilder gor det enklare ; f ¥,
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Lena Lindberger ger sina bista tips.
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Hur lénge ska jag | &

borsta tanderna?

Ett visuellt tidsstod
hjalper mig.
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Schema visar ordningsféljd Ratt bild :
Ett schema som visar i vilken ordning nagot ska géras p& ratt plats -
kan underldtta, inte minst i duschen.Har visar vi tva Satt fast en pack-
olika exempel; ett lite enklare och ett exempel med lista med bilder pé&
mer detaljerade bilder som visar hur man tvélar in sig en nyckelring dar
och tvattar hdret. du behéver den.
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