Habilitering for
barn och vuxna

Habilitering & Halsas 30 mottagningar
ger rad, stdéd och behandling till barn
och vuxna med funktionsnedsattning.
Vi ger ocksa stod till anhériga.

JJ|L Habilitering & Hailsa

REGION STOCKHOLM



Habilitering & Halsas mottagningar ger stéd
och insatser som ska férebygga och minska de
svarigheter som en funktionsnedsattning medfor.

Vi moéter barn och vuxna med varaktig funktionsnedsattning.
Funktionsnedsattningen kan vara lindrig eller svar.

Vi ger stod vid

e autism

+ dovblindhet

+ forvirvad hjarnskada

« intellektuell funktionsnedsattning
 rorelsenedsittning.

Du kan fé insatser i grupp tillsammans med andra eller
individuellt. En del insatser ges pa vira mottagningar,
andra i din vardagsmiljo eller via webben.

Habiliteringen ger dven insatser vid adhd. Adhd-center har
kurser, grupper och forelasningar for familjer som har barn
med adhd.

Dovteamet moéter vuxna teckensprékiga dova och horsel-
skadade personer. Dovteamet ger bland annat stod for 6kad
sjalvstandighet.

Det har gor habiliteringen

Vi planerar din habilitering utifran dina eller ditt barns
behov och forutséattningar.

Habiliteringens insatser kan bland annat handla om
 en fungerande vardag
+ sprak och kommunikation
« socialt samspel och relationer
« halsa, mat, somn och stress
« motorik och forflyttning
+ smirta och sinnesintryck
+ kunskap om funktionsnedsattningen
+ sambhallets stod vid funktionsnedsattning.




Vi kan forskriva hjalpmedel om du behover det, men inte
lakemedel.

Hos oss arbetar arbetsterapeuter, fysioterapeuter,
kuratorer, logopeder, psykologer och specialpedagoger.
Vi har inte lakare eller sjukskoterskor.

Stod till anhoériga

Du som dr anhorig kan fa stod for att du sjdlv ska ma bra.
Det giller dig som ar foralder, syskon, partner eller barn
till en person med funktionsnedsittning.

Samarbete

Nar det behovs, och nar du vill, samarbetar vi med andra
ivarden eller kommunen. Det kan till exempel vara
lakare pa en psykiatrisk mottagning, LSS-handldggare
eller larare pa en skola.

Valkommen nar du behéver

Du ar vilkommen att kontakta habiliteringen nir du
behover det. Det kan vara direkt efter att du eller ditt
barn fatt en diagnos eller senare. Om du fatt stod tidigare
kan du dterkomma till oss om du behéver ny hjalp.

Det kostar ingenting att fa habilitering.
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Ansokan

Du kan sjilv ansoka om habilitering. Du hittar information
om hur du ansoker pé var webbplats.
habilitering.se/mottagningar

En ldkare eller psykolog kan ocksa skicka en remiss till oss.

Habilitering & Halsas fragetjanst kan svara pa fragor om
ansokan, habilitering och véra mottagningar.

Fragetjanstens oppettider
08-123 350 10

Mandag-torsdag 08.30-16.00
Fredag 08.30-15.00
Dag fore rod dag 8.30-12.30

Du kan férboka en telefontid hos fragetjansten om du vill.
habilitering.se/fragetjanst

Om du vill veta mer

Habilitering & Halsa har kunskap och stdd for dig som har en
funktionsnedsattning, ar anhorig eller personal. Hos oss finns:

« Bibliotek specialiserat pa funktionsnedsattningar
 Bildstdéd och material att ladda ner

« Fragetjanst om habilitering och samhallets stod

» Funka olika — en podd om livet med funktionsnedsattning
« Kurser, forelasningar och webbkurser

« Radgivning for en fungerande vardag

 Visningsmiljo med kommunikativt och kognitivt stéd

« Webbplatser med fakta och tips:
habilitering.se
autismforum.se E E

funktionshindersguiden.se
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