Sa NPF-sakrar

For elever med neuropsykiatrisk diagnos, NPF, kan skolmdltiden
vara stress- och adngestframkallande. Joanna Lundin,”™ ™
specialpedagog med inriktning p& NPF, ger tips om
hur matsalen kan bli trivsammare for alla.
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Utbilda skolmaltidspersonalen om NPF s&
att de kan bidrattill férbattringar. Det som
arbra for elever med NPF ar bra for alla.

Om en elev med NPF far sarskild mat ska

det kallas behovskost, inte dnskekost.
Det ar skillnad mellan barn som inte gillar
viss mat och barn som inte kan Gta viss mat.

Man ska inte behdvalakarintyg for att
fé behovskost, det ska racka med en
NPF-diagnos.

Underlatta for elever med selektivt

atande att delta i méltiden. Ménga med
den problematiken har en diagnos inom
autismspektrumet och behdver alla tillfallen
till social trdning.

Om en elev inte kan dta med andraq, lat
hen dta i klassrummet eller i “tyst kupé”.

Se éver menyn generellt - pé vissa

skolor ar det en tredjedel av eleverna
som inte vill ha den ordinarie skollunchen.
Hur kan det komma sig?

Gar maten “renare”, till exempel gurk-

stavar i stallet for gurksallad. Mycket
av skolmaten dr kladdig, som gratdnger,
soppor och séser, och det har ménga barn
svart for.

Lagg upp maten sé att man ser vad den
bestar av, dé kanske barn vill prova
frivilligt. Tvéng ar aldrig bra.

Matuppfostra inte eleverna. Uppmaning-

ar som "Smaka pé& allt” eller "At upp
maten pé tallriken” funkar inte, sarskilt inte
till elever med NPF.

1 Ha fasta platser i matsalen, antingen

personlig eller fér gruppen/klassen.
Det minskar stressen att veta var man ska
sitta och tillsammans med vem.

1 Anvand bildstéd. Hur ser stekt

torsk med arter och citronsés ut pé
tallriken? Var staéller jag glas, porslin och
bestick pé& diskstationen?

1 2 Undvik kdsystem. Manga med NPF

far stresspaslag av att kéa. Underssk
alternativ, till exempel att inratta flera
stationer dar man kan ta mat eller att stalla
fram maten i karotter pé borden.

1 Hag ljudnivé under maéltiden ar
sarskilt jobbigt for elever med NPF.
Forsok dampa ljudet med till exempel
ljudabsorberande plattor, mébeltassar och
porslin som besticken inte gnisslar hégt mot.

1 Forsok géra matsalen trivsam, till
exempel genom att delain den i flera
rum med hjdlp av skdarmar eller vaxter.
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