S& NPF-sakrar du skolrasten

Joanna Lundin, specialpedagog med inriktning
pd& neuropsykiatriska funktionsnedsattningar,
ger tips om hur rasterna kan ge alla elever
mojlighet till lek, IGrande och dterhamtning.
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Se rasterna som en del av elevens hela

skoldag. Rasten &r en viktig del av
lagrandet och méste ha struktur, tydlighet
och foérutsdgbarhet.

Ha en organiserad rastverksamhet

i hela grundskolan, ddr vuxna har
ansvar for att ordna aktiviteter tillsammans
med barnen.

Rastverksamheten Gr ett gemensamt

ansvar for alla som jobbar i skolan.
For lararna &r rasterna ypperliga tillfdllen
att lara kdnna andra elever Gn de egna.
Samarbeta med personalen paé fritids; de
ser saker som skolpersonalen inte ser.

Tvinga inte alla elever att vara ute p&

skolgérden pé rasten. Utgé fran vad
eleven behdver fér att dterhdmta sig och
koppla av. Se till att det finns alternativ:
6ppet bibliotek, ndgonstans dar man kan
lyssna pé musik i lugn och ro, spela spel
eller bara hdnga.

Alla barn har inte behov av att vara

med andra hela tiden. Fraga den som
ser ut att vara utanfér om det ar sjalvvalt.
En del barn féredrar bredvidlek.

Skapa smidiga évergangar mellan

raster och klassrum. Alla maste inte
ut samma tid. Undvik tréngsel i korridorer
och kapprum.

Forbered eleverna pé vad som finns
att gora ute. Ett sdtt dr att gora instruk-
tionsfilmer om olika aktiviteter och koppla
dem till en QR-kod som finns p& vdggen
i korridoren. Vissa behdver ritprat och
bildstdd om bade pauser och skolarbete.

Hjdlp eleverna att avsluta sin lek i tid.

Att inte f& bli klar med det man pé-
bérjat kan skapa oro. Anvdnd tidsstéd, till
exempel stora time-timers p& skolgdrden
och timglas vid populdra aktiviteter.

Skapa naturliga métesplatser for
vuxna och barn, till exempel kaffe-
automater pé skolgarden.

1 Se 6ver skolgdrd och pausrum s&

att de dr inbjudande. Vem kollar
att grejerna fungerar, ser till att det som
ar trasigt lagas och kdper in nytt?

1 Ge gdrna elever ansvar fér en

aktivitet pa rasten, det starker
sjdlvfortroendet. Var noga med att upp-
giften ar tydlig, kolla att eleven vet vad
som férvdntas och att aktiviteten &@r ndgot
som andra elever uppskattar.

1 Se till att nagon har ansvar fér
att utvdrdera rastverksamheten
regelbundet.



