Behover du stod?

Om du tycker det ar svart att prata med ditt barn om Prata om ba rnets
funktionsnedséttningen kan du fa rdd och stod fran
* habiliteringen funktlonsnedsattnlng
» barnavardscentralen (BVC)
* vérdcentralen Nar ett barn har en funktionsnedsattning
« skolans elevhélsa paverkar det bade barnet och omgivningen.
« kommunens socialtjanst. Barnet behover fa prata om sin funktions-

nedsattning for att forsta sig sjalv och fa
svar pa sina fragor.

E Habilitering & Halsa ar en del av Region Stockholm.

H Vara 30 mottagningar ger stéd och behandling till
barn och vuxna med funktionsnedsattning. Vi ger
ocksd stod till anhoriga. habilitering.se
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Nar ett barn har en funktionsnedséttning paverkar
det bade barnet och omgivningen. Barnet behover
f& prata om sin funktionsnedsattning for att forsta
sig sjalv och fa svar pa sina fragor. Barnet har ocksa
ratt att fa information. Det star i svensk lagstiftning
och i FN:s barnkonvention.

Varfor ar det viktigt att prata?
 Du visar att funktionsnedsattningen gar att prata om.

« Det kan hjalpa barnet att forsta sina behov och hur
hen fungerar.

¢ Du ger barnet mojlighet att dela sina kanslor med dig.

¢ Barn vet tidigt mer an vad vi tror. De egna tankarna
kan vara mer skrammande an verkligheten.

e Barnet kan bli battre pa att hantera fragor och
reaktioner fran andra.

o Nar man forstar sig sjalv ar det lattare att ma bra,
bade nu och i framtiden.

Hur kan ni prata?

Barn behdver tid for tankar och fragor. Nar ni pratar,
se till att ni har gott om tid och &r pa en plats dar
barnet kanner sig tryggt.

En del barn har lattare for att prata om de gor nagot
annat samtidigt, till exempel promenerar, &ker bil,
ritar eller lagger pussel.

Barn téanker och reagerar pé olika satt i olika aldrar.
Anpassa hur du pratar till ditt barns alder och satt
att fungera.

Barn har ofta manga kanslor samtidigt. Forsok att
visa att alla kanslor ar tilldtna.

Barnet behdver ett namn pa sin funktionsnedsattning.
Anvand diagnosnamnet eller ett ord ni bestammer
tillsammans, till exempel krdngelhanden i stéllet for
cerebral pares.

Alla samtal kanske inte blir som du tankt dig. Det gor
inget. Mdnga sma samtal kommer att gora det lattare
att prata.

En del barn staller manga frdgor. Andra fragar ingenting,
eller kommer med fragor och funderingar senare. Ibland
vill barnet bara lyssna.

Om du inte kan svara pa en frdga kan du saga att
du ska ta reda pé det, eller att ni kan ta reda pa det
tillsammans.

Ibland finns det inget svar pa barnets fragor och da
ar det bra att sdga det.



