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Kurser, grupper och
forelasningar

18 ar och aldre

Har hittar du kurser fér dig som ar 18 ar och aldre
och har en funktionsnedsattning. Det finns dven
kurser for narstaende och personal.

Kurserna erbjuds pa olika habiliteringscenter och
andra mottagningar inom Habilitering & Halsa.
Habiliteringens kurs- och kunskapscenter finns
inte med. Deras kurser hittar du pa
habilitering.se/hitta-din-kurskatalog.

JJ L Habilitering & Halsa

REGION STOCKHOLM



AKKtiv KomBo - kommunikationsstéd i boende
och daglig verksamhet

Habiliteringscenter Stockholm vuxen

KomBo ar en kurs for dig som ar personal eller nirstadende till en vuxen
person med kommunikativa svarigheter. Under kursen far du evidens-
baserad kunskap och material for att stotta kommunikation och samspel.

Appar for att beratta med bild, film och ljud
Habiliteringens resurscenter

For dig som ar narstdende till ett barn eller en vuxen med funktions-
nedsattning. En kurs pa tva tillfallen dar du far lara dig anvanda appar
for att beratta med bild, ljud och film.

Boot-camp for vuxna

Motorik- och trdaningscenter

I augusti har vi en Boot-camp for dig som ar 18 ar och dldre och har
en rorelsenedsattning. Vi traffas utomhus och tranar balans, styrka,
rorlighet och kondition. Vi ses tre ganger i veckan under tre till fyra
veckor. Har du en medfo6ljare ska hen kunna delta i traningen.

Cykelgrupp
Motorik- och trdningscenter

Cykelgruppen ar till for dig som ar 15 ar och dldre och har en rorelse-
nedsattning. Vi tranar tillsammans pa olika stationara traningscyklar for
att behalla eller forbattra kondition och uthallighet. En instruktor leder
gruppen en gang i veckan i sju veckor.

Diagnos - och sen da? Informationstraff om samhallets st6d
Habiliteringens resurscenter

For dig som ar narstaende till ett barn eller en vuxen med funktions-
nedsattning. En diagnos vacker ofta manga fragor om vart man vander
sig for att fa stod. Den har foreldsningen ger 6vergripande information
om det.

Framtiden fér mitt vuxna barn - en foreldsning
Habiliteringens resurscenter

For dig som ar foralder till ett vuxet barn med funktionsnedsattning.
En forelasning om forberedelser infor framtiden gillande bland annat
stod i vardagen, foretradarskap och samverkan. Aven information om
anhorigstod tas upp.

For information om tid, plats och anmalan se habilitering.se/kurskatalog



Kombinerad autism och adhd/add - forelasningar
Habiliteringscenter Stockholm vuxen

Tva forelasningar for dig som ar 18 ar eller dldre och har bade autism och
adhd/add och for dig som ar anhorig. Vi gar igenom vad autism och adhd/
add utan intellektuell funktionsnedsattning innebar. Vi tar 4ven upp vanliga
svarighet i vardagen och anviandbara strategier.

Kommunicera med PODD - en introduktion
Habiliteringens resurscenter

Ar du nirstiende till eller arbetar med ett barn eller en vuxen som anvinder
eller funderar pa att anvinda PODD? Vid den har introduktionen far du
information om PODD och du far sedan praktiskt lara dig hur man pratar
med PODD.

Kommunikation och AKK - en introduktion
Habiliteringens resurscenter

For dig som ar narstaende till eller arbetar med ett barn eller en vuxen med
begransad kommunikation och som behover fler satt att kommunicera

an enbart tal. Den har introduktionen ger kunskap om alternativ och
kompletterande kommunikation, AKK.

Liggande dans
Motorik- och trdningscenter

For vuxna med flerfunktionsnedsattning. En insats i grupp dar deltagarna
utforskar den egna kroppens rorelser i samspel med en eller tva medféljare,
en gang i veckan under atta till tio veckor.

LSS och SoL
Habiliteringens resurscenter

For dig som ar narstéende till ett barn eller en vuxen med funktions-
nedsittning. En forelasning om LSS och SoL. Syftet ar att ge aktuell
information om gillande regelverk som en forberedelse infor kontakten
med kommunen.

Mediyoga
Flera habiliteringscenter

En kurs for dig som har en funktionsnedsattning och upplever stress,
somnsvarigheter eller brist pa energi. Mediyoga ar en lugn form av yoga
for vuxna och du deltar utifran dina forutsattningar. Det ar 8-10 deltagare
och vi traffas tio ganger.

For information om tid, plats och anmalan se habilitering.se/kurskatalog



Mindfulness for vuxna med autism
Flera habiliteringscenter

I den hér kursen lér du dig olika meditationsovningar och lattare yoga for
att hantera stress och oro. Ovningarna ar anpassade for personer med
autism utan intellektuell funktionsnedsattning. Kursen bestar av nio traffar.

Navigator ACT
Habiliteringens anhérigcenter

For dig som ar foralder till en vuxen med funktionsnedsattning och som
kanner oro, stress eller nedstamdhet kopplat till fordldraskapet. Det kan
vara 8-16 deltagare och gruppen traffas vid sex tillfallen och fokuserar
blanda annat pa acceptans, vilmaende och ett flexibelt forhallningssatt.

Prisma
Alla habiliteringscenter for vuxna

Prisma ar en introduktionskurs om autism och om strategier som
kan underlatta vardagen. Den ar till for dig som har autism utan
intellektuell funktionsnedsattning. Du kan ga kursen tillsammans

med en narstadende. Det kan vara 10-30 deltagare och gruppen traffas
vid fyra tillfallen.

Samhadllets stéd for ungdomar infor vuxenblivande
- en foraldrakurs

Habiliteringens resurscenter

For foraldrar till ungdomar, 13-19 ar, med funktionsnedsattning. Vid
fyra traffar ges information om samhallets stod infor vuxenblivande
med mojlighet till erfarenhetsutbyte. Besok i visningsmiljon med
kommunikativt och kognitivt stod ingar.

Samtalsgrupp for dig som har en partner med autism
Habiliteringscenter Stockholm vuxen

En grupp som traffas fem ganger dar varje tillfalle har ett tema, till
exempel kommunikation med din partner, det sociala livet och att fa
en bra vardag.

Samtalsgrupp for foraldrar till en vuxen med autism
Flera habiliteringscenter

En grupp med 15-20 deltagare som traffas sex ganger och samtalar kring
olika planerade teman. Samtalsgruppen éar till for dig som ar foralder till
en vuxen person med autism utan intellektuell funktionsnedsattning.

For information om tid, plats och anmalan se habilitering.se/kurskatalog



Sexualitet och funktionsnedsattning
Habiliteringens resurscenter

Sexualitet vacker ofta fragor. Den har forelasningen riktar sig till dig som
ar narstaende till en person med funktionsnedsattning och ger forslag pa
hur du kan stotta den sexuella hilsan hos din narstaende.

Socialt samspel i teori och praktik
Flera habiliteringscenter

Det hir ar en kurs for dig som kianner dig osidker pa hur du ska gora nar
du umgas med andra. Den riktar sig till dig som ar vuxen och har autism
utan intellektuell funktionsnedsittning. Kursen innehaller bade teori och
praktiska ovningar.

Stress vid autism - foreldsningar
Habiliteringscenter Stockholm vuxen

Tva forelasningar om stress och dterhdamtning. For dig som ar 18 ar eller
aldre och har autism utan intellektuell funktionsnedsattning och for dig
som ar anhorig.

TAKK - tecken som alternativ kompletterande
kommunikation

Habiliteringscenter Stockholm vuxen

En kurs for dig som ar anhorig eller personal till en vuxen som behover
tecken som alternativ kompletterande kommunikation, TAKK. Du lar
dig cirka 275 tecken vid fem kurstillfallen dar teori varvas med praktiska
ovningar.

For information om tid, plats och anmalan se habilitering.se/kurskatalog



WEBBKURSER

Autism hos vuxna

For anhoriga till en vuxen person med
autism utan intellektuell funktions-
nedsattning. Kursen ger information
om autism och strategier i vardagen.
Den tar dven upp hur det kan kidnnas
att vara anhorig.

Diagnos - och sen da?

En diagnos vicker ofta manga fragor

om vart man vander sig for att fa stod.
Den hir kursen ger 6vergripande
information till narstaende till barn

och vuxna med funktionsnedsattning.
Innehéllet presenteras i texter och filmer.

Hur du anséker om bidrag fran
fonder och stiftelser

For personer som har en funktions-
nedsattning och for anhoriga till barn
och vuxna med funktionsnedsattning.
En kort kurs om att ansoka om
bidrag fran fonder och stiftelser.

Kognitivt stéd - en introduktion

For anhoriga till barn och vuxna med en
kognitiv funktionsnedsattning. En kurs
om vad kognition och kognitivt stod ar
med en mangd konkreta exempel.

Du hittar Habilitering & Halsas kurskatalog via QR-koden

eller habilitering.se/hitta-din-kurskatalog

Du kan ocksa ringa den mottagning du har kontakt med

Scope - fér unga om autism

For unga, 16-25 ar, med autism. En kurs
om autism i atta delar. Varje del bestar
bland annat av korta texter och filmer.
Kursen gors under atta veckor med stod
av en handledare.

St6d fran kommun och
Forsakringskassan

For personer med funktionsnedsittning
och anhoriga. En kort kurs om att ansoka
om stod fran kommun och
Forsakringskassan.

Utforska autism

For vuxna med autism. En kurs i sex delar
som bland annat bestér av texter

om autism och frageformular for egen
reflektion. Kursen gors under sex veckor
med stod av en handledare.

eller Habilitering & Halsas fragetjanst, 08-123 350 10.

Habilitering & Hélsas ar en del av Region Stockholm. Vara 30 mottagningar erbjuder stéd och behandling till barn och
vuxna med varaktig funktionsnedsattning. Det kan bland annat vara autism, intellektuell funktionsnedsattning och

rorelsenedsattning. Vi ger ocksa stod till anhoriga.



