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0-17 ar

Kurser, grupper och féreldasningar

Har finns kurser for dig som ar féralder till ett barn
med funktionsnedsattning. Det finns aven kurser for
barn, ungdomar, narstaende och personal.

Kurserna erbjuds pa olika habiliteringscenter och andra
mottagningar inom Habilitering & Halsa. Adhd-center,
Autismcenter sma barn och Habiliteringens kurs- och
kunskapscenter har egna kurskataloger pa
habilitering.se/kurskatalog

=JJ L Habilitering & Halsa

REGION STOCKHOLM



AKKtiv - Kom igang
Habiliteringscenter Soderstaden

Det hér ar en kurs for dig som har barn med kommunikativa
svarigheter i dldern 0—6 ar. Du far lara dig olika sétt att samspela
och kommunicera med ditt barn. Vi traffas sex till sju génger.

Appar for att berdtta med bild, film och ljud
Habiliteringens resurscenter

Denna kurs ar for dig som ar narstiende till ett barn eller en vuxen
med funktionsnedsattning. Du far lara dig att anvinda appar for att
gora digitala bocker, kommunikationspass eller sociala beréattelser.
Tva tillfallen.

Autism med intellektuell funktionsnedséattning
Flera habiliteringscenter

Det har ar en grundkurs for dig som har barn med autism och intellek-
tuell funktionsnedsattning, 5—17 ar. Du far kunskap om autism och IF
samt tips for att fa vardagen att fungera.

Cope - foraldrastodsprogram

Flera habiliteringscenter

Cope foraldrastodsprogram erbjuder stod for att forbattra din formaga
att hantera vardagsproblem och konflikter med ditt barn, 3—17 &r. Du

far verktyg for att battre forstd och mota ditt barn samt mojlighet att
skapa natverk och byta erfarenheter med andra foraldrar.

Cykelgrupp

Motorik- och trdaningscenter

Cykelgruppen ar for dig med rorelsenedsittning som ar 15 ar och édldre.
Vi tranar tillsammans pa olika stationéra traningscyklar for att behalla
och forbattra kondition och uthéllighet. En instruktor leder gruppen en
gang i veckan i sju veckor.

Diagnos - och sen da?
Habiliteringens resurscenter

En diagnos vicker ofta ménga fragor om vart man vander sig for att

fa stod. Den hér informationstréffen ger 6vergripande information om
det. Traffen ar for dig som ar narstaende till ett barn eller en vuxen
med funktionsnedséttning.

Forebygga och minska problembeteende
Flera habiliteringscenter

Den hir foreldsningen ger dig verktyg for att skapa en god relation
med ditt barn och forebygga och minska problembeteenden. Den ar
for dig som har barn med funktionsnedsattning upp till 17 ar.

For information om tid, plats och anmalan se habilitering.se/kurskatalog



Forsta autism

Flera habiliteringscenter

Forsta autism ar en kurs for dig med autism som ar 14—17 ar. Du far
lara dig om autism och hur det kan paverka dina relationer, beteenden

och intressen. Du gar kursen tillsammans med en forilder eller annan
vuxen. Det ar upp till tio ungdomar i gruppen. Fyra traffar.

Forsta och hantera stress

Flera habiliteringscenter

Detta ar en kurs for dig med autism som ar 15—17 ar och har problem
med stress. I kursen lar du dig om stress och vad du kan gora for att

hantera den. Det ar fem till atta deltagare och tva samtalsledare.
Fyra tillfallen.

Fordldrastress — strategier for att orka

Habiliteringens resurscenter

Det har ar en forelasning for dig som ar foralder till ett barn med funk-
tionsnedsattning, 0—17 ar, och som har hog niva av stress kopplat till

barnets svarigheter. Vi gar igenom hur langvarig stress kan paverka
foraldraskapet och vad du kan gora for att minska den.

IF-grupper

Habiliteringens kurs- och kunskapscenter

IF-grupper ar samtalsgrupper for ungdomar och vuxna med intellek-
tuell funktionsnedsittning, fran 15 ar och uppat. Vi pratar om olika
amnen, till exempel vanskap, sexualitet och hur det ar att ha IF. Det
ar 18 traffar.

Intellektuell funktionsnedsattning

hos barn och ungdomar

Flera habiliteringscenter

Denna kurs ar for dig som har barn med intellektuell funktionsnedsatt-
ning som ar 2—18 ar. Du far kunskap om vad IF innebar, hur det kan
paverka vardagen och vilket stod som finns. Vi varvar forelasningar

med diskussioner och erfarenhetsutbyten med andra foraldrar. Kursen
bestar av tre tillfallen.

Kognitivt stod
Flera habiliteringscenter

Det hir dr en foreldsning for dig som har barn, 5—17 ar, med autism
(aven autism och lindrig intellektuell funktionsnedséttning). Du far
information om kognitivt stod, sisom tidshjalpmedel och bildstod.

For information om tid, plats och anmalan se habilitering.se/kurskatalog



Koll pa ldaget - smarta trix och praktiska prylar
Habiliteringscenter Brommaplan

Detta ar en kurs for dig som har autism och ar 13—17 &r. Du far tips
som kan hjilpa dig att komma ihég och planera det du ska gora.
Det ar sex till atta deltagare och tva kursledare. Tre traffar.

Kommunikation och AKK - en introduktion
Habiliteringens resurscenter

Det hér ar en kurs for dig som ar nirstadende eller personal till ett barn
eller en vuxen med begransad kommunikation. Du far grundlaggande
kunskap om olika kommunikationssitt, det vill sdga alternativ och
kompletterande kommunikation (AKK).

Kommunikationsméjligheter med din ungdom

Flera habiliteringscenter

Denna kurs ar for dig som ar foralder till en ungdom med autism,
13—17 ar (utan samtidig intellektuell funktionsnedsattning). Du far

ta del av olika strategier och forhallningssatt for att utveckla en mer
omsesidig kommunikation med ditt barn. Tva tillfallen.

Kontakt - social fardighetstréning

Flera habiliteringscenter

Vill du bli battre pa att umgés med andra? I Kontakt traffar du som
har autism och ar 9—17 ar andra barn och ungdomar. Vi pratar om till
exempel kroppssprak, kanslor och hur man gor for att ta kontakt med
andra. Det ar olika grupper for olika aldrar. 12 traffar.

LSS och SoL
Habiliteringens resurscenter

Det hér ar en foreldsning om lagarna LSS och SoL, som en forberedelse
infor kontakt med kommunen. Den ar for dig som ar narstaende till ett
barn eller en vuxen med funktionsnedsattning.

Lara sig ga pa toaletten
Flera habiliteringscenter

Denna kurs ar for dig som ar fordlder eller personal till ett barn med
autism (eller autism och lindrig intellektuell funktionsnedsittning),
4—17 ar. Vi gar igenom hur du kan ldra barnet att kissa och bajsa pa
toaletten och fa toalettrutiner som fungerar.

Lasa tillsammans - anpassad bokldsning
Habiliteringens resurscenter

Detta ar en digital foreldasning for dig som har barn eller barnbarn
med funktionsnedséttning, 0—8 &r. Vi tar upp hur lasstunder kan
skapa mojligheter till samspel och kommunikation. Du far exempel
pa hur du kan anpassa lasningen med hjélp av bildstdd, tecken eller
samtalsapparat.

For information om tid, plats och anmalan se habilitering.se/kurskatalog



Matproblematik hos barn med autism
Flera habiliteringscenter

Manga barn med autism ater for ensidigt, for mycket eller for lite.
Det hir dr en kurs for dig som har barn med autism, 7—17 ar. Under
kursens fyra traffar pratar vi om orsaker bakom svarigheterna och
strategier som kan hjilpa.

Mindfulness for ungdomar med autism
Habiliteringscenter Morby

Den har kursen ar for dig som har autism och ar 14—17 ar. Du far
lara dig att hantera stress och oro med hjilp av mindfulness. Kursen
bestar av atta traffar. Det ar ocksa tva traffar for dina foraldrar.

Motorik och fysisk aktivitet hos

barn och ungdomar med autism

Flera habiliteringscenter

Detta ar en forelasning for dig som har ett barn med autism, 5-17 ar.

Du far lara dig om motorisk utveckling och hur du kan framja ditt
barns motorik och fysiska aktivitet.

Navigator ACT
Flera habiliteringscenter

Navigator ACT ar en behandling i grupp med fokus pé acceptans,
vialmaende och ett flexibelt forhéllningssatt. Den ar for dig som ar
foralder till ett barn med funktionsnedsittning och som kianner oro,
stress eller nedstamdhet kopplat till foraldraskapet. Det ar 8—16
deltagare som triffas vid sex tillfallen.

Nyfiken pa autism

Flera habiliteringscenter

Nyfiken pa autism &r en kurs for dig som har autism och ar 10—17 ar.
I kursen traffar du andra barn eller ungdomar for att lara dig mer om
autism. Du kan stélla fragor om du vill eller bara lyssna. Ni triffas
fem ganger tillsammans med en gruppledare. Det ar olika grupper
for olika aldrar.

Problematiska skarmvanor
Flera habiliteringscenter

Det hir ir en foreldsning om hur du som forilder eller annan narsta-
ende kan hantera problematisk dator- och mobilanvindning hos barn
med autism, 7—17 ar.

For information om tid, plats och anmalan se habilitering.se/kurskatalog



Rullstolsskola
Motorik- och trdningscenter

Detta ar en grupp for dig som ar 7—17 ar och anvander rullstol. Du far
lara dig att kora din rullstol battre, till exempel pa kanter, i backar och
svangar. Gruppen tréffas tre till fyra ganger.

Samhadllets stod - en foraldrakurs for

information och erfarenhetsutbyte

Habiliteringens resurscenter

Det hér ar en kurs for foraldrar till barn med funktionsnedsittning,
5—12 ar. Du far information om samhallets stod och mojlighet att
diskutera med andra deltagare. Det ingér dven ett besok i habilitering-
ens visningsmiljo med kommunikativt och kognitivt stod. Fyra traffar.

Selektiv kommunikation hos barn och ungdomar
Habiliteringens resurscenter

Detta ar en kurs for dig som ar foralder till ett barn, 3—17 ar, som en-
dast pratar i vissa sammanhang, ar tyst i andra eller viskar for att inte
horas for mycket. Vi pratar om vad svarigheterna kan bero pa och ger
forslag pa strategier som kan underlitta. Tva tillfallen.

Sexualitet och funktionsnedsattning
Habiliteringens resurscenter

Den har foreldsningen ar for dig som ar narstaende till en person med
funktionsnedsattning. Vi gar igenom sexualitet ur olika perspektiv och
ger rad om hur du kan stotta den sexuella hilsan hos din narstédende.

Sociala aktiviteter, lek och samspel
Flera habiliteringscenter

Det har ar en kurs for dig som ar foralder till ett barn med autism, 7—10
ar (utan samtidig intellektuell funktionsnedsattning). Du far ta del av
strategier som kan vara till stod for barnet i sociala aktiviteter. En kurs
pa tre tillfallen.

Struktur och hjalpmedel i vardagen vid adhd
Habiliteringens resurscenter

Denna forelasning ar for dig som ar narstaende till ett barn eller en
ungdom med adhd. Vi tar upp vanliga svarigheter i vardagen och vilka
hjalpmedel och strategier som kan underlatta. Det ingar ett besok i
habiliteringens visningsmiljo med kommunikativt och kognitivt stod.

For information om tid, plats och anmalan se habilitering.se/kurskatalog



Syskongrupper

Flera habiliteringscenter

Syskongrupper ar for barn och unga, 6—-17 ar, som har ett syskon
med funktionsnedséttning. Information varvas med samtal, lek

och aktiviteter. Foraldrarna traffas tva ganger. Det ar olika grupper
for olika aldrar och funktionsnedsittningar. Fem traffar.

TAKK - tecken som alternativ

kompletterande kommunikation

Flera habiliteringscenter

Det hir ar en kurs for dig som dr anhorig eller personal till ett barn
som behover tecken som alternativ kompletterande kommunikation

(TAKK). Du lar dig runt 300 tecken vid tre till sex kurstillfallen.
Teori varvas med praktiska évningar.

Tittut - foraldra-barngrupper

Habiliteringens anhorigcenter

Det har ar en fordldra-barngrupp for dig som ar foralder till ett barn
med en diagnosticerad eller misstankt funktionsnedsittning i aldern

0—2 ar. Traffarna bestar av en sangsamling tillsammans med barnen
samt fika och samtal mellan deltagare.

For information om tid, plats och anmalan se habilitering.se/kurskatalog



Webbkurser

Appar for spraktraning

Denna kurs ar for niarstaende till barn, 3—7 ar,
som behover stod i sin sprakutveckling. Du
far lara dig hur du kan stotta barnets tidiga
sprakutveckling.

Att forebygga beteendeproblem

Det har ar en kurs for dig som ar foralder till
ett barn med funktionsnedsattning. Kursen
ger verktyg for att skapa en god relation med
ditt barn och forebygga beteendeproblem.

Bemota barns oro

vid autism och adhd

Detta ar en kurs for dig som ar foralder till ett
barn med autism och/eller adhd, 3—17 ar. Du
far strategier och tips for att hjalpa ditt barn
att hantera oro.

Diagnos - och sen da?

En diagnos vicker ofta ménga fragor om vart
man vander sig for att fa stod. Den har kursen
ger overgripande information om det. Kursen
ar for narstdende till barn och vuxna med
funktionsnedsattning.

Hur du ansdker om bidrag

fran fonder och stiftelser

Det har ar en kurs for vuxna med funktions-
nedsattning och for anhoriga. Du far veta hur
man gar tillvaga for att ansoka om bidrag fran
fonder och stiftelser.

Kognitivt stéd - en introduktion

Denna kurs ar for anhoriga till barn och
vuxna med en kognitiv funktionsnedsattning.

Den tar upp vad kognitiva svarigheter innebar

och vilket kognitivt stod som finns.

Du hittar Habilitering & Halsas kurskatalog via QR-koden

eller habilitering.se/kurskatalog

Du kan ocksa ringa den mottagning du har kontakt med
eller kontakta Habilitering & Halsas fragetjanst, 08-123 350 10.

Kommunicera med PODD

Detta ar en introduktion till kommunikations-
materialet PODD. Kursen ar for anhoriga eller
personal till ett barn eller en vuxen med kom-
munikativ funktionsnedsattning,.

Scope - féor unga om autism

Scope ar en kurs om autism i atta delar. Den
ar for unga med autism, 16—25 ar. Varje del
bestar av korta texter och filmer. Kursen gors
under atta veckor med stod av en handledare.

Skolvardag med autism

For narstaende till barn med autism, 7—17 ar.
Kursen tar upp hur du kan f3 till ett fungerande
samarbete med skolan och hur du kan vara ett
bra stod for ditt barn.

Stéd fran kommun
och Forsakringskassan

Det har ar en kurs for vuxna med funktions-
nedsittning och for anhoriga. Du far veta
hur man ansoker om stod frdn kommun och
Forsakringskassan.

Somnsvarigheter hos barn och unga

Denna kurs ar for dig som ar foralder till

ett barn med funktionsnedsattning, 5—17 ar.
Du far grundldggande fakta om somn och
hur man kan skapa goda vanor kring barns
somn. Kursen passar bade for barn med
lindriga och svara somnproblem.

Habilitering & Halsa ar en del av Region Stockholm. Vdra 30 mottagningar erbjuder stod
och behandling till barn och vuxna med funktionsnedsattning. Vi ger ocksa stod till anhériga.



