HOSTEN 2024

Kurser, grupper och forelasningar
0-17 ar

Har finns kurser for dig som ar féralder till ett barn
med funktionsnedsattning. Det finns aven kurser fér
barn, ungdomar, narstdende och personal.

Kurserna erbjuds pa olika habiliteringscenter och andra
mottagningar inom Habilitering & Halsa. Adhd-center,
Autismcenter sma barn och Habiliteringens kurs- och
kunskapscenter finns inte med. De finns pa
habilitering.se/kurskatalog
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AKKtiv - Kom igang
Flera habiliteringscenter

I AKKtiv — Kom igang lar du dig nya sitt att samspela och kommunicera
med ditt barn. Kursen riktar sig till dig som har ett barn som har
kommunikativa svarigheter och ar 0—6 ar. Vi tréffas sex till sju gnger.

Appar for att berdtta med bild, film och ljud
Habiliteringens resurscenter

For dig som ar nirstaende till ett barn eller en vuxen med funktions-
nedsattning. En kurs pa tva tillfallen dar du far lara dig anvanda appar
for att beratta med bild, ljud och film.

Autism med intellektuell funktionsnedsattning - grundkurs
Flera habiliteringscenter

En kurs for dig som har barn, 5—17 ar, med autism och intellektuell
funktionsnedsattning. Under fyra traffar far du grundlaggande kunskap
om diagnoserna och tips for att vardagen ska fungerar battre.

Bemota problembeteende hos ditt barn
Habiliteringscenter Morby barn

Det hir ar en kurs for dig som har ett barn, 7—13 ar, med autism och
problembeteende. Kursen syftar till att du ska hitta fungerande strategier
for att hantera utmanande situationer med ditt barn.

Cope - foraldrastodsprogram

Flera habiliteringscenter

Vill du fa verktyg att forsta och mota ditt barn, skapa niatverk och utbyta
erfarenheter med andra fordldrar? Cope foraldrastodsprogram erbjuder
stod for att forbattra din formaga att hantera vardagsproblem och konflikter
med ditt barn, 3—17 ar.

Cykelgrupp

Motorik- och trdningscenter

Cykelgruppen ér till for dig som ar 15 ar och dldre och har en rorelse-
nedsittning. Vi trianar tillsammans pé olika stationira traningscyklar for
att behélla eller forbattra kondition och uthallighet. En instruktor leder
gruppen en gang i veckan i sju veckor.

Diagnos - och sen da? Informationstraff om samhallets st6d
Habiliteringens resurscenter

For dig som ar nirstaende till ett barn eller en vuxen med funktions-
nedsattning. En diagnos vicker ofta manga fragor om vart man vander sig
for att fa stod. Den har foreldsningen ger overgripande information om det.

For information om tid, plats och anmalan se habilitering.se/kurskatalog
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Framtiden fér mitt vuxna barn - en féreldsning
Habiliteringens resurscenter

For dig som ar fordlder till ett vuxet barn 6ver 18 ar med funktionsned-
sattning. En foreldsning om forberedelser infor framtiden gallande bland
annat stod i vardagen, foretridarskap och samverkan. Aven information
om anhorigstod tas upp.

Forebygga problembeteende - en férelasning
Flera habiliteringscenter

Den hir foreldsningen riktar sig till dig som har barn med funktions-
nedsattning som ar upp till 17 ar. Den ger verktyg for att skapa en god
relation med ditt barn och for att forebygga beteendesvarigheter.

Forsta och hantera stress
Flera habiliteringscenter

Det har ar en kurs for dig som har autism, ar 15—17 ar och har problem
med stress. Du lar dig vad stress ar och vad du kan gora for att hantera
den battre. I kursen ar det fem till atta deltagare och tva samtalsledare.
Ni ses vid fyra tillfillen.

Foraldrastress - strategier for att orka
Habiliteringens resurscenter

En forelasning for dig som ar forilder till barn 0—17 ar med funktions-
nedsittning och har hog niva av stress med koppling till ditt barns
svarigheter.

IF-grupper
Habiliteringens kurs- och kunskapscenter

IF-grupper ar samtalsgrupper for ungdomar och vuxna, fran 15 ar och
uppat, med intellektuell funktionsnedsattning, IF. Vi pratar bland annat
om vénskap, sexualitet och funktionsnedsattning. Vi triaffas 18 ganger.

Intellektuell funktionsnedsattning hos barn

Habiliteringscenter Liljeholmen

Kursens tre tillfallen ger dig som ar foralder grundlaggande kunskap om
vad intellektuell funktionsnedséttning innebar med bade fakta och exempel
pa hur det kan paverka vardagen. Vi varvar forelasning med diskussion och
erfarenhetsutbyte med andra foraldrar.

Kognitivt stod — workshop for foraldrar till barn med autism
Alla habiliteringscenter

En workshop for dig som har barn, 5—-17 ar, med autism med eller utan
intellektuell funktionsnedsattning. Du far information om kognitivt stod,
tidshjalpmedel och bildst6d. Och du far diskutera med andra och arbete
med fokus pa det egna barnet.

For information om tid, plats och anmalan se habilitering.se/kurskatalog
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Koll pa ldaget - smarta trix och praktiska prylar
Flera habiliteringscenter

I den har kursen far du tips som kan hjalpa dig att planera och komma
ihdg det du ska gora. For att vara med ska du vara 13—17 ar och ha autism.
Det ar sex till atta deltagare och tva kursledare. Ni traffas tre gnger.

Kommunicera med PODD - steg 2
Habiliteringens resurscenter

Det hir ar andra steget i en introduktion till kommunikationsmaterialet PODD.
Den riktar sig till dig som ar anhorig eller personal till ett barn eller en vuxen
med kommunikativ funktionsnedsittning. For att delta behover du forst ha
gatt steg 1 som ar en webbkurs.

Kommunikation och AKK - en introduktion
Habiliteringens resurscenter

For dig som ar narstaende till eller arbetar med ett barn eller en vuxen med
begriansad kommunikation, och som behover fler siatt att kommunicera an
enbart tal. Den har introduktionen ger kunskap om alternativ och
kompletterande kommunikation, AKK.

Kommunikationsmojligheter med din ungdom
Flera habiliteringscenter

En kurs pa tva tillfallen for dig som ar foralder till en ungdom, 13—17 ar, med
autism utan intellektuell funktionsnedsattning. Du far ta del av olika strategier
och forhéllningssatt for att utveckla en mer 6msesidig kommunikation.

Kontakt - social fardighetstraning

Flera habiliteringscenter

Vill du bli battre pa att umgas med andra? I Kontakt traffar du som ar 9—17 ar
och har autism andra barn eller ungdomar. Ni triaffas 12 génger tillsammans

med gruppledare och pratar till exempel om hur man gor for att ta kontakt,
om kroppssprak och om kénslor. Det ar olika grupper for olika aldrar.

LSS och SoL
Habiliteringens resurscenter

For dig som ar narstaende till ett barn eller en vuxen med funktions-
nedsittning. En foreldsning om LSS och SoL. Syftet ar att ge aktuell
information om gillande regelverk som en forberedelse infor kontakten
med kommunen.

For information om tid, plats och anmalan se habilitering.se/kurskatalog
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Lira sig ga pa toaletten
Flera habiliteringscenter

Sa kan barnet lara sig kissa och bajsa pa toaletten och fa toalettrutiner som
fungerar. En kurs for dig som ar foralder till ett barn, 4—17 ar, med autism
och/eller intellektuell funktionsnedsattning och for personal runt barnet.

Lasa tillsammans - anpassad boklasning
Habiliteringens resurscenter

For dig som har ett barn eller barnbarn, 0—8 ar, med funktionsnedsattning.
En foreldsning om hur lasstunder kan skapa majlighet till samspel och
kommunikation. Du deltar pa distans och forelasningen avslutas med en
fragestund. Du kan sedan boka tid for att 1dna bocker i vart bibliotek.

Matproblematik hos barn med autism
Flera habiliteringscenter

Manga barn med autism ater for ensidigt, for mycket eller for lite. Det har ar
en kurs for dig som har ett barn som ar 7-17 ar. Under kursens fyra traffar
pratar vi om orsaker bakom svarigheterna och strategier som kan hjalpa.

Mindfulness for ungdomar med autism
Habiliteringscenter Morby barn

I den har kursen lar du dig som ar 14—17 ar olika sétt att hantera stress och oro
och hur du kan aterhdmta dig genom mindfulness. Kursen bestér av atta traffar.
Det ar ocksé tva traffar for dina foraldrar.

Motivation och adhd
Adhd-center

Det hir ir en forelasning om hur du kan hjilpa barn och ungdomar med adhd
att hitta motivation. Vi fokuserar pa konkreta sétta att jobba med motivation i
vardagen. Du kan vara foralder eller arbeta med barn och ungdomar.

Navigator ACT
Flera habiliteringscenter

For dig som ar foralder till ett barn med funktionsnedsattning och som kénner
oro, stress eller nedstimdhet kopplat till fordldraskapet. Det 4r 8—16 deltagare
som traffas vid sex tillfallen. Ni fokuserar blanda annat pa acceptans, vilmaende
och ett flexibelt forhéllningssatt.

Nyfiken pa autism

Flera habiliteringscenter

I den har kursen traffar du som ar 10—17 ar andra barn eller ungdomar for att
lara dig mer om din diagnos. Du kan ocksa prata om dig sjalv eller stilla fragor

och hora hur det ar for andra. Ni traffas fem ganger tillsammans med gruppledare.
Det ar olika grupper for olika aldrar.

For information om tid, plats och anmalan se habilitering.se/kurskatalog
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Prisma ungdom
Flera habiliteringscenter

Prisma ungdom ar en kurs for dig med autism som ar 15—17 ar och vill lara dig
mer om diagnosen. En forilder eller ndgon annan vuxen gar kursen tillsammans
med dig. Det ar upp till tio ungdomar i gruppen som triffas vid fyra tillfallen.

Problematiska skarmvanor
Flera habiliteringscenter

En foreldsning om hur du som foralder eller annan narstaende kan hantera
problematisk dator- och mobilanviandning hos barn, 7-17 ar, med autism.

Rullstolsskola under héstlovet
Motorik- och trdningscenter

For dig som ar 7—17 ar och har en rorelsenedsittning och anviander rullstol.
I rullstolsskolan lar du dig hur du kan kora din rullstol battre, till exempel
pa kanter och i backar och svangar. Gruppen triffas tre till fyra ganger i

en timme.

Samhillets stod
- en foraldrakurs for information och erfarenhetsutbyte
Habiliteringens resurscenter

For foraldrar till barn, 5—-12 ar, med funktionsnedsattning. Vid fyra traffar
ges information om samhallets stod med mojlighet till erfarenhetsutbyte.
Besok i visningsmiljon med kommunikativt och kognitivt stod ingar.

Selektiv kommunikation hos barn och ungdomar
Habiliteringens resurscenter

For dig som ar foralder till ett barn, 3—17 ar, som endast pratar i vissa
sammanhang, ar tyst i andra eller viskar for att inte horas for mycket.
Vid tva tillfallen pratar vi om vad svarigheterna kan bero pa och ger
forslag pa strategier for att underlatta.

Sexualitet och funktionsnedsattning
Habiliteringens resurscenter

Sexualitet vacker ofta fragor. Den har forelasningen riktar sig till dig som
ar narstaende till en person med funktionsnedsattning och ger forslag pa
hur du kan stotta den sexuella hélsan hos din narstaende.

Skdarmanvidndning och adhd

Adhd-center

Har du ett barn eller ungdom som tillbringar ménga timmar framf6r en
skarm? Oroar det dig? Vid den hir forldsningen presenterar vi vad forskningen
siager idag om skarmanvandande och adhd. Vi varvar korta forelasningspass
med diskussioner i smé grupper.

For information om tid, plats och anmalan se habilitering.se/kurskatalog
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Sociala aktiviteter, lek och samspel
Flera habiliteringscenter

Det har ar en kurs pa tre tillfallen for dig som ar foraldrar till ett barn med
autism utan intellektuell funktionsnedsittning som ar 7—10 ar. Du far ta
del av strategier som kan vara till stod for barnet i sociala aktiviteter.

Struktur och hjalpmedel i vardagen vid adhd
Habiliteringens resurscenter

For dig som ar narstaende till barn och ungdomar med adhd. Foreldsningar
om vad som ofta kan stilla till problem i ett barns vardag, en med fokus pa
5—12 &r och en pa 13—17 ar. Vi tar upp vad som kan orsaka problem i vardagen,
hur hjalpmedel och strategier kan underlatta samt hur ni far tillgang till
hjalpmedel. Du far ocksa besoka var visningsmiljo.

Syskongrupper
Flera habiliteringscenter

Syskongrupper ar till for dig som ar 6—17 ar och har en bror eller syster
med en funktionsnedsattning. Det ar fem traffar och information varvas
med samtal, lek och aktiviteter. Foraldrarna traffas tva ganger. Det ar
olika grupper for olika aldrar och olika funktionsnedsattningar.

TAKK - tecken som alternativ kompletterande kommunikation
Flera habiliteringscenter

En kurs for dig som ar anhorig eller personal till ett barn som behover tecken
som alternativ kompletterande kommunikation, TAKK. Du lar dig runt 300
tecken vid tre till sex kurstillfallen dar teori varvas med praktiska 6vningar.

Tittut — foraldrabarngrupper
Habiliteringens anhorigcenter

For foraldrar till barn, 0—2 ar, med en diagnosticerad eller misstankt
funktionsnedséttning. Grupperna tréffas en gang varannan vecka med
sangsamling tillsammans med barnen och fika for samtal mellan vuxna.

For information om tid, plats och anmalan se habilitering.se/kurskatalog
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WEBBKURSER

Att forebygga beteendeproblem

For foraldrar till barn, 0—17 &r, med
funktionsnedsattning. En kurs som ger
verktyg for att skapa en god relation med

sitt barn och férebygga beteende- svarigheter.
Kursen syftar ocksa till att stirka tilltron till
sig sjialv som foralder.

Diagnos - och sen da?

En diagnos vicker ofta ménga fragor om vart
man vander sig for att fa stod. Den hir kursen
ger overgripande information till narstaende
till barn och vuxna med funktionsnedséttning.
Innehallet presenteras i texter och filmer.

Hur du ansdker om bidrag
fran fonder och stiftelser

For personer som har en funktionsnedsattning
och for anhoriga till barn och vuxna med
funktionsnedsattning. En kort kurs om att
ansoka om bidrag fran fonder och stiftelser.

Kognitivt stéd - en introduktion

For anhoriga till barn och vuxna med en
kognitiv funktionsnedsittning. En kurs om
vad kognition och kognitivt stod 4r med en
mangd konkreta exempel.

Du hittar Habilitering & Halsas kurskatalog via QR-koden

eller habilitering.se/kurskatalog

Du kan ocksa ringa den mottagning du har kontakt med
eller Habilitering & Halsas fragetjanst, 08-123 350 10.

Kommunicera med PODD, steg 1

Den har webbkursen ar forsta steget i en
introduktion till kommunikationsmaterialet
PODD. Kursen riktar sig till dig som dr anhorig
eller personal till ett barn eller en vuxen med
kommunikativ funktionsnedsattning.

Scope - for unga om autism

For unga, 16—25 ar, med autism. En kurs om
autism i atta delar. Varje del bestar bland
annat av korta texter och filmer.Kursen gors
under atta veckor med stod av en handledare.

Stéd fran kommun
och Forsakringskassan

For personer med funktionsnedsattning och
anhoriga. En kort kurs om att ansoka om stod
fran kommun och Forsakringskassan.

Somnsvarigheter hos barn
och unga - en introduktion

For foraldrar till barn, 5—17 ar, med funktions-
nedsattning. En kurs med grundldaggande fakta
och tips om hur man skapar goda vanor kring
barns somn. Passar for barn med béde lindriga
och svara somnproblem.

Habilitering & Halsas ar en del av Region Stockholm. Vara 30 mottagningar erbjuder stéd och behandling till barn
och vuxna med funktionsnedsattning. Det kan bland annat vara autism, intellektuell funktionsnedsattning och

rorelsenedsattning. Vi ger ocksa stdd till anhoriga.
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