VAREN 2025
0-17 ar

Kurser, grupper och féreldasningar

Har finns kurser for dig som ar féralder till ett barn
med funktionsnedsattning. Det finns aven kurser for
barn och ungdomar, fér narstaende och fér personal.

Kurserna erbjuds pa olika habiliteringscenter och andra
mottagningar inom Habilitering & Halsa. Adhd-center,
Autismcenter sma barn och Habiliteringens kurs- och
kunskapscenter ar inte med. De finns pa
habilitering.se/hitta-din-kurskatalog.

=JJ L Habilitering & Halsa

REGION STOCKHOLM



AKKtiv - Kom igang
Flera habiliteringscenter

I AKKtiv — Kom igéang lar du dig nya sitt att samspela och kommunicera
med ditt barn. Kursen riktar sig till dig som har ett barn som har
kommunikativa svarigheter och ar 0—6 ar. Vi traffas sex till sju ganger.

Autism med intellektuell funktionsnedsattning - grundkurs
Flera habiliteringscenter

En kurs for dig som har barn, 5—17 ar, med autism och intellektuell
funktionsnedsattning. Under fyra traffar far du grundlaggande kunskap
om diagnoserna samt tips for att vardagen ska fungera battre.

Cope - foraldrastodsprogram
Flera habiliteringscenter

Vill du fa verktyg for att forsta och méta ditt barn, eller skapa nétverk och
utbyta erfarenheter med andra foraldrar? Cope foraldrastodsprogram
erbjuder stod for att forbattra din formaga att hantera vardagsproblem
och konflikter med ditt barn, 3—17 ar.

Diagnos - och sen da? Informationstraff om samhallets stod
Habiliteringens resurscenter

For dig som ar nirstdende till ett barn eller en vuxen med funktions-
nedsittning. En diagnos vicker ofta manga fragor om vart man viander sig
for att fa stod. Den har foreldsningen ger 6vergripande information om det.

Férebygga problembeteende - en férelasning
Flera habiliteringscenter

Den hir foreldasningen riktar sig till dig som har barn med funktions-
nedsattning som ar upp till 17 ar. Du far verktyg for att skapa en god
relation med ditt barn och for att forebygga beteendesvarigheter.

Forsta och hantera stress
Flera habiliteringscenter

Det har ar en kurs for dig som har autism, ar 15—17 ar, och har problem
med stress. Du lar dig vad stress ar och vad du kan gora for att hantera

den battre. I kursen ar det fem till tta deltagare och tva samtalsledare.

Ni ses vid fyra tillfallen.

Foraldrastress - strategier for att orka
Habiliteringens resurscenter

En forelasning for dig som ar foralder till ett barn, 0—17 ar, med funktions-
nedsattning. Den passar dig som har hog en niva av stress som ar kopplad
till ditt barns svarigheter.

For information om tid, plats och anmalan, se habilitering.se/kurskatalog



IF-grupper
Habiliteringens kurs- och kunskapscenter

IF-grupper ar samtalsgrupper for ungdomar och vuxna, fran 15 ar och
uppat, med intellektuell funktionsnedsattning (IF). Vi pratar bland annat
om vanskap, sexualitet och funktionsnedsattning. Vi triaffas 18 ganger.

Intellektuell funktionsnedsattning hos barn och ungdomar
Flera habiliteringscenter

En kurs for dig som har barn med intellektuell funktionsnedsattning som
ar 2—18 ar. Under tre traffar far du grundlaggande kunskap om diagnosen
och tips for att fa vardagen att fungera battre.

Kognitivt stod — workshop for foraldrar till barn med autism
Alla habiliteringscenter

En workshop for dig som har barn, 5—-17 &r, med autism (med eller utan
samtidig intellektuell funktionsnedsittning). Du far information om kognitivt
stod, tidshjalpmedel och bildstéd. Du far ockséa diskutera med andra och arbeta
med fokus pa det egna barnet.

Koll pa ldget - smarta trix och praktiska prylar
Habiliteringscenter Brommaplan barn

I den har kursen far du tips som kan hjalpa dig att planera och komma
ihag det du ska gora. For att vara med ska du vara 13—17 ar och ha autism.
Det ar sex till atta deltagare och tva kursledare. Ni triffas tre ganger.

Kommunicera med PODD - steg 2
Habiliteringens resurscenter

Det hir dr andra steget i en introduktion till kommunikationsmaterialet PODD.
Den riktar sig till dig som ar anhorig eller personal till ett barn eller en vuxen
med kommunikativ funktionsnedsittning. For att delta behover du forst ha
gatt steg 1 som ar en webbkurs.

Kommunikation och AKK - en introduktion
Habiliteringens resurscenter

For dig som ar nirstaende till eller arbetar med ett barn eller en vuxen med
begransad kommunikation. Du far kunskap om alternativ och kompletterande
kommunikation (AKK). Introduktionen passar dig som behdover fler sitt att
kommunicera dn enbart tal.

Kommunikationsméjligheter med din ungdom
Flera habiliteringscenter

En kurs pa tva tillfallen for dig som ar foralder till en ungdom, 13—17 ar, med
autism. Du far ta del av olika forhéllningssatt och strategier for att utveckla en
mer omsesidig kommunikation.

For information om tid, plats och anmalan, se habilitering.se/kurskatalog



Kontakt - social fardighetstraning
Flera habiliteringscenter

Vill du bli battre pa att umgéds med andra? I Kontakt traffar du som ar 9—17 ar
och har autism andra barn eller ungdomar. Ni triaffas 12 génger tillsammans
med gruppledare och pratar om till exempel kdnslor, kroppssprak och hur man
gor for att ta kontakt med andra. Det ar olika grupper for olika aldrar.

Lira sig ga pa toaletten
Flera habiliteringscenter

En kurs om att lara sitt barn kissa och bajsa pa toaletten och fa toalettrutiner
som fungerar. For dig som ar foralder till ett barn, 4—17 ar, med autism
och/eller intellektuell funktionsnedsattning samt for personal runt barnet.

Lasa tillsammans - anpassad bokldsning
Habiliteringens resurscenter

For dig som har ett barn eller barnbarn, 0—8 &r, med funktionsnedséattning.
En forelasning om hur lasstunder kan skapa majlighet till samspel och
kommunikation. Du deltar pa distans och foreldsningen avslutas med en
fragestund. Du kan sedan boka tid for att 1dna bocker i vart bibliotek.

Matproblematik hos barn med autism
Flera habiliteringscenter

Manga barn med autism ater for ensidigt, for mycket eller for lite. Det har ar en
kurs for dig som har barn mellan 7 och 17 ar. Vi tar upp orsaker till svarigheter
med mat och ger strategier som kan hjalpa. Kursen bestar av fyra traffar.

Motorik hos barn och ungdomar med autism
Flera habiliteringscenter

Barn och ungdomar med autism kan ha motoriska svéarigheter av olika grad.
Denna foreldsning ar for dig som har barn mellan 5 och 17 ar. Du far lara dig
om motorisk utveckling och hur du kan framja ditt barns motorik och fysiska
aktivitet.

Mindfulness for ungdomar med autism
Habiliteringscenter Morby barn

Den hir kursen ar for dig som ar 14—17 ar. Du far lara dig olika sitt att hantera
stress och oro och hur du kan aterhamta dig genom mindfulness. Kursen bestar
av atta traffar. Det ar ocksa tva traffar for dina foraldrar.

For information om tid, plats och anmalan, se habilitering.se/kurskatalog



Motivation och adhd
Adhd-center

Det hér ar en forelasning om hur du kan hjilpa barn och ungdomar med adhd
att hitta motivation. Vi fokuserar pa konkreta sitt att jobba med motivation i
vardagen. Du kan vara forilder eller arbeta med barn och ungdomar.

Navigator ACT
Flera mottagningar

For dig som ar foralder till ett barn med funktionsnedsattning och som kanner
oro, stress eller nedstamdhet kopplat till foraldraskapet. Vi fokuserar bland annat
pa acceptans, vilmaende och ett flexibelt forhallningssatt. Det ar 8—16 deltagare
som traffas vid sex tillfallen.

Nyfiken pa autism
Flera habiliteringscenter

I den har kursen traffar du som ar 10—17 ar andra barn eller ungdomar for att

lara dig mer om din diagnos. Du kan till exempel prata om dig sjilv eller stélla fragor
och hora hur det ar for andra. Ni traffas fem ganger tillsammans med gruppledare.
Det ar olika grupper for olika aldrar.

Prisma ungdom
Flera habiliteringscenter

Prisma ungdom ar en kurs for dig med autism som &r 15-17 ar. I kursen far du
lara dig mer om autism och hur det kan paverka livet. En forélder eller annan
vuxen gar kursen tillsammans med dig. Det ar upp till tio ungdomar i gruppen
som traffas vid fyra tillfdllen.

Problematiska skarmvanor
Flera habiliteringscenter

Det hiar ar en foreldsning om hur du som foralder eller nirstiende kan hantera
problematisk dator- och mobilanvindning hos barn med autism, 7—17 ar.

Prata med sitt barn om funktionsnedsattningen
Flera habiliteringscenter

Denna foreldsning vander sig till foraldrar som behover stod for att kunna prata
med sitt barn om barnets funktionsnedsattning. Vi pratar om vad som kan vara
svart och varfor det ar viktigt att barnet sjalv har kunskap. Du far ocksa tips pa hur
du kan anpassa samtalet utifrdn barnets behov.

Rullstolsskola under sportlovet
Motorik- och trdningscenter

For dig som ar 7—17 ar och har en rorelsenedsittning och anviander rullstol.
I rullstolsskolan lar du dig hur du kan kora din rullstol battre, till exempel
péa kanter, i backar och sviangar. Gruppen triffas tre till fyra ganger i en timme.

For information om tid, plats och anmalan se, habilitering.se/kurskatalog



Samhallets stod

- en foraldrakurs for information och erfarenhetsutbyte
Habiliteringens resurscenter

For foraldrar till barn, 5—12 ar, med funktionsnedsattning. Vid fyra traffar
far du information om samhallets stod med mdgjlighet till erfarenhetsutbyte.

Det ingar dven ett besok i habiliteringens visningsmiljé med kommunikativt
och kognitivt stod.

Selektiv kommunikation hos barn och ungdomar
Habiliteringens resurscenter

For dig som ar foralder till ett barn, 3—17 ar, som endast pratar i vissa
sammanhang, ar tyst i andra eller viskar for att inte horas for mycket.
Vid tv4 tillfallen pratar vi om vad svarigheterna kan bero pa och ger
forslag pa strategier som kan underlitta.

Sexualitet och funktionsnedsattning
Habiliteringens resurscenter

Sexualitet vacker ofta manga fragor. Den har forelasningen riktar sig till dig
som ar narstaende till en person med funktionsnedsattning. Du far rdd om
hur du kan stotta den sexuella hilsan hos din néarstaende.

Skdarmanviandning och adhd
Adhd-center

Har du ett barn som tillbringar ménga timmar framfor en skarm? Oroar
det dig? I den har forlasningen presenterar vi vad forskningen siger i dag
om skirmanvandande och adhd. Vi varvar korta forelasningspass med
diskussioner i sma grupper.

Sociala aktiviteter, lek och samspel
Flera habiliteringscenter
Det hér ar en kurs pa tre tillfillen for dig som &r foralder till ett barn som

ar 7—10 ar med autism (utan samtidig intellektuell funktionsnedsattning). Du
far ta del av strategier som kan vara till stod for barnet i sociala aktiviteter.

Struktur och hjalpmedel i vardagen vid adhd
Habiliteringens resurscenter

Forelasning for dig som ar nirstaende till ett barn eller en ungdom med adhd.

Vi tar upp vad som kan orsaka problem i barnets vardag och vilka strategier och
hjalpmedel som kan underldtta. Du far veta hur du far tillgang till olika hjalpmedel
och dven gora ett besok i habiliteringens visningsmiljo. Forelasningen ges antingen
med fokus pa 5—12 ar eller 13—17 ar.

For information om tid, plats och anmalan se, habilitering.se/kurskatalog



Syskongrupper
Flera habiliteringscenter

Syskongrupper ar for dig som ar 6—17 ar och har en bror eller syster med en
funktionsnedsattning. I gruppen varvar vi information med samtal, lek och
aktiviteter. Vi triaffas fem ganger. Foraldrar traffas tva ganger. Det ar olika
grupper for olika aldrar och funktionsnedsattningar.

TAKK - tecken som alternativ kompletterande kommunikation
Flera habiliteringscenter

En kurs for dig som ar anhorig eller personal till ett barn som behéver tecken
som alternativ kompletterande kommunikation (TAKK). Du lar dig runt 300
tecken vid tre till sex kurstillfallen. Teori varvas med praktiska 6vningar.

Tittut - foraldrabarngrupper
Habiliteringens anhorigcenter

For foraldrar till barn, 0—2 &r, med en diagnosticerad eller misstankt funktions-
nedsittning. Varje tillfalle innehaller singsamling, fika och ett tillfille att samtala
kring olika Amnen och fragor. Barnen far mojlighet att leka och samspela.
Grupperna tréffas en gdng varannan vecka.

For information om tid, plats och anmalan, se habilitering.se/kurskatalog



WEBBKURSER

Appar for spraktraning

Den hir webbkursen ger information om hur
du kan stotta barnets tidiga sprakutveckling.
Den riktar sig till dig som ar vardnadshavare
eller narstaende till ett barn som dnnu inte
lart sig ldsa och skriva, eller som anviander
alternativa kommunikationssatt.

Att forebygga beteendeproblem

Denna kurs ger dig verktyg for att skapa
en god relation med ditt barn och forebygga
beteendesvarigheter. Kursen syftar ocksa

till att starka tilltron till dig sjalv som foralder.

For foraldrar till barn med funktionsnedsatt-
ning, 0—17 ar.

Diagnos - och sen da?

En diagnos vicker ofta manga fragor om vart
man vander sig for att fa stod. Den har kursen
ger overgripande information om det. Inne-
héllet presenteras i texter och filmer. Kursen
ar for narstaende till barn och vuxna med
funktionsnedsattning.

Hur du ansdker om bidrag
fran fonder och stiftelser

En kort kurs om att ansoka om bidrag fran
fonder och stiftelser. For dig som har en
funktionsnedsattning och for anhoriga till
barn och vuxna med funktionsnedsattning.

Du hittar Habilitering & Halsas kurskatalog via qr-koden

eller habilitering.se/kurskatalog

Har du fragor kan du ringa mottagningen du har kontakt med
eller ringa Habilitering & Halsas fragetjanst, 08-123 350 10.

Kognitivt stéd - en introduktion

En kurs om kognition och kognitivt stod. Vad

kan vara svart? Och vad kan fungera som stod?
For anhoriga till barn och vuxna med en kognitiv
funktionsnedsattning.

Kommunicera med PODD, steg 1

Den har webbkursen ar forsta steget i en
introduktion till kommunikationsmaterialet
PODD. Kursen riktar sig till dig som ar anhorig
eller personal till ett barn eller en vuxen med
kommunikativ funktionsnedsattning.

Scope - for unga om autism

En kurs om autism for unga med autism,
16—25 ar. Kursen bestar av atta delar, varje del
bestar av korta texter och filmer. Kursen gors
under atta veckor med stod av en handledare.

Stéd fran kommun
och Forsakringskassan

En kort kurs om att ansoka om stod fran
kommun och Forsiakringskassan. For dig som
har en funktionsnedsattning eller ar anhorig.

Somnsvarigheter hos barn
och unga - en introduktion

En kurs med grundlaggande fakta och tips
om hur man skapar goda vanor kring barns
somn. For foraldrar till barn, 5—17 ar, med
funktionsnedséttning. Innehallet passar barn
med bade lindriga och svara somnproblem.

Habilitering & Halsa ar en del av Region Stockholm. Vara 30 mottagningar erbjuder stéd och behandling till
barn och vuxna med funktionsnedsattning. Det kan bland annat vara autism, intellektuell funktionsnedsattning

och rorelsenedsattning. Vi ger ocksa stod till anhoriga.



