VAREN 2026
0-17 ar

Kurser, grupper och féreldasningar

Har finns kurser for dig som ar féralder till ett barn
med funktionsnedsattning. Det finns aven kurser for
barn och ungdomar, narstaende och personal.

Kurserna erbjuds pa olika habiliteringscenter och andra
mottagningar inom Habilitering & Halsa. Adhd-center,
Autismcenter sma barn och Habiliteringens kurs- och
kunskapscenter ar inte med. Deras kurser hittar du pa
habilitering.se/kurskatalog.

JJ L Habilitering & Halsa

REGION STOCKHOLM
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AKKtiv - Kom igang
Flera habiliteringscenter

I denna kurs lar du dig olika strategier for att samspela och kommunicera
med ditt barn. Kursen ar for dig som har barn med kommunikativa
svarigheter. Det finns en kurs for aldern 0—6 ar samt en for 7—18 ar.

Autism och intellektuell funktionsnedsattning
Flera habiliteringscenter
Det hir ar en grundkurs for dig som har barn, 5-17 ar, med autism och

intellektuell funktionsnedsattning. Du far grundlaggande kunskap om
diagnoserna samt tips for att fa vardagen att fungera battre. Fyra traffar.

Autism och sprakstorning
Flera habiliteringscenter

Denna forelasning tar upp sprakstorning och kommunikativa svarigheter
vid autism. Du far exempel pa strategier och verktyg som kan underlatta
och utveckla kommunikationen med ditt barn. Du far aven mojlighet att
dela erfarenheter med andra vardnadshavare. Foreldsningen ar for dig
som har barn med autism, eller autism och lindrig intellektuell funktions-
nedsattning, i aldern 4—17 ar.

Cope - foraldrastodsprogram
Flera habiliteringscenter

Behover du verktyg for att forstd och mota ditt barn? Cope fordldrastods-
program erbjuder stod for att forbattra din formaga att hantera problem
och konflikter med ditt barn. Har far du &ven majlighet att skapa natverk
och utbyta erfarenheter med andra foraldrar. Det finns en grupp for
aldern 3—12 ar och en for 13—17 ar.

Diagnos - och sen da?
Habiliteringens resurscenter

En diagnos vicker ofta ménga fragor om vart man vander sig for att fa
stod. Det hir dr en informationstraff om samhillets stod. Den ar for dig
som ar narstaende till ett barn eller en vuxen med funktionsnedséttning.

Forebygga och minska utmanande beteende
Flera habiliteringscenter

Denna forelasning ger dig verktyg for att hantera utmanande beteenden
och skapa en god relation med ditt barn. Den riktar sig till dig som har
barn med funktionsnedsattning upp till 17 ar.

Information om tid, plats och anmaélan, se habilitering.se/kurskatalog
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Forsta och hantera stress
Flera habiliteringscenter

Det hir ar en kurs for unga med autism, 15—17 ar, som har problem med
stress. Vi gar igenom vad stress ar och vad man kan gora for att hantera
den battre. I kursen ar det fem till tta deltagare och tva samtalsledare.
Fyra tillfallen.

Foraldrastress - strategier for att orka
Habiliteringens resurscenter

Detta ar en forelasning for dig som ar foralder till ett barn med funktions-
nedsattning, 0—17 ar. Den passar dig som har en hog niva av stress som
ar kopplad till ditt barns svérigheter.

IF-grupper
Habiliteringens kurs- och kunskapscenter

IF-grupper ar samtalsgrupper for ungdomar och vuxna med intellektuell
funktionsnedsittning, fran 15 ar och uppat. Vi pratar bland annat om
vanskap, sexualitet och funktionsnedsattning. Det ar 18 traffar.

Intellektuell funktionsnedsattning hos barn och ungdomar
Flera habiliteringscenter

Detta ar en kurs for dig som har barn med intellektuell funktionsnedsatt-
ning i aldern 2—18 &r. Du far grundliaggande kunskap om diagnosen och
tips for att fa vardagen att fungera battre. Tre tillfallen.

Kognitivt stod - for foraldrar till barn med autism
Flera habiliteringscenter

Detta ar en forelasning om kognitivt stod och hur du kan komma igéng
med att anvidnda det i vardagen. Den ar for dig som har barn med autism
eller autism och lindrig intellektuell funktionsnedsattning, 5—17 ar. Du far
information om kognitivt stod, tidshjdlpmedel och bildstod.

Kommunikationsmaojligheter med din ungdom
Flera habiliteringscenter

Det hér ar en kurs pa tva tillfallen for dig som ar foralder till ett barn med
autism, 13—17 ar. Du far ta del av olika forhallningssétt och strategier for
att utveckla en mer 6msesidig kommunikation med ditt barn.

Kontakt - social fardighetstraning
Flera habiliteringscenter

Kontakt ar traffar for barn och unga med autism, 10—17 ar. Vi pratar
om till exempel kanslor, kroppssprak och hur man gor for att ta kontakt
med andra. Det ar olika grupper for olika aldrar. Vi ses 12 ganger.

Information om tid, plats och anmalan, se habilitering.se/kurskatalog
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Lira sig ga pa toaletten
Flera habiliteringscenter

Det hér ar en kurs pa ett tillfille om att lara sitt barn att kissa och bajsa pa
toaletten och fa toalettrutiner som fungerar. Den ar for foraldrar till barn
med autism eller intellektuell funktionsnedsattning i aldern 4—17 ar samt
for personal runt barnet.

Lar dig prata med AKK
Habiliteringens resurscenter

I den har kursen far du lara dig att prata med ett AKK-hjalpmedel, sdsom
PODD-bok, elektronisk PODD, Voco Chat eller TD Snap Core First. Kursen
ar for narstdende och personal som arbetar med ett barn eller en vuxen som
anvander eller ska borja med ett AKK-hjalpmedel med stort fardigt ordforrad.
Tre tillfallen.

Lasa tillsammans - anpassad bokldsning
Habiliteringens resurscenter

Det har ar en digital forelasning om hur lasstunder kan skapa mojlighet till
samspel och kommunikation. Den ar for dig som har barn eller barnbarn med
funktionsnedsittning, 0—8 ar. Forelasningen avslutas med en fragestund.

Matproblematik hos barn med autism
Flera habiliteringscenter

Manga barn med autism ater for ensidigt, for mycket eller for lite. I denna kurs
tar vi upp orsaker till svarigheter med mat och ger strategier som kan hjilpa.
Kursen ar for dig som har barn med autism i aldern 7—17 ar. Fyra tillfdllen.

Motorik och fysisk aktivitet hos barn och ungdomar med autism
Flera habiliteringscenter

Barn och ungdomar med autism kan ha motoriska svarigheter av olika grad.
I denna foreldsning far du lara dig om motorisk utveckling och hur du kan
fraimja ditt barns motorik och fysiska aktivitet. Foreldsningen ar for dig som
har barn i aldern 5-17 ar.

Mindfulness for ungdomar med autism
Habiliteringscenter Morby barn

Den hér kursen ar for ungdomar med autism i dldern 14—17 ar. Vi gar igenom
olika sitt att hantera stress och oro och hur man kan aterhamta sig genom
mindfulness. Det ar atta traffar samt tva traffar for foraldrar.

Navigator ACT

Flera mottagningar

Navigator ACT ar en behandling i grupp dar vi har fokus pa acceptans, vil-
maende och ett flexibelt forhallningssitt. Den ar for dig som ar fordlder till
en vuxen med funktionsnedsittning och som upplever stress, oro eller ned-
stamdhet i ditt fordldraskap. Det 4r 8—16 deltagare och sex triffar.

Information om tid, plats och anmalan, se habilitering.se/kurskatalog
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Nyfiken pa autism
Flera habiliteringscenter

I den har kursen tréffas barn och ungdomar for att lara sig mer om autism.
Vi samtalar och lyssnar pa varandras erfarenheter. Kursen ar for barn och
unga i dldern 10—17 ar. Det ar olika grupper for olika &ldrar och fem traffar.

Forsta autism
Flera habiliteringscenter
Det har ar en kurs om autism for ungdomar med autism i aldern 14—17 ar. En

foralder eller annan vuxen gér kursen tillsammans med sitt barn. Det ar upp
till tio ungdomar i gruppen som tréaffas vid fyra tillfallen.

Problematiska skarmvanor
Flera habiliteringscenter

I den har forelasningen tar vi upp hur man kan hantera problematiska skarm-
vanor hos barn med autism i aldern 7—17 ar. Vi tar bland annat upp vad som
hander i hjarnan niar man spelar, nar spelande blir destruktivt och hur man
kan motivera barnet till andra aktiviteter. Foreldsningen ar for foraldrar och
andra narstaende.

Prata med sitt barn om funktionsnedsattningen
Flera habiliteringscenter

Denna forelasning vander sig till fordldrar som behover stod for att kunna prata
med sitt barn om barnets funktionsnedsattning. Vi pratar om vad som kan vara
svart och varfor det ar viktigt att barnet sjalv har kunskap. Du far ocksa tips pa
hur du kan anpassa samtalet utifran barnets behov.

Samhaillets stod - en foraldrakurs
Habiliteringens resurscenter

Det hér ar en kurs for foraldrar till barn med funktionsnedsittning, 5—12 ar.

Du far information om samhallets stod och mojlighet att dela erfarenheter med
andra. Det ingar aven ett besok i habiliteringens visningsmiljo med kommunika-
tivt och kognitivt stod. Fyra tillfallen.

Selektiv kommunikation hos barn och ungdomar
Habiliteringens resurscenter

Det hér ar en kurs for dig som ar foralder till ett barn, 3—17 ar, som endast pratar
ivissa sammanhang, ar tyst i andra eller viskar for att inte horas for mycket. Vi
pratar om vad svarigheterna kan bero pa och ger forslag pa strategier som kan
underlatta kommunikation. Tva tillfallen.

Information om tid, plats och anmalan se, habilitering.se/kurskatalog
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Sociala aktiviteter, lek och samspel
Flera habiliteringscenter

Detta ar en kurs for dig som ar foralder till ett barn med autism i 4ldern 7—-10 ar.
Vi gar igenom strategier som kan vara till stod for barnet i sociala aktiviteter och
du far verktyg som kan underlitta vid lek och samspel. Tre tillfallen.

Struktur och hjidlpmedel i vardagen vid adhd

Habiliteringens resurscenter

Det hér ar en forelasning for dig som ar narstende till ett barn med adhd. Vi tar
upp vad som kan orsaka problem i barnets vardag och vilka strategier och hjalp-
medel som kan underlatta. Du far aven gora ett besok i habiliteringens visnings-
miljo med kommunikativt och kognitivt stod. Forelasningen ges antingen med
fokus pa barn 5—12 ar eller ungdomar 13—17 ar.

Syskongrupper
Flera habiliteringscenter

Syskongrupper ar for barn och ungdomar i aldern 6—17 ar som har en bror eller
syster med funktionsnedsattning. I gruppen varvar vi information med samtal,
lek och aktiviteter. Vi triaffas fem génger. Foraldrar traffas vid tva tillfallen. Det
ar olika grupper for olika aldrar och funktionsnedsattningar.

TAKK - tecken som alternativ kompletterande kommunikation
Flera habiliteringscenter

Detta ar en kurs for dig som ar anhorig eller personal till ett barn som behover
tecken som alternativ kompletterande kommunikation (TAKK). Du lar dig cirka
400 tecken under tre till sex kurstillfillen. Teori varvas med praktiska 6vningar.

Foéraldra-barngrupper pa Tittut

Habiliteringens anhorigcenter

P& Tittut finns foraldra-barngrupper for foraldrar som har barn med en
diagnosticerad eller misstiankt funktionsnedsattning, 0—2 ar. Varje tillfalle
innehaller musikstund, fika och ett tillfille att samtala kring olika &mnen
och fragor. Grupperna traffas varannan vecka.

Information om tid, plats och anmalan se, habilitering.se/kurskatalog
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Webbkurser

Appar for spraktraning

I den har webbkursen far du lara dig hur

du kan stotta tidig sprakutveckling hos barn.
Den passar dig som ar vardnadshavare eller
narstaende till ett barn som annu inte lart
sig lasa och skriva, eller som anvander ett
alternativt kommunikationssatt.

Att forebygga beteendeproblem

I denna kurs far du veta hur du kan skapa

en god relation med ditt barn och vad du kan
gora for att forebygga utmanande beteenden.
Kursen ar for dig som ar fordlder till barn
med funktionsnedsattning, 0—17 ar.

Bemota barns oro
vid adhd och autism

Det ar vanligt med oro hos barn med autism
och adhd. I den har webbkursen far du lara dig
hur du kan hjilpa ditt barn att hantera oro.
Kursen ar for vardnadshavare till barn med
autism eller adhd i aldern 5—17 ar.

Diagnos - och sen da?

En diagnos vicker ofta ménga fragor om
vart man vander sig for att fa stod. Den har
kursen ger overgripande information om det.
Innehallet presenteras i texter och filmer.
Kursen ar for narstdende till barn och vuxna
med funktionsnedsattning.

Hur du ansdker om bidrag
fran fonder och stiftelser

Det har ar en kort kurs om hur man gar till
vaga for att ansoka om bidrag fran fonder
och stiftelser. Den ar for dig som har en
funktionsnedsittning och for anhoriga.

Du hittar Habilitering & Halsas kurskatalog via gr-koden

eller pa habilitering.se/kurskatalog

Har du fragor kan du ta kontakt med din mottagning via
Alltid 6ppet eller ringa Habilitering & Halsas vaxel, 08-123 350 00.
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Kognitivt stéd - en introduktion

I denna webbkurs gar vi igenom kognition
och kognitivt stod. Vad kan vara svart? Och
vad kan fungera som stod? Kursen ar for
anhoriga till barn och vuxna med en kognitiv
funktionsnedsittning.

Kom igang med rorelse

Det hér ar en webbkurs om att komma igang
och rora pa sig. Du far f6lja Sam och Tam
som vill borja rora pa sig mer och se korta
faktafilmer om varfor rorelse ar bra. Kursen
ar for ungdomar och vuxna.

Kommunicera med PODD

Den hiar webbkursen ar forsta steget i en
introduktion till kommunikationsmaterialet
PODD. Kursen ar for dig som ar anhorig
eller personal till ett barn eller en vuxen
med kommunikativ funktionsnedsittning.

Scope - for unga om autism

Scope ar en kurs om autism. Den bestar av
atta delar dar varje del bestar av korta texter
och filmer. Kursen ar for unga med autism,
16—25 ar. Den gors under tta veckor med
stod av en handledare.

Stod fran kommun
och Forsakringskassan

Det har ar en kort kurs om att ansoka om
stod fran kommun och Forsiakringskassan.
Den ar for vuxna med funktionsnedsattning
och for anhoriga.

Somnsvarigheter hos barn och unga

Detta ar en introduktion med fakta och tips
om hur man skapar goda vanor for barns
somn. Den passar vid bade lindriga och svéra
somnproblem. Kursen ar for foraldrar till barn
med funktionsnedséattning i dldern 5—17 ar.
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Kunskap och stéd fran habiliteringen

Habilitering & Halsa erbjuder kunskap, stéd och inspiration
for alla som vill veta mer om livet med funktionsnedsattning.

Ladda ner bildstéd och scheman
som stod for en enklare vardag.

Lyssna pa personliga samtal och rad
fran experter i podden Funka olika.

Boka telefonradgivning for att fa
vardagen att fungera battre.

Se filmer och las om
funktionsnedsattningar.

Hitta information om samhallets
stod pa funktionshindersguiden.se.

Las om autism och habiliteringens stod
pa autismforum.se.

Ga en webbkurs om till exempel sémn
eller utmanande beteende.

Besdk visningsmiljén med
kommunikativt och kognitivt stod.

Lana bocker pa biblioteket med
fokus pa funktionsnedsattningar.

Kontakta fragetjansten for fragor
om samhallets stod.

Las mer om habiliteringens stdd pa
habilitering.se/kunskap-och-stod

Habilitering & Halsa ar en del av Region Stockholm. Vara 30 mottagningar

erbjuder stod och behandling till barn och vuxna med funktionsnedsattning.

Vi ger ocksa stod till anhériga.
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