PRISMA

— introduktionskurs for vuxna
med autism och deras narstaende

JJ& Habilitering & Halsa

REGION STOCKHOLM



Prisma ar en introduktionskurs fér vuxna med
autism utan intellektuell funktionsnedsattning
och deras narstaende. Kursen ger grundlaggande
kunskaper om autism och ar ofta den forsta
insatsen som erbjuds nar man kommer till ett
habiliteringscenter.

Syftet ar att ge deltagarna:
« oOkad forstéelse och acceptans for det sarskilda sattet
att fungera nar man har autism
« enkla strategier som kan underlatta i vardagen
« information om vilket stod som gar att fa
« mojlighet att dela erfarenheter fér den som vill.

Hur ar Prisma upplagt?

Antal deltagare ar 5-15 personer med autism, dir manga ocksa
har med sig en nirstdende. Kursen innehaller férelasningar och
mojlighet till erfarenhetsutbyte. Det ar frivilligt att delta i dis-
kussioner, man kan bara lyssna om man vill.

Kursen bestar av fyra tillfdllen:
1. Om autism

2. Olika sitt att fungera
3.Ma bra i vardagen
4. Vem kan hjalpa till med vad?

Det kostar inget att ga kursen. Du kan nar som helst avsluta ditt
deltagande.



Hur anmaler jag mig?
Ar du intresserad av att gi kursen kontaktar du din behandlare.

Du blir sedan kontaktad for mer information och far prata med
en av kursledarna som bedomer om Prisma ar ritt insats for dig.

Kontakt

Har du praktiska fragor om Prisma, till exempel om tider eller var
kursen hélls, kontaktar du din mottagning.
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