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Guide till vuxenlivet

Den har guiden ar for dig som har en funktionsnedsattning
och ar pa vag att bli vuxen.

I guiden finns information om fragor de flesta stiller sig
nar man ska borja ta mer eget ansvar: Hur ska jag bo?
Vad ska jag gora? Hur ska jag forsorja mig?

Mer information finns pa funktionshindersguiden.

funktionshindersguiden.se

Du kan ringa Habilitering & Hilsas fragetjéanst tel.
08-123 350 10 om du har fragor om samhallets stod.
habilitering.se/fragetjanst



Utbildning och arbete

Det finns olika utbildningsformer och stéd for att underlatta
dina studier. | ditt arbete kan hjalpmedel och annat stéd
kompensera for din funktionsnedsattning.

Kommunal vuxenutbildning

Inom kommunal vuxenutbildning (komvux) kan du som
vuxen lasa pa grundlaggande eller gymnasieniva.
skolverket.se

Komvux som anpassad utbildning

Komvux som anpassad utbildning (sdarvux) ar for personer med
intellektuell funktionsnedsattning eller forvarvad hjarnskada.
Du kan ldsa pa grundldaggande niva eller gymnasieniva.
skolverket.se

Folkhogskola

Folkhogskolor har kurser med olika inriktningar och inom
olika Amnesomraden. Vissa kurser ger behorighet till
hogskolestudier och yrkeshogskolestudier.

En del folkhogskolor erbjuder anpassad undervisning, socialt
stod och en tillgdnglig miljo for dig med funktionsnedsittning.
Det finns dven kurser som vander sig sarskilt till dig med
funktionsnedsittning.

folkhogskola.nu
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Yrkeshogskolan

Yrkeshogskolans utbildningar ar eftergymnasiala, pagar oftast
ett till tre &r och finns inom olika omraden som bygg, ekonomi,
forséljning, IT, turism, sjukvard, lantbruk, media, design,
teknik och tillverkning. Teori varvas med praktik. Vanligtvis
kostar det inte négot att ga utbildningarna.

Laser du pa yrkeshogskolan har du ratt att fa pedagogiskt stod,
till exempel anteckningsstod, inlasning av litteratur, forlangd
studietid och anpassade lokaler.

yrkeshogskolan.se

Hogskola och universitet

Du som har en funktionsnedsittning ska sa langt som mojligt
kunna studera pa universitet eller hogskola pa samma villkor
som andra studenter. Du kan fa pedagogiskt stod for att
genomfora dina studier. Det kan till exempel vara anpassad
examination, tidplan, litteratur i form av talbok, e-textbok eller
punktskrift, anteckningsstod och teckensprakstolkning.

Vid alla universitet och hogskolor finns en kontaktperson som
ar samordnare av pedagogiskt stod i studiesituationen for
studenter med funktionsnedsittning. Mer information om det
finns pa webbplatsen studera.nu som samlar information om
studier pa hogskolor, universitet och andra utbildningar.
studera.nu



Ekonomiskt stdd vid studier

# Studiehjilp ar for dig som gér pd gymnasium, folk-
hogskola eller komvux till och med det ar du fyller 20.
Studiehjalp bestér av tre olika bidrag: studiebidrag, extra
tillagg och inackorderingstillagg.

% Inackorderingstilligg ir for dig som laser pa en fri-
stdende gymnasieskola eller folkh6gskola och méaste bo
pa annan ort under studietiden. Inackorderingstillagget
baseras pa hur langt det 4r mellan ditt hem och skolan dar
du gar.

# Studiemedel bestér av tva delar, ett bidrag och ett 1l&n
som du maste betala tillbaka. Det ar for studier pa kom-
vux, vissa folkhogskolekurser, yrkeshogskola, hogskola
och universitet. Du anséker om studiemedel hos Centrala
studiestodsndmnden (CSN). Om du har en funktions-
nedsattning som forsvarar dina studier kan dui en del
fall fa sinka studietakten, men fa pengar for en hogre
studietakt. I vissa fall kan du fa delar av eller hela studie-
medlet frin CSN avskrivet pa grund av sjukdom eller
funktionsnedsittning.
csn.se

# Bidrag for studier for dig som har en funktions-
nedsiittning och dina anhériga kan du soka hos
Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM). Du kan
fé bidraget nar du gér en folkhogskolekurs, kurs pa ett
studieférbund eller kommunal vuxenutbildning.
spsm.se



# Riksgymnasiebidrag ir for dig som har en horsel- eller
rorelsenedsattning nar du géar pa ett riksgymnasium och
inte kan bo hemma. Bidraget ar for vissa kostnader som
mat, boende och hemresor. Du anséker om bidraget hos
CSN.

asn.se

Arbetsformedlingen

Arbetsformedlingen formedlar arbete och stod i arbets-
situationer. Har du en funktionsnedsattning kan du anscka
om sarskilt stdd i form av bland annat hjdlpmedel, ekonomiskt
bidrag till arbete och personligt stod.

arbetsformedlingen.se

Daglig verksamhet och meningsfull sysselsattning
Daglig verksamhet ir en sysselséttning pa dagtid for
personer i yrkesverksam alder som omfattas av lagen om stod
och service till vissa funktionshindrade (LSS). Du ansoker hos
din kommun.

Meningsfull sysselsittning enligt socialtjanstlagen kan
innebéra att du deltar i olika aktiviteter som anpassas efter dina
behov och forutsattningar. Du ansoker hos din kommun.




Attbo

Det finns olika alternativ for att ordna en bostad
och mojlighet att anpassa den efter dina behov.

Du kan anscka hos bostadsformedlingen eller ett privat
bostadsforetag. Om du behover hjalp i vardagen kan du anscka
om bostad med sirskild service.

Bostadsanpassningsbidrag

Behover du anpassa bostaden for att exempelvis kunna ta dig
in och ut ur bostaden, forflytta dig inomhus, laga mat och skéta
din hygien kan du anstka om bostadsanpassningsbidrag hos
din kommun.

Bostadsférmedlingen

Bostadsformedlingen formedlar hyresbostéder fran
kommunala och privata fastighetsigare i samtliga kommuner
i Stockholms lan. Nar du har fyllt 18 ar kan du anmaéla dig som
sokande i bostadskon. Du soker sjilv bland de lediga bostader
som annonseras pa bostadsformedlingens webbplats.
bostad.stockholm.se

Om du har starka medicinska eller sociala behov kan du ansoka
om forturslagenhet. Dina behov maste styrkas med intyg av



behandlare som kianner din situation val och kan beskriva hur
en viss typ av bostad kan forbattra din situation.
bostad.stockholm.se

Bostad med sarskild service

Bostad med sarskild service ar en insats enligt lagen om
stod och service till vissa funktionshindrade (LSS) eller
socialtjanstlagen (SoL). Du ans6ker om insatsen hos din
kommun.

Det finns tre former av bostad med sarskild service:

% Gruppbostad ir lagenheter som ligger tillsammans
i samma fastighet. Det finns dven gemensamma rum.
Personal finns tillgdnglig dygnet runt och hjalper till med
det du behover, till exempel att duscha, handla mat, stdda
och folja med pa fritidsaktiviteter.

# Servicebostad ir ligenheter som ligger i anslutning till
varandra. Du kan fa hjalp och stod av personal utifran dina
behov.

# Annan sirskilt anpassad bostad &r en lagenhet som ar
anpassad efter dina behov. Du kan fa hjélp i vardagen, till
exempel hemtjinst, ledsagare eller personlig assistans.
socialstyrelsen.se
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Bostadsbidrag och bostadstillagg
Bostadsbidrag ar for dig som ar under 29 ar och behover

//

ekonomisk hjélp for att kunna betala hyran eller méanads-
avgiften for ditt boende. Hur mycket du far i bidrag beror bland
annat pa din inkomst och manadskostnaden for bostaden.

Bostadstillédgg kan du som har aktivitetsersattning eller
sjukersattning ansoka om. Ansokan om bostadsbidrag och
bostadstillagg gors till Forsakringskassan
forsakringskassan.se






Ekonomiskt stod
och bidrag

Det finns olika ersattningar och bidrag for att kompensera
nedsatt arbetsférmaga och merkostnader
till foljd av en funktionsnedsattning.

Aktivitetsersdttning

Aktivitetsersattning ar for dig i aldern 19—29 ar som har
nedsatt arbetsformaga pa grund av sjukdom, skada eller
funktionsnedsittning. Du kan ha aktivitetsersattning pa heltid
eller deltid. Ansokan gors till Forsiakringskassan.
forsakringskassan.se

Sjukersattning

Om du aldrig kommer att kunna arbeta pa grund av sjukdom,
skada eller funktionsnedsittning kan du ansoka om hel sjuk-
ersattning fran och med juli det &r du fyller 19 ar. Ansokan gors
till Forsakringskassan.

forsakringskassan.se

Férmansintyg

Om du har aktivitetsersattning eller sjukersattning har

du ritt att fa ett formansintyg fran Forsakringskassan.
Med formansintyget kan du fa rabatt hos olika foretag, vid
kulturarrangemang och i kollektivtrafiken.
forsakringskassan.se
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Merkostnadsersattning

Om du har extra kostnader pa grund av din funktionsned-
sattning kan du ansoka om merkostnadsersattning fran
Forsakringskassan. Merkostnader kan till exempel vara
kostnader for hilsa och vard, specialkost eller slitage pa klader.
forsakringskassan.se

Privatekonomi

Nar du fyller 18 ar ar att du sjilv ansvarig for din ekonomi. Det
innebar att du far tillgdng till dina bankkonton, har majlighet
att skriva pa avtal och ta lan. Du ansvarar ocksa for att betala
dina fakturor, till exempel hyran for din ligenhet, din mobil-
rakning eller ndgot du kopt pa nétet.

Fullmakt kan du skriva till ndgon som hjalper dig att hantera
din ekonomi. Det kan gélla till exempel att betala rakningar och
ta hand om ditt bankkonto.

God man kan du anséka om nir du har svart att skota din
ekonomi eller bevaka dina rattigheter pa grund av sjukdom,
funktionsnedsittning eller nedsatt hilsotillstdnd. Du
bestammer sjélv 6ver din ekonomi nir du har god man.

En god man kan hjilpa dig inom tre omraden:

% Bevaka ratt kan vara att ansoka om olika hjalpinsatser,
handikappersittning eller 6verklaga beslut.

12



# Forvalta egendom innebir hjalp med att ta hand om
den l6pande ekonomin, till exempel att betala fakturor och
skota vardehandlingar.

# Sorja for person kan till exempel innebéra hjalp att
kontakta sjukvérd och socialtjanst och se till att du har
det sa bra som majligt nér det giller sociala kontakter,
fritidsverksamhet, boende och omvérdnad.

Stodet fran en god man kan omfatta alla tre. Du kan ocksa ha
god man for bara ett eller tva avdem. Det dr en domstol som
beslutar om du far god man. Du betalar ett arvode for hjalpen
som den gode mannen ger. Ansokan om god man gors till
tingsratten.

Om inte fullmakt eller god man &r tillracklig hjélp kan en
forvaltare behovas. En person som har forvaltare forlorar sin
rattshandlingsformaga och far inte inga avtal eller ta hand
om sina pengar sjalv. Nir en forvaltare inte langre behovs ska
forvaltarskapet upphora.

domstol.se

Fonder, stiftelser och stipendier

Du kan ansoka om pengar fran fonder, stiftelser och stipendier
for till exempel rekreationsresor, lager, dator, fritidshjalpmedel
och hjdlpmedel. P4 funktionshindersguiden finns en lista pa
fonder.

funktionshindersguiden.se
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Stod i vardagen

Du kan anséka om stéd i vardagen hos din kommun.

Det kan till exempel vara boendestdd, hemtjanst eller
ledsagning. Kommunen ar skyldig att utreda din ansékan
och fatta ett beslut.

Boendestod

Boendestod ar stod och hjalp for att skapa struktur och rutiner
ivardagen. Malet med boendestod ar att du ska bli mer sjalv-
stindig. Du kan fa boendestod antingen i ditt hem eller i
situationer utanfor hemmet, till exempel néir du gor praktiska
drenden. Du ansoker hos din kommun.

Hemtjanst

Hemtjanst ar hjalp med personlig omvardnad som duschning
eller serviceinsatser, till exempel inkép och stadning. Personal
frdn hemtjénst ger hjalpen. Du ansoker hos din kommun.

Kontaktperson
Kontaktpersonen dr en person att till exempel gé pa bio eller

fika med. Du och kontaktpersonen kommer 6verens om var och
nar ni ska traffas och vad ni ska gora nar ni ses. Du ansoker hos

din kommun.

14
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Ledsagare

Behover du hjilp for att till exempel kunna ta dig

till lakarbesok, kunna vara med pa olika fritids- och
kulturaktiviteter eller ga och trdna kan du ansoka om en
ledsagare. Du ansoker hos din kommun.

Personlig assistans

Har du stora behov av hjalp for att kunna klara vardagen kan
du ansoka om personlig assistans. Mélet ar att du med hjalp
av personlig assistans ska kunna leva ett sa sjidlvstandigt liv
som mojligt och leva som andra. Ar dina grundliggande behov
upp till 20 timmar per vecka ansoker du hos kommunen.
Behover du hjilp mer &n 20 timmar per vecka ansoker du hos
Forsakringskassan. Nagra grundlaggande behov ar hygien,
maltider och kommunikation med andra..

Las mer om personlig assistans pa din kommuns eller
Forsiakringskassans webbplats.
forsakringskassan.se

Personligt ombud

Personligt ombud kan samordna insatser for dig som har en
psykisk funktionsnedsattning. Syftet ar att ge okad livskvalitet
och bidra till ett mer sjalvstandigt liv. Kontakta din kommun
for att fa mer information.

personligtombud.se
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Trygghetslarm

Med trygghetslarm kan du kalla pa hjélp alla tider pa dygnet.
Kontakta din kommun for att fa mer information och ansoka.

Overklaga beslut

Har du fatt avslag pa din ansokan om hjalp fran kommunen kan
du 6verklaga. I beslutet star hur du gor. Du har tre veckor pa
dig att 6verklaga efter att du fatt beslutet. Overklagan skickas
till kommunen men stalls till forvaltningsratten. Kommunen ar
skyldig att ompréva beslutet. Andrar kommunen inte beslutet
som du vill, skickas 6verklagan vidare till forvaltningsratten
som provar det.

Anser du att ett beslut fran Forsakringskassan ar felaktigt
kan arendet provas igen. Du skriver till Forsakringskassan
inom tva manader efter att du tagit del av beslutet och begér
omprévning. Andrar inte Forsikringskassan beslutet vid
omprovningen kan du 6verklaga till forvaltningsratten.

17



Samordnad individuell plan

Har du behov av insatser fran bade hilso- och sjukvarden
och socialtjansten kan du, varden eller kommunen begira
en samordnad individuell plan (SIP). Planen utformas
utifran dina behov och ar tankt att gora det tydligt vem som
ansvarar for olika insatser. Du bestammer sjilv vilka som
ndrvarar nar planen skrivs.

1177.se

Individuell plan

Om du har blivit beviljad stod enligt LSS har du ratt att fa en
individuell plan. Planen ska gora dig delaktig och ge dig
mojlighet att paverka de insatser som du behover och 6nskar.
Du bestammer sjalv vad planen ska innehalla och vilka som
ska vara med nar den skrivs. Ansokan om individuell plan
gors hos kommunen.

socialstyrelsen.se
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Fritid och idrott

Har kommer nagra tips pa var du hittar information
om fritids- och idrottsaktiviteter.

% Fritidsniitet dr en webbplats dar du hittar fritids-
aktiviteter i Stockholms ldn for barn, ungdomar och
vuxna med funktionsnedsattning.
fritidsnatet.se

# Tillginglighetsdatabasen (TD) i Sverige ger information
om tillganglighet i vardagen. Den tar upp allt fran fiske-
platser, slott och hotell till vardcentraler och bibliotek.
t-d.se

% Parasport Stockholm ér ett specialdistriktsférbund
anslutet till Svenska Parasportforbundet med cirka
60 olika foreningar i Stockholms lén.
parasport.se

# Manga museer, biografer, teatrar och idrotts-
arenor ir tillgidngliga for dig med funktionsnedsattning.

Du hittar mer information pa deras webbplatser.

%% Kommuner ordnar ofta fritidsaktiviteter.
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3 Fritidsinfo &r en soktjanst pa webben for fritids-
aktiviteter i Sverige for barn, ungdomar och vuxna
oavsett funktionsformaga.
fritidsinfo.se

Fysisk aktivitet pa recept

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) innebér att du far recept pa
traning som du sjélv vill gora. Du kan fé recept frén din vard-
central, sjukgymnast eller annan mottagning. Aktiviteterna kan
till exempel vara promenad, simning, gympapass eller yoga.

Du kan trdna pa egen hand eller i grupp. Kostnaderna betalar

du sjélv, de ingar inte i hogkostnadsskyddet.
1177.se




Resor och fardmedel

Det finns fardmedel, stéd och information som kan
underlatta for dig nar du ska resa.

Att resa med bil

Bilstod

Du kan ans6ka om bilstéd om du har en funktions-
nedsattning och mycket stora svarigheter att forflytta dig
eller aka med kollektivtrafik. For att fa bilstodet méste du
behdova bilen for att kunna studera eller arbeta. Bilstodet ar
ett bidrag for att du ska kunna kopa och anpassa ett fordon
efter dina behov. Ansokan gors till Forsakringskassan.
forsakringskassan.se

Korkort

For att ta korkort behover du anséka om korkortstillstand
hos Transportstyrelsen. Du skickar med en hélsodeklaration
som du ska ha fyllt i och ett synintyg. Det finns olika
medicinska krav for personer med funktionsnedsittning.
Las mer pa Transportstyrelsens webbplats.
transportstyrelsen.se
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Parkeringstillstand for rérelsehindrade

Du som har en bestadende funktionsnedsattning och vasentliga
svarigheter att forflytta dig pa egen hand kan i din kommun
ansOka om parkeringstillstdnd for rorelsehindrade. Parkerings-
tillstandet géller i hela landet och i de flesta europeiska lander.
transportstyrelsen.se

Att resa med buss, bat, flyg, taxi och tag

Kollektivtrafik i Stockholms ldn

Pa SL:s webbplats finns information om tillgangligheten

pa stationer och vilken hjalp du kan fa nar du aker kommunalt
i Stockholms lan.

sl.se




Fardtjanst

Fardtjanst ar for dig som har stora svarigheter att forflytta

dig eller dka med kollektivtrafik. Du ansoker hos din kommun.
Beviljas du fardtjanst far du dka med taxi, specialfordon eller
rullstolstaxi.

fardtjansten.regionstockholm.se

Riksfardtjanst

Du kan ansoka om riksfardtjanst om du vill resa utanfor
Stockholms ldn, har en omfattande och bestaende funktions-
nedséttning och méste resa pa ett kostsamt siatt. Ansokan om
riksfardtjanst gors till din kommun.

Sjukresor

Sjukresor ar resor till och fran vard och behandling for dig
som inte kan resa med kollektivtrafik. Vardgivaren bedomer
ditt medicinska behov av sjukresa. Du som har fardtjanst
kan &ka med sjukresa utan att vardgivaren gor en medicinsk
bedomning. Kontakta vardgivaren infor besoket.

Reseguide

Pa webbplatsen Halla konsument finns information om vilka
rattigheter du har som resenér fore, under och efter din resa
med flyg-, tdg- buss-, bat-, taxi- och paketresor. Under varje
rubrik finns information om tillgdnglighet for dig som har en
funktionsnedséttning.

hallakonsument.se
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Hjdlpmedel

Du som behover hjalpmedel kan efter att dina behov
blivit bedomda fa det via Habilitering & Halsa, primar-
vardsrehabilitering, psykiatri eller vardcentral.

Har du tidigare féatt hjalpmedel kan du kontakta den
mottagning du haft kontakt med. Mottagningen hianvisar dig
vidare till ratt forskrivare. En forskrivare utreder dina behov
och skriver ut hjalpmedel.

1177.se

Det finns manga olika appar som kan hjalpa dig i vardagen for
att till exempel skapa struktur, komma i tid eller minnas saker
du ska gora. Appsok ar en webbplats med information om
tillgingliga appar for dig som har en funktionsnedséttning.
appsok.regionstockholm.se

Pa Habiliteringens resurscenter inom Habilitering & Hélsa
finns en visningsmiljo med kommunikativt och kognitivt stod.
Varje onsdag har Habiliteringens resurscenter 6ppet hus

for alla intresserade, du behover ingen anmaélan eller

remiss for att komma.

habilitering.se/visningsmiljo
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Tandvard

Ett tandvardsstédsintyg ger ratt till tandvard som kostar som
sjukvard upp till hogkostnadsskyddet.

Intyget ar for dig som har ett bestiende behov av omfattande
vard och omsorg och bor i sirskilt boende, far vard och omsorg
i hemmet eller omfattas av lagen om stod och service till vissa
funktionshindrade (LSS). Din bistandshandlaggare

i kommunen skriver ut intyget.

Det finns aven andra stodformer for tandvard nar du har
en funktionsnedsittning. Du kan ldsa mer om dem pa

webbplatsen 1177.
1177.se
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Halso- och sjukvard

Pa webbplatsen 1177 finns information om
halso- och sjukvard for hela landet. Dar finns
information om halsa och vard och e-tjanster.
Du kan ocksa ringa 1177 — 6ppet dygnet runt!
Exempel pé olika mottagningar:

9 Habilitering

% Psykiatri

9% Rehabilitering

# Ungdomsmottagning

% Véardcentral

9 Beroendemottagning

1177 .se
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Pa webben

UMO ir en webbplats for alla i dldern 13—25 ar dar du kan
fa kunskap och stélla fragor om kropp, sexualitet, relationer,
psykisk hilsa, alkohol, droger och sjalvkansla.

umo.se

Youmo ar for dig mellan 13 och 20 ar. Har finns information
om kroppen, sex och hilsa, jamstélldhet, dina rattigheter och
hur du kan f hjalp att ma bra. Du kan fa information pa flera
sprak och lattlast svenska

youmo.se

Autismforum ir en webbplats med fakta om autism och
information om Habilitering & Hélsas stod.
autismforum.se

Funka olika ir en podd om livet med funktionsnedsattning.
Experter och gaster med egen diagnos ger tips som kan
underlitta tillvaron.

habilitering.se/funka-olika

Filmer om IF. Iflera filmer berittar unga och vuxna vad
intellektuell funktionsnedsittning (IF) dr och hur det fungerar
med vanner och annat i livet.

habilitering.se/if-filmer
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Myndigheter

Det finns olika myndigheter inom funktionshindersomradet.
Du kan lasa mer om

respektive myndighet pa deras webbplats.

Négra myndigheter ar:

# Arbetsformedlingen

9 Diskrimineringsombudsmannen

% Forsakringskassan

3 Inspektionen for vard och omsorg

% Myndigheten for delaktighet

% Myndigheten for tillgéngliga medier

# Socialstyrelsen

31



Det finns manga lagar som reglerar stodet till den som

har en funktionsnedsattning. Pa webbplatsen lagen.nu finns
alla de svenska lagar som galler nu.

Nagra lagar ar:

# Lagen om st6d och service till vissa funktionshindrade (LSS)
9 Socialtjanstlagen (SoL)

# Halso- och sjukvardslagen (HSL)

% Forildrabalken (FB)

% Lag om bostadsanpassningsbidrag
# Lagom fiardtjanst

% Patientlagen

# Socialforsikringsbalken

lagen.nu
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Anteckningar




Guide till vuxenlivet

Den hir guiden ar for dig som har en funktionsnedsittning
och ar pa vag att bli vuxen.

I guiden finns information om frégor de flesta stéller sig
nar man ska borja ta mer eget ansvar: Hur ska jag bo?
Vad ska jag gora? Hur ska jag forsorja mig?

Mer information finns pa funktionshindersguiden.se.

Du kan ringa Habilitering & Halsas fragetjanst pa
tel. 08-123 350 10 om du har fragor om samhallets stod.

Guide till vuxenlivet gar att ladda ner pa
habilitering.se

JL

Habilitering & Halsa

REGION STOCKHOLM



