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Stod till digsom ar
anhorig

Den héar broschyren ar for dig som ar anhoérig till en
person med funktionsnedsattning och som behéver
eget stod.

Du kanske ger daglig omvardnad till en familjemedlem med
forviarvad hjarnskada, skapar struktur i tillvaron for ett vuxet
barn med autism, eller finns till hands dygnet runt for ditt
barn med adhd.

Maénga anhoriga tar ett stort ansvar for situationen. Det ar
vanligt att anhoriga sétter sig sjalva och sina egna behov i
andra hand. Men for att kunna vara en engagerad anhorig
ar det viktigt att lyssna pa tidiga signaler om stress och
utmattning och soka eget stod.

Den har broschyren beskriver vilket stod som finns for dig
som anhorig. Du far ocksa tips pd webbplatser som kan vara
anvandbara.



Att vara anhorig

Vad du som anhorig upplever som svarigheter och
utmaningar ar alltid individuellt. Det kan bero pa vilken
relation du har till personen med funktionsnedséttning,
i vilken omfattning du ger stéd och hur din egen
situation ser ut.

Foralder

Att ha ett barn med funktionsnedséttning innebar oftast att ditt
barn har storre behov &n ett barn utan funktionsnedsattning.
Det kan skapa stress och kinslor av otillracklighet. Foraldrar
kan kdnna oro, sorg och vanmakt i situationen och upptas av
fragor kring hur det ska ga for barnet i framtiden.

Syskon

Det kan vicka olika kanslor att ha ett syskon med
funktionsnedséttning. Mindre barn kan bli arga for att syskonet
behdver s mycket hjilp och uppmirksamhet. Aldre barn kan
ha skuldkanslor for att syskonet har en funktionsnedsattning.
Det &r vanligt att syskon kinner sig osynliga i skuggan av
syskonet med funktionsnedsattning och att de tidigt lar sig att
klara sig sjdlva. Vuxna syskon kan kinna att de behover ta 6ver
ansvaret for syskonet nar fordldrarna inte langre orkar. Kénslor
av orattvisa, skuld och osynlighet kan finnas kvar.



Barn

Ett barn som har en fordlder med funktionsnedséttning kan
uppleva att familjen 4r annorlunda. Barnet kan tvingas bli
vuxet tidigt och behova hjélpa fordldern med “vuxensaker”. Det
kan ge barnet kanslor av att de egna behoven inte far utrymme
utan sitts at sidan.

Partner

Har du en partner med funktionsnedséttning kanske du blir
trott pd att du hela tiden maste ta hansyn och forhalla dig till
din partners svarigheter. Du kan bli stressad 6ver att behdva
ta ett storre praktiskt ansvar for att vardagen ska fungera och
kanna oro for din partner och framtiden.

Mor- och farfordlder

Som mor- och farforalder till ett barn med
funktionsnedsattning kan du kdnna dig tvungen att avlasta
fordldrarna i vardagen. Det kan finnas oro for hur barnet och
familjen ska klara situationen. Du kanske ocksé kanner sorg
over att situationen ar som den ar.



Stod for anhoriga

Hélso- och sjukvarden

Om du behover samtalsstod kan du vianda dig till primérvarden
som erbjuder psykosocialt stod. Be att fa prata med en kurator
eller en psykolog.

All personal inom hélso- och sjukvarden har ett sarskilt
ansvar for barns behov nir en forilder eller nagon annan
vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med har en
funktionsnedséttning. Barnet ska kunna fa information, rad
och stod som &r anpassat efter barnets élder.

1177.se

sll.se

Habilitering & Hélsa

Habilitering & Halsa ger stod till dig som ar anhorig till ndgon
med varaktig funktionsnedséttning. Som anhorig kan du
ansoOka om stod pé ett habiliteringscenter for barn och vuxna.
Det finns ocksd andra mottagningar inom Habilitering & Hilsa
som har sarskilt fokus pa anhoriga.

Du kan fa stod och radgivning med utgangspunkt i din relation
till personen med funktionsnedséattning. Stodet kan till
exempel vara i form av individuella samtal, utbildningar eller
gruppinsatser med andra anhériga.


http://1177.se
http://sll.se

Har du som anhorig eller nirstdende fragor om samhillets
stod vid funktionsnedsittning kan du kontakta Habilitering &
Haélsas fragetjanst. Fragetjanstens socionomer ger information
via telefon och 1177 Vardguidens e-tjanster. Fragetjinsten kan
ocksa svara pa fragor om habiliteringens olika mottagningar.
habilitering.se

Kommunernas anhédrigstod

Alla kommuner har ansvar for att underlatta fysiskt, psykiskt
och socialt for anhoriga som stodjer en narstaende som ar
langvarigt sjuk, ar dldre, har en funktionsnedséttning eller ett
missbruk. Ofta finns en anhorigkonsulent i kommunen som
ger stdd till anhoriga. Du kan védnda dig till konsulenten om du
behover rad och vigledning. Ibland ger anhorigkonsulenten
aven stodsamtal till anhoriga. Som anhorig har du ocksa
mojlighet att ansoka om bisténd till samtalsstod eller annat
stod du 6nskar, till exempel avlosarservice. Kontakta din
kommun for mer information.


http://habilitering.se

Nationellt kompetens-
centrum anhoriga

Nationellt kompetenscentrum anhoriga (Nka) arbetar
nationellt med anhorigfragor. P4 Nka:s webbplats finns
material som tar upp olika aspekter av att vara anhorig, till
exempel att vara vuxensyskon. Du kan ta del av kunskap,
forskning om anhorigas situation och erfarenheter inom
omradet. Det finns ocksaé filmer om anhorigfragor.
anhoriga.se

Foreningaroch
intresseorganisationer

Foreningar och intresseorganisationer kan bli ett

viktigt forum for dig som anhorig. Det finns en méngd
intresseorganisationer for olika diagnoser och tillstdnd. Ofta
har de sérskild information fér anhériga pa sina webbplatser.
En del intresseorganisationer har traffar, grupper och andra
aktiviteter for anhoriga. Pa Funktionshindersguiden finns en
forteckning 6ver foreningar och intresseorganisationer.
funktionshindersguiden.se


http://anhoriga.se
http://funktionshindersguiden.se

Annat stod

Anhériglinjen

Anhoriglinjen &r en stodtelefon som drivs av Anhdrigas
Riksforbund. Du kan ringa eller mejla och fa rad och stéd i din
roll som anhorig.

anhorigasriksforbund.se

Anhdrighandboken

Anhorighandboken &dr en webbaserad handbok framtagen
av Anhorigas Riksforbund for att formedla kunskap och rad.
Handboken ar for alla anhoriga oavsett diagnos och alder.
anhorighandboken.se

Syskonkompetens

Syskonkompetens ar en webbplats med information
och kunskap om hur det kan vara att ha ett syskon med
funktionsnedséttning.

agrenska.se

Opratat

Opratat dr en webbplats om tankar och kéanslor som inte

pratas om i familjer med barn med funktionsnedséttning. Pa
webbplatsen finns filmer och berittelser om “det opratade” och
om hur man kan boérja prata med varandra.

anhoriga.se


http://anhorigasriksforbund.se
http://anhorighandboken.se
http://agrenska.se
http://anhoriga.se

Ournormal

Ournormal ar en kontaktsida pa webben for familjer med barn
med funktionsnedsittning. Foreningen Familjevanner star
bakom sidan.

ournormal.org

Att vara anhorig i olika skedenii livet

Att vara anhorig i olika skeden i livet ar ett inspirations- och
samtalsmaterial fran Riksforbundet Attention. Materialet

tar upp hur det dr att vara anhorig till ett barn med
neuropsykiatrisk funktionsnedsittning. Det ar indelat i fyra
olika teman: att balansera syskonrelationerna, att ha ett vuxet
barn med NPF, att vara foralder och ha NPF samt vikten av att
ta hand om sig sjalv som anhorig.

attention.se


http://ournormal.org
http://attention.se
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Stod till digsom
ar anhorig

Den hir broschyren ar f6r dig som ar anhorig till en person
med funktionsnedsittning och som behover eget stod.

I broschyren finns information om vilket std som

finns och tips pa webbplatser som kan vara anvandbara.

Mer information finns pé funktionshindersguiden.se

Du kan ringa Habilitering & Hilsas fragetjanst pa tel.
08-123 350 10 om du har fragor om samhallets st6d vid
funktionsnedsittning.

Den hér broschyren kan
laddas ner och bestillas pa
habilitering.se/material
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